
生活的读后感(优质8篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。什么样的读后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读后感
优秀范文，希望大家可以喜欢。

生活的读后感篇一

《生活的意义》这篇文章主要讲了作者有一次出差到东北腹
地，目的是为公司讨债，明知这几年经济状况不佳，要不回
多少钱，更何况是偏僻的山区乡镇，我们由佳木斯搭乘火车
去那个小镇，火车中途上来的乘客很多，多是由郊区去小镇
的当地的农民。

好在他和同事买到了有座号的车票，可以把头伸向窗外，避
开车厢里污浊的空气，那时正值六月末，一望无际的平原，
让作者惊叹不已。火车又临小站，上来的'旅客依然很多，这
时，作者看到一位少女。

他的外表很平常，穿一件干净的浅色连衣裙，那裙子使她在
那些穿着肮脏的乘客中异常显眼，而且简直就是不合时宜。
在她的身后跟着几个学生模样的男孩和女孩，乖乖的随着她
往车厢里挤。

终于，他们在作者的斜对面站住了，这是我看到你少女转过
身用手比划着什么，因此，很快作者就断定那少女是为教师，
带着他的几个聋哑学生。有乘务员过来卖雪糕。作者和同事
各买了一只，那位少女也拿钱买了五只，但是他们一共有六
个人，她把雪糕递给学生们，自己有在看书。

雪糕实在是难吃，同事只咬了一口就扔了出去。一个高个子
的男生挤了出去，回来时手里多了一根雪糕。



这篇文章告诉我们要能吃苦。

生活的读后感篇二

从小我碰到一点不开心或苦恼的`事我都会流眼泪。可是，当
我看了《生活的斗士》这篇文章后，使我改变了以前的习惯。

文中讲的是一个叫马隽的人生了一种病。只要在路上行走，
他的脚就会出血，手碰到一点粗糙的东西，也会出血。所以，
他本子上就染上一滴又一滴鲜红的血，但他却不流一滴眼泪。

如果是我，我一定会泪流满面，痛不欲生。可他，却不流一
滴眼泪，他还是和别的同学一样高高兴兴地上学。他用他那
鲜红的血来告诉我：你要是一个堂堂正正的男子汉的话，不
管遇到什么事，都不能流一滴眼泪。尽管学习有多么困难，
生病有多么艰苦，我们都要坚持到底。

要是他生活在新中国，就有政府帮助他。那么，他的学习也
就没有那么困难了。而我正是要珍惜现在的美好生活，将来
好好地为学校争光，为祖国做贡献。

生活的读后感篇三

大约在两年前，我无意中在书店里翻阅到了这本书，买回了
家。

《我生活的故事》讲述了作者海伦?；凯勒在两岁时做便和光
明、色彩还有音乐隔绝了，那时的她就成为了上帝的弃儿，
可是她靠着自己惊人的毅力，最终却成了生活的强者，造就
了一个不可思议的奇迹。她在1890年时，做出了一个勇敢的
决定，就是学习说话！她一次又一次地试，一次又一次地失
败，可是她不气馁，当她第一次说出“天气很热”这个完整
的句子时，她是何等惊喜交加，作者最后克服了种种困难，
终于考上了大学！一个正常人想考大学都难，更何况是一个



又盲又聋的小姑娘！但她的成功和“爱”是分不开的，是莎
莉文小姐给她的那种让她一如既往、不知疲倦地乘风破浪、
勇往直前的“爱”。

作者说过：“生命或是一种大胆的冒险，或是一无是处。”
我想，她的生命也是充满了大胆的冒险吧。

这本书的出版，不仅仅对那些残疾人，同时，也对我们每一
个健康的人给予了一种强大的震撼。

这本书给了我很多的启发。每当我觉得某件事我很努力去做
了，可怎么也做不好，想打退堂鼓的时候，就会想起海伦和
她的故事。

《我生活的故事》已影响了一个多世纪的人，我相信，它一
定会继续影响世人，直至永远。

生活的读后感篇四

《我生活的故事》是聋盲人海伦。凯勒在美美国哈佛大学拉
德克利夫学院上大学二年级时写的，是她的处女作。它描写
了海伦二十一风前的生活经历。海伦从一岁半就变成又聋又
盲又哑的幼儿，后来竟变成通晓英、法、德、拉丁和希腊五
种语言的著名作家和教育家。这是多么令我们震撼不已的奇
迹啊！

由此我想到自己，脸不由得红了。记得有一次老师让我们办
英语手抄报，我设计好了字母位置，又写上了几个英语小笑
话，还配上了几幅图，这时才发现有一个笑话少写了一句话，
变得不通顺了。我本来想重做，又一想，重做多麻烦呀！反
正我已经做了，不通就不通吧！老师也不一定会发现，为一
句话就要重做，那岂不是太累自己了？由于我怕麻烦我的英
语手抄报没被老师选上。



生活的读后感篇五

我看过许多的名著，但我最喜爱的是《三国演义》，书中人
物众多，有足智多谋的诸葛亮，勇猛直率的张飞，忠心护主
的赵云等，但我最喜欢的人物是关羽，他武艺高强，重情重
义，是一个忠义智勇兼备的人，他的许多故事让我钦佩不已。

关羽身高九尺，枣红脸色，相貌堂堂，威风凛凛。他与刘备、
张飞兄弟桃园三结义；他不贪曹操给他的重赏，千里走单骑、
过五关斩六将终使三兄弟重聚；他秉烛达旦，好读左氏春秋，
能诵如流；他为医箭伤刮骨疗毒时，一面食肉饮酒，一面与
马良下棋，神态自若，似乎没有疼痛的感觉。如此英雄气概，
更让我深深地着迷。

读了《三国演义》一书，使我受益匪浅，书中精彩的故事不
但增长了我的知识，更重要的教会了我如何让做人做事。关
羽的那种义字当头，不俱万难的气概让我敬佩。但他刚愎自
用，结果落得了败走麦城的结局让人扼腕叹息。我们应该学
习关羽的大无畏的精神，全心全意帮助别人，保家卫国，无
私奉献，也要看到关羽的不足之处，吸取大意失荆州的教训，
做一个全面发展的好孩子。

生活的读后感篇六

有幸看到了《简单生活的艺术》这本书，我似乎找到了原因
和化繁为简的方法。

人生随着阅历的增加，经历的多了，有些是财富，更多的东
西可能是垃圾。没有定期进行头脑的清理，脑袋也会被垃圾
阻塞。就如同买了大量的生活用品，它们占据了你的空间，
导致屋子一团糟。我们的头脑，每天接收无数的信息、如果
不能及时清理，也会占据大脑空间，形成大脑效率下降。

那么从这一刻开始，我们要抛弃旧有的不断的买买买的生活、



不断的存入大脑的方式，我们要走上简单生活的道路。应该
是从观念、思维、行动、言行上进行一次革命。

一直以来，我们被各种励志的故事包围，被各种成功人士的
故事激励着，我们被各种高大上的物质刺激着，被别人的镜
头吸引着。似乎，只有这样的生活才能让我们满足，才是幸
福的生活。可是，我们自己却无比的焦虑，似乎永远无法满
足，是贪婪还是我们忽略了自己真正的需求？我们被物品包
围，被琐事包裹，被生活消耗，被焦虑环绕，似乎一只拉磨
的驴子，永远没有尽头。我们努力地去生活、去工作、去追
逐，但是却距离幸福原来越远。

改变迫在眉睫，我们要勇敢的说不！我们要去寻找自己的幸
福！

我们要放下对外界的执念，将更多的精力和时间放在探索自
身的需求，发现自己，成就自己。幸福只是一种感觉，是自
己的一种内心感受。当自己被满足以后，自然会觉得开心和
满足。我们要去发现自己、愉悦自己，我们的头脑、思维、
生活环境、物品等满足自己内心的需要，才能获得自身的满
足。

这边书的出现，像是一股清风吹来，让人精神为之一振。原
来，复杂生活并非我们的本意，幸福的真谛在于简化生活、
腾出空间、沉淀内心。通过清醒地自我认识，挣脱物质的束
缚，探索精神的自由，最终抵达内心的安宁和富足。

我们一直在追逐，把精力放在追求外在的认可上；我们把时
间花费在购物、保管、维护、丢弃物品上。仔细想想，我们
一直都在被别人的眼光所累、被物品所累，把自己折腾得疲
惫不堪。

摆脱多余的累赘，我们的生活会变得更有意义。



不经意间，我们的步调慢了下来，可以全身心地投入眼前所
做的事情，与家人好友共度时光，全心全意地投入吃饭、散
步、看电影这些美好的事情，按适合自己的节奏生活。

简单生活还会产生一个意想不到的`影响，物质领域的超脱能
带来人际关系领域的解脱。

如果一个人的占有欲和控制欲很强，其实意味着他是一个缺
乏安全感、内心脆弱的人。

相反，如果能够摆脱对外在、物品的依恋，达到比较高的精
神自足境界，那么你对他人的需求就会减少，在索取和付出
之间更容易取得平衡，彼此的关系也更融洽。

随着年龄的增长，人会拥有越来越多的囤积物，如果不懂得
适时舍弃，心灵也将被事、物淤塞。

从在校学习到参加工作，从单身到结婚，从小孩呱呱坠地到
离家求学，每一个阶段的转变，都是一次清空自我、重新出
发的宝贵机会。

一旦从琐事和物质中超脱出来，每到一处“驿站”，我们都
更能主动地卸下不再需要的事、物，找回因为扮演好学生、
好父母、好子女的角色而丧失的内心的轻盈和广阔。

生活的读后感篇七

在读美国作家海伦·凯勒的《我生活的故事》之前，我从未
感受过一个人可以从大自然中领悟到如此美妙的乐趣，更不
相信这些触动人们心灵的感受出自于一个又聋又盲又哑的人。
可是，海伦·凯勒做到了。她用自己的传奇给人生作了一个
新的诠释。

还记得文中给我印象最深的一段：



“我又问老师：‘爱是不是太阳?’

她答道：‘爱有点像太阳没出来以前天空中的云彩……’

刹那间，我明白了其中的道理——我感觉到许多看不见的线
连结着我的心灵和其他人的心灵。”

这些充满着光明，连接着作者和他人心灵的线就是爱。如同
太阳没出来以前的云朵，没有人能抓住云朵，却人人都能感
受到雨的滋润。也没有人能抓得着爱，却人人都会感受它带
来的甜蜜、幸福和慰籍。

海伦·凯勒就是这样。因为心中有对父母的爱，海伦用她的
努力呼唤出了人世间最感人的一句话——“妈妈”;因为心中
有对沙莉文老师的爱，海伦坚持不懈，终于在哈佛大学以优
异的成绩完成了学业，并且掌握了英、法、德、拉丁和希腊
五种语言;因为心中有对大自然的热爱，海伦用她的心描绘着
这个她从未见过却真实感受到的世界。她把别人看到的光明
当作自己的太阳，她把别人听到的音乐当作自己的交响曲，
她把别人嗅到的芬芳当作自己熟悉的味道，她把别人嘴角的
微笑当作自己最快乐的幸福。这个似乎被命运抛弃、几乎与
世隔绝的女孩用心中的爱点亮她的整个世界。

海伦·凯勒是值得敬佩的。当跌入了深渊一样的不幸的时候，
她从不消沉，从不讨厌任何人，对整个世界充满感激;她向所
有人打开心扉，用自己对世界的爱帮助那些和她一样的心灵。

让我们一起用爱的光点亮整个世界。

生活的读后感篇八

大学毕业后，我应聘到一家公司做营销。一年下来，我的营
销业绩很不理想。一次，我去请教营销主管，他每年的营销
业绩都在公司排第一，人们都称他为“营销大王”。



“现在有一笔营销业务，它的失败率为99%，你会去做它
吗?”营销主管问我。

“当然不会，因为它的成功率太小了，几乎为零，做了也是
白做。”我说。

“假如你把这笔失败率99%的业务，坚持做它100次，情况会
怎么样呢?你不妨算一算。”营销主管说。

我开始心算起来：失败率99%的业务，坚持做100次后，这笔
业务的失败率就是99%的100次方，即37%，那么它的成功率就
是100%减去37%，即63%。

我不由惊讶起来，一件失败率99%的事，坚持做它100次后，
它的成功率竟是63%!

我开始明白了，自己的营销业务之所以不佳，就是因为在失
败面前，一次次退却了，没有在失败中再尝试、再坚持。当
你把失败率99%的事坚持做它100次，就是上帝也会感动，上
帝也会把成功的砝码倾斜到你的一边。


