
2023年林清玄写月亮 林清玄松子茶心得
体会(优质7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

林清玄写月亮篇一

首先，林清玄先生是当代中国最具影响力的作家之一，他的
作品涉及诗歌、小说、散文等多个领域。其著名的《那些年，
我们一起追的女孩》为众多读者所熟知。而他所喜爱的松子
茶，也成为了他生活中不可或缺的一部分。

其次，松子茶是由松子及其他草本植物制作而成的，具有极
高的药膳功效。林清玄先生在接受采访时曾说：“松子茶能
够平衡身体气质，淡化烦恼，是我的一种心灵庇护。”从诗
意的角度分析，松子茶所蕴含的香气和味道也是一种独特的
文化背景，让人沉浸其中，更能够体现出中国文化的博大精
深。

其三，喝松子茶是一种养生的方式。根据中国传统医学的理
论，松子茶富含抗氧化剂，能够防止自由基损伤，对调节女
性荷尔蒙水平也具有较好的作用。同时，松子茶所散发的清
香也能够起到镇静气息、缓解压力的效果。援引林清玄先生
的话，喝松子茶是一种“精神的寄托”，让人们在喝茶的过
程中找到平静和乐观的心情状态。

其四，松子茶的制作方法简单易行，能够让人们轻松地在家
中制作一杯香醇的松子茶。一般而言，将松子和草本材料放
入瓷茶杯中，注入沸水后即可，其羹味清香肆意洒落，让人



享有视觉和口感上的双重享受。

最后，松子茶是人们生活中的一种健康、舒适的习惯，它让
人们更好地面对生活中的种种压力和挑战。林清玄先生将其
看做是自己人生的一部分，于茶中品味着人生的无常和酸甜
苦辣。在生活与艺术的交融之中，松子茶成为了一道独特而
美好的风景线，框架中的一抹淡雅，让人们更好地领略人生
的美好与意义。

总之，林清玄先生对松子茶的热爱是一种对人生的态度，他
将松子茶的精神内涵传达给了许多人。实际上，松子茶不仅
是一种饮料，更是一种生活的信仰和质量。在日常生活中，
我们也可以向林清玄先生这样，以松子茶为媒介感受生命的
温度和艺术的氛围，享受这个匠心独具的身体和心灵的礼物。

林清玄写月亮篇二

我们不敢靠众生太近，不是我们不慈悲，而是怕不能负担对
众生的深情！

禅者的最重要关键，就是放下，我们的烦恼是来自执著，其
实执著像是写在沙上的字，海水一冲就流走了，缘起性空才
是一切的实相，能看到这一层，放下就没有什么难了。

爱别离虽然无常，却也使我们体会到自然之心，知道无常有
它的.美丽；

是生命，就会活动，一活动就有流转、有生灭，有荣枯、有
盛衰，仿佛走动的马灯，在灯影迷离之中，我们体验着得与
失的无常，变动与打击的苦痛。

因缘的散灭不一定会令人落泪，但对于因缘的不舍、执著、
贪爱，却必然会使人泪下如海；



一尘不染不是不再有尘埃，而是尘埃让它飞扬，我自做我的
阳光；

如果我们企图要停驻在过去的快乐，那真是自寻烦恼，而我
们不时从记忆中想起苦难，反而使苦难加倍。生命历程中的
快乐或痛苦，欢欣和悲叹只是写在水上的字，一定会在阳光
里流走。

爱的开始是一个眼神,爱的最后是无限的苍穹；

惟有在心田里插秧的人，才能在心水中看见广阔的蓝天。只
有六根清净才是修行者唯一的道路。而要走入那清净之境，
只有反观回转自己的心。

要全心全意默默地开花，以花来证明自己的存在。

林清玄写月亮篇三

林清玄是一位著名的心灵导师，他在早年接触到茶道后便成
为狂热的茶道爱好者，他讲“品茶是最简单最自由的行为，
也是最需要学习的行为之一。”茶，是他最心爱的饮品之一，
松子茶更是他最钟爱的 茶之一。

第二段：松子茶的历史和来源

松子茶是出自于韩国传统乡土农事文化的一种茶饮。它以松
子作为茶主料，加入百合、薏苡仁等其他天然材料，采用传
统的制茶工艺而成。松子茶的味道醇香，且具有一定的药理
作用。在林清玄看来，松子茶是一种带有精神特质的饮品，
茶中不仅蕴含了茶人的精神，更体现了生命的哲学观与生态
关怀。

第三段：松子茶的功效和作用



松子茶含有一定的药理成分，具有消化、镇静、润肠、美容
等多种医学效能。松子含有大量的不饱和脂肪酸和多种微量
元素，能降低胆固醇，预防动脉硬化。同时，松子茶不仅可
以提高人体免疫力，还可以让人减轻压力，舒缓情绪，帮助
人们保持一个平静的心态。

第四段：品尝松子茶的体验

品茶需要用心去体会茶的味道、香气、色泽和口感。在林清
玄看来，茶道是一种体现生命哲学的精神文化体验，松子茶
更是如此。松子茶散发着浓浓的松树香味，让人感到恬淡静
谧，如置身深山之中，品尝松子茶的过程中，可以带来心灵
的净化和情感的升华。

第五段：茶中人生的启示

茶是一种富有生命力和哲学涵义的饮品，没有人能够完全掌
握其中的奥秘，但人们可以通过品茶、制茶、观茶等多种途
径去深入体验茶的内涵。品茶是一种提升人们心智和灵魂的
艺术，在林清玄看来，松子茶的体验无疑是一个深刻、静谧、
自我发现和探寻的过程，一种茶中人生的启示，让人感到内
外契合、身心互通的美好状态。

林清玄写月亮篇四

1、 当我知道每一个我，每一个自己都是稍纵即逝，下一个
自己是全新的。——这想法使我充满了启示，总使我有更深
沉的感激、更非凡的勇气，去建造未来的自己。改变是可能
的!开悟是可能的!从此时此地，走向康庄大道是可能的!

2、 在我们不可把捉的尘世的运命中，我们不要管无情的背
弃，我们不要管苦痛的创痕，只有维持一瓣香，在长夜的孤
灯下，可以从陋室里的胸中散发出来，也就够了。



3、 我突然强烈地思念故乡，想起故乡的木棉和椰子那落地
生根的力量，想起堂哥犹新的墓园，以及前面那两株栽种不
久还显得娇嫩的椰子树。“落地生根”不只长在堤防上，而
是成为纪念故乡的一种鲜明植物。

4、 青春像鸟，应该努力往远处飞翔。爱情纵使贵如黄金，
在鸟的翅膀绑着黄金，也会使最善飞翔的鸟为之坠落。

5、 因缘的散灭不一定会令人落泪，但对因缘的不舍、执着、
贪爱，却必然会使人泪下如海。无常是时空的必然进程，它
迫使我们失去年轻的、珍贵的、戴着光环的岁月，那是可感
叹遗憾的心情、是无可奈何的。可是，如果无常是因为人的
疏忽，而留下惨痛的教训，则是可痛恨和厌憎的。

6、 我们生命面对的苦恼不是我们的敌人，而是自己的延伸，
应透过烦恼来认识自我。

7、 贫困的岁月里，人也能感受到某些深刻的幸福。

8、 我们原也会像路人一般擦身而过，可是不知道为什么，
那条大街竟被他孤单落寞的影子紧紧塞满，容不得我们擦身。

9、 未写完的诗、没有结局的恋情、被惊醒的梦、在对山看
不清楚的庄园、缘尽情未了的故事，都是在生命大海边飞舞
的白蝴蝶，不一定要快步跑去看清。只要表达了，有结局了，
不再流动思慕了，那时便立刻停格，成为纸片。

10、 拔除人生的痛苦烦恼之毒箭是最要紧的事，因为人生是
这样无常短暂迅速于箭。

林清玄写月亮篇五

1、要全心全意默默地开花，以花来证明自己的存在。



2、身如流水，日夜不停的流去，使人在闪灭中老去。

3、在落花的根部在流水的源头，有一个有生机的清明的地方，
只要我们寻根溯源，就能在那里歇息了。

4、惟有在心田里插秧的人，才能在心水中看见广阔的蓝天。
只有六根清净才是修行者唯一的道路。而要走入那清净之境，
只有反观回转自己的心。

5、爱的开始是一个眼神,爱的最后是无限的苍穹。

6、在生死轮转的海岸，我们惜别，但不能不别，这是人生
最大的困局，然而生命 就是时间 ，两者都不能逆转，与其
跌跤而怨恨石头，还不如从今天 走路就看脚下，与其被昨日
无可挽回的爱别离所折磨，还不如回到现在。

7、真正的生活 品质，是回到自我，清楚衡量自己的能力与
条件，在这有限的条件下追求最好的事物与生活。再进一步，
生活品质是因长久培养了求好的精神，因而有自信 有丰富的
心胸世界；在外，有敏感直觉找到生活中最好的东西；在内，
，则能居陋而依然能创造愉悦多元的心灵空间。

8、一尘不染不是不再有尘埃，而是尘埃让它飞扬，我自做我
的阳光。

9、天下人心，如流水中有草木，各自流行，不相顾望。前者
不顾后，后者不顾前，草木流行 ，各自如故。人心亦如是，
一念来，一念去，亦如草木前后不相顾望。

10、我们不敢靠众生太近，不是我们不慈悲，而是怕不能负
担对众生的深情！

11、因缘的散灭不一定会令人落泪，但对于因缘的不舍执著
贪爱，却必然会使人泪下如海。



12、人生的路上，并不是你在哪里放一个门框，那里便是唯
一的出口。你可以向左向右拐个弯去寻找生命的出口。

13、禅者的最重要关键，就是“放下”，我们的烦恼是来自
执著，其实执著像是写在沙上的字，海水一冲就流走了，缘
起性空才是一切的实相，能看到这一层，放下就没有什么难
了。

14、如果 我们企图要停驻在过去的快乐 ，那真是自寻烦恼，
而我们不时从记忆中想起苦难，反而使苦难加倍。生命历程
中的快乐或痛苦 ，欢欣和悲叹只是写在水上的字，一定会在
阳光里流走。

15、是生命，就会活动，一活动就有流转有生灭，有荣枯有
盛衰，仿佛走动的马灯，在灯影迷离之中，我们体验着得与
失的无常，变动与打击的苦痛。

16、雪，冷而清明，纯净优美，念念不住，在某一个层次上，
像极了我们的心。

17、在雪中清醒的孤独，总比在人群中热闹的寂寞与迷惑要
好些。

18、爱别离虽然无常，却也使我们体会到自然之心，知道无
常有它的美丽。

19、有时候在月明星稀的夜里，我也会不知不觉的吟颂起白
光的《今夕何夕》，这时候我就会想，我们不要畏怯生命的
感怀生命是忧伤 ，乃至生命里忘不了的悲情，那就像晴空里
有云，早晨有飞舞的晨曦，黄昏有辉煌的晚霞，都不能改变
太空蔚蓝是本色，有时反而增加了蓝天的绚丽。

20、最大的感恩 是，我们生而为有情的人，不是无情的东西，
使我们能凭借情温暖，走出或泠漠或混乱或肮脏或匆忙或无



知的津渡，找到源源不绝的生命之泉 。

林清玄写月亮篇六

林清玄，是中国当代著名的作家、散文家和诗人，他的散文
作品广受读者喜爱，以其独特的写作风格和深刻的思想内涵
而著称。阅读林清玄的散文，我深深地感受到了他那种深沉
而又真实的思考，给予我了许多心灵上的触动和体验。下面，
我将从感悟人生、审视自我、关注当下、追求真理和诗意人
文的角度，来谈一谈对林清玄散文的心得体会。

首先，我被林清玄的散文所打动的是他对人生的感悟。他常
常用意境独特的文字，来表达他对生命深刻的思考和感受。
例如在《空谷幽兰》一文中，他写道：“生命就像一朵幽兰，
寂静而高贵。它不羡慕任何花位置的辉煌，只愿在天地间默
默绽放。”这些文字清新简洁，却把人生的追求和价值传递
得淋漓尽致。读了这样的句子，我不禁反思自己的人生，希
望能像幽兰一样，在平凡中追求卓越。

其次，林清玄在散文中审视自我，深入思考人性和行为的方
方面面。在《朱砂清愁》一文中，他自问：“我们是否真的
活得起来，活得顺畅畅？是不是只在追求，却无法真的享受；
是不是疲于奔波，却无法真实地体验人间的风景？”这样的
自问引发了我对自己内心深处真实想法的反思，同时也让我
重新审视自己的人生轨迹，找到方向和修正。

第三，林清玄的散文总是关注当下的生活和情感。他以真实、
细腻的观察力，将一般的琐碎生活变得通透而有韵味。在
《骑行城市》一文中，他描绘了城市街头的繁忙和嘈杂，但
是通过骑行，他感受到了自由与快乐。通过这样的文字描写，
林清玄在我心中勾勒出了一幅现代都市生活的图景，让我明
白了生活中的美好之处。

第四，林清玄的散文追求真理，寻找生命的奥秘。在《十二



个人间》一文中，他通过描述自己走进山里，偶遇一个病人
的经历，引发了对于人生的思考。他说：“人若能少一些浮
躁、强迫和不甘从约束规律上解脱出来，就会生活得更为自
在和畅快。”这样的文字带给了我对人生的启示，让我明白
只有在静寂中才能找到真实的自我。

最后，林清玄的散文充满了诗意的人文关怀。他温情地关注
着人与人之间的亲情、友情和爱情。在《晓之风》一文中，
他用娓娓动听的文字，描述了父亲的形象以及他对父亲的怀
念之情。这篇散文让我被感动，也引发了我对亲情的思考，
明白了亲情的珍贵和重要。

总而言之，林清玄的散文以其深入人心的情感和思想感染了
我，让我愿意更加关注生活中的细节，用心去体味和品味人
生。通过阅读他的作品，我认为散文不仅仅是记录生活，更
是诠释人生的重要艺术形式。我相信，在林清玄的文字引领
下，我能够更好地领悟生命中的真谛，追求内心真正的快乐
和幸福。

林清玄写月亮篇七

林清玄散文是现代散文的代表之一，他以独特的视角和深沉
的思考，将自然、生活、人文等诸多元素融入自己的作品中。
他的散文充满了哲理性的思考和情感的抒发，深深触动了无
数人的内心世界。下面，我将从不同的角度对林清玄散文进
行心得体会，以展示他作品的内涵和魅力。

第一段：顺着生活轨迹感悟生命哲理

林清玄的散文以真实的生活为素材，他观察周围的人和事，
用文字表达出对生命的思考和对人性的洞察。他的作品充满
了对生活的庄重和对人性的赞美。在他的笔下，小小的事物
和平凡的人物都成为了传递哲理的载体。例如，他写
道：“年少时，我们曾在坡上寻乌龟，如今在林间找寻的脚



步渐渐徐缓，只是换了一种方式去追寻生命的脚印。”这句
话表达了时间的流逝和人们在生活中对生命的回顾与思考，
让人深思生命的意义和所追求的价值。

第二段：淡泊名利追求内心的自由与宁静

林清玄的散文中，常常反映出他对追求内心的自由与宁静的
向往。他对物质的看法既现实又现代，他主张要用淡泊名利
的心态来对待生活中的纷繁琐事，通过投身于自己喜欢的事
情和追求内心的宁静来获得真正的快乐。他说：“我们仰望
星空时，何曾见到一颗金子做成的星星？”这句话表达了他
对物质追求的批判与否定，让人们反思并重新审视自身对于
名利的追求。

第三段：歌颂大自然热爱生命

林清玄的散文中，大量描写了自然景观和大自然的力量。他
以独到的视角和细腻的笔触，歌颂了大自然的壮丽和博大。
他写道：“迎接着朝阳赶来的风，迎着晨曦里放飞的小
鸟。”他所传递出的对大自然的热爱与敬畏，让读者感受到
生命的美好和大自然的伟大。他的作品中透露出的对生命和
自然的热爱，引发人们对大自然的关注和保护，让我们更加
珍爱并去呵护我们生存的这片土地。

第四段：处世哲学与人生态度

林清玄的散文中，常常流露出他独有的处世哲学与对待人生
的态度。他主张要保持一种乐观向上的心态，面对人生中的
挫折和困难，以积极向上的心态去面对。他说：“习惯了微
笑，那股感染力或许能为人心底带来一丝暖意。”这句话表
达了他对于乐观心态的认同，并传递给人们积极面对生活的
力量。他的作品中，处处流露出对于人生的乐观、积极和豁
达，让人们愿意去尝试、去勇敢地面对生活的苦难与挫折。



第五段：内心寻求宁静与智慧的向往

林清玄的散文中，不断透露出对内心宁静与智慧的追求。他
通过文字表达自己的思考和体悟，希望能够通过自己的努力，
寻找到真正的宁静和智慧。他说：“人生的智慧不只是一个
结果，它是从面对每天的烦恼中抽出来的。”这句话表达了
他在追求智慧的道路上的体悟。他的作品中充满了对内心宁
静和智慧的追求，让人们思考自己的内心世界，寻找属于自
己的智慧。

总之，林清玄的散文是一种深入内心，以悟性和智慧为基石
的作品。他以独特的视角和细腻的笔触，将自己对于生命哲
理的思考与人生态度的表达结合在一起。通过他的作品，读
者能够感受到对生命的热爱、对内心自由与宁静的向往，以
及对智慧和宁静的追求。他的作品极富感染力，引发了读者
对于生命和人生的思考和感悟。


