
2023年高中演讲稿励志青春(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

高中演讲稿励志青春篇一

各位朋友们：

大家好！

如果说青春是一朵鲜花，信念就是阳光和雨露，而花儿的根
叫作责任！

云淡风轻，浮云瓢逝，青春无悔，只为托起心中的朝阳。春
意昂然，欣欣向荣，意气风发，老来笑颜仍在，今天拥有青
春，坚持心中的信念，于是肩负重任，编织未来而传下不朽
的嘉话。

青春是首波谰壮阔的诗，孕育着鹰击长空的气适又如鱼儿嬉
戏般从容，我们的眉宇之间洋溢着当今天下舍我其谁的傲气，
到中流击水，发出苍茫大地谁主沉浮的质问。

信念是什么？是黎明前一盏明灯，如鲁迅手持的火把，照亮
人们灰暗的前进道路，又好似军队在沙漠的征途中亚历山大
的挥臂一呼，使全军走出沙漠冲向目标，是信念让我们在充
满荆棘的道路上得到安慰，即使伤痕累累，依然不低下高昂
的头颅，穿越那烈烈的炽热黄沙。

有了信念，便有了责任，责任是信念的原动，是信念的支撑，



责任让我们用青春浇灌信念，让我们为之失之不渝，无怨无
悔，而我们的责任就是爱我中华，建我中华。为了这一伟大
目标无数英雄竟折腰！苏武忠于祖国，把青春献给祖国。这
是源于他对祖国热爱的这一信念，他于北海牧羊十三年，忍
辱偷生，他认为不叛离祖国就是他的责任，于是他便成了后
世道德上的楷模，周恩来一句“为中华之崛起而读书”把青
春全部压在对祖国复兴的建设上，这是他的责任，同样也是
他认为的每一个炎黄子孙应当肩负的责任。

一个国家和民族无论道德素质的提升还是科技文化的发展，
无不依赖着前仆后继的有青春，有信念，有责任的一代又一
代的仁人志士，而这些先驱者们便是我们这些时代的弄潮儿，
如果把青春比作壮丽的长城，那么长城上的砖块便是每一个
时代的青年们用青春的'新年筑成的。

滚滚长江，东逝水，卷起千堆雪，不舍昼夜，信念是那遥远
的海洋，翻山越岭，无怨言，上善若水，利万物而不争，这
是我们中华儿女的品质，当外国人惊叹我们的成就时，就看
到了海纳百川的波澜，那时我们集体的力量，摧枯拉朽势不
可挡。陈旧的将被吞没，先进的会像雨后春笋，方兴未艾，
满山遍野，青春是财富，信念是原动，责任是利剑，让我们
在这如画的江山中用我们的利剑舞动最华美的乐章，用我们
的热血铸就祖国最新时代的辉煌吧！

高中演讲稿励志青春篇二

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我很高兴有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的主题是：燃烧生命，激扬青春！有人说，青春是人
生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响的赞歌。
有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人生中一段难以磨灭
的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为青春代表着我们充
满活力、激情，我们拥有青春，就犹如朝阳永远向上；我们



拥有青春，就犹如山溪不羁奔流；我们拥有青春，就犹如幼
蚕破茧而出。

有人说，生命是脆弱的短暂的，但有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。有人说，生命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，
让人惊呼而转瞬即逝。而我相信生命是美丽的，是一团熊熊
燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

也许当你进入校园一段时间以后，平淡无奇的生活会使你感
到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。
但蓦然之间，你发现在天蓝风清的`春光中，一种超然的力量
油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于各类活动。为了
我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏奋
斗，在惊涛骇浪中奋进！或者给梦想插上翅膀在他乡飞翔，
用我们的青春去奏响我们生命的乐章！记得开学典礼时，我
们敬爱的龙校长在曾说过：我们中学生要做到刻苦学习、坚
定信念、锻炼品质、修身养德。如此简单的言语，却承载着
多么重大的责任，我们作为新化中学的一名中学生，却怎可
忘记自己的责任呢？我们应该放飞青春梦想，让生命激情燃
烧，去拼搏、去奋斗，让我们的中学生活成为激情燃烧的岁
月！

又是一年春来时，又是一个播种的季节，你有拿春天的什么
去收获金秋的什么？

我啊，经过了初中一年的风风雨雨，逐渐走向成熟，我可以
自豪的说，我的学习生活是在拼搏奋斗中前进的，我的青春、
我的生命都因为拼搏奋斗而精彩。

高中演讲稿励志青春篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：让青春绽放色彩。



同学们，怎样让青春绽放色彩？无疑，青春于我们而言是宝
贵的，青春是梦想的翅膀，我们应该趁着这最美好的年华启
航。可，相信大家都有这样一个疑问：怎样趁着青春启航？
或说怎样让我们的青春年华过得充实、绽放色彩呢？在此，
我有三个建议。

第一，我们应该好好学习，用知识充实自己的灵魂。有人说：
“知识是灵魂的养料”，确实，“腹有诗书气自华”，只要
受到知识的熏陶，我们的精神才会得到升华，我们的气质才
能得到涵养，我们才拥有让青春飞扬的风帆，帆凭风起，直
上九霄。

第二，我们应该积极参加课外活动，为社会服务。可能有同
学要问了：学业负担沉重，哪儿有时间参加课余活动呢？大
家注意，为社会服务，不一定要专门挪时间进行社会活动，
我们可以利用碎片时间为社会做些有意义的事——随手捡拾
地上的垃圾，关闭楼道的灯……这都是为社会服务。看似微
不足道的小事，积累下来，便能为社会增添一份美好。“勿
以恶小而为之，勿以善小而不为”，做好这点，我们的青春
便有了意义，色彩便又丰富了几分。

第三，也是最为重要的一点：我们要坚守自己的信念，绽放
自己独特的色彩。坚守信念很好理解，即为坚定不移地追逐
梦想。但，同学们，什么是自己独特的色彩呢？固执、泼辣？
骄傲、自满？当然否。“独特的色彩”指的是自身的美德、
发光点。例如谦逊有礼、尊师重道等等，我们应发扬这些美
德，让青春的色彩明亮而纯洁，剔除其中的污浊之气。

同学们，关于“让青春绽放色彩”，我的建议只有这些，希
望对大家有所帮助。我的演讲完了，谢谢大家！
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高中演讲稿励志青春篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

人生如一场新雪，你的每一步都会留下印痕。

青春，需要的是猛烈的摹画而非阳春白雪的点染。年轻人的
天空，等候一声闷雷来惊醒涉世未深的心灵。

青春需要昂扬的斗志来雕琢。麻木不仁只需一声轻浮的哀叹，
一簇无端聚起的眉梢——看破红尘是容易的，艰难之处是命
中挣扎。风起云涌的造化的激流中，不妨做一次盘古，奋起
将灰暗的雨幕击穿。纵使“破帽遮颜过闹市”，纵使“漏船
载酒泛中流”，也要横眉冷对命运的严苛。

青春需要不懈的拼搏来雕琢。有人说虽败犹荣，我以为这些
字眼不应出此刻年轻人的字典。青春，意味着应对一个全新
的世界，意味着将来仍有无数种可能。杰克.伦敦将青春喻为
阿喀琉斯，喻为毁灭之神，青春是一股永无休止的力量。人
生是一场只能胜利的远征，失败者湮灭于茫茫的黑夜，凝固
在无风的混沌之中。唯有凭屹立不倒的`精神，方能于时光无
情的碾压中，浓墨重彩地挥洒自我的篇章。

青春需要信仰来雕琢。《牛虻》一书为世人呈现了这样一群
年轻人：他们闪烁着梦想主义的光芒，在这个喧闹而永恒的
世界中他们无所畏惧，即使光阴荏苒，他们沸腾的热血却永
未熄灭。我时常想，人在生死往复之中，总要坚守什么信仰，
才能跳出西西弗神话那荒谬的陷坑。

“青春”二字，必然是进取的、乐观的，必然要挣脱一切枷
锁，如同安塞腰鼓般壮烈激昂。他如同借以太之翼，径直迎
接呼啸的罡风。



雕琢青春的事物，必须如千年的云松，苍劲、刚强，容不下
哀婉的旋律，容不下凄凉的乐章。青春之字典，决无消极二
字。

高中演讲稿励志青春篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

奋斗是人生前进的动力，也是世界万物生存的条件。

在我们现实生活中，都会经历一些挫折。一生中，绝不会一
帆风顺，人生的路就如小河一样弯弯曲曲。这个时候，就要
奋斗!

我记得古代诗人李白，曾经有一句话，将奋斗形容得淋漓尽
致—“只要有恒心，铁杵必成针。”这就是奋斗。如果没有
目标去奋斗，就像没有眼睛的苍蝇一样。没有了方向，没有
了目标，东南西北都分不清，这样如何生存?因此，我认为有
奋斗，才有将来。

爸爸给我讲了一个故事，让我受益匪浅。在爸爸小时候，曾
经遇到过一次奇景。有一回，在大树下，发现了许许多多的'
小蜗牛。从远处看，似乎是在一簇绿叶中，有许多小石头。
近看，啊!有许多蜗牛，有大有小，还有花色蜗牛。它们背着
可爱的小房子，用身体拼命向上爬，它们齐心协力想回到树
上。

半小时过去了，它们仍旧向上爬，从速度可以看出，已经力
不可支了。但是，它们鼓动同伴鼓动自己，用信念产生动力，
不约而同地向上爬。此时，爸爸十分惊异，惊讶地想;等你爬
上去，早已迟了。这路，可是十万八千里啊!



第二天，蜗牛们早已经在洞穴之中呼呼大睡!就在蜗牛队伍成
功回穴时，爸爸心中的敬佩之情油然而生，他做梦都没有想
到，一只小蜗牛竟然有如此强的信念。虽然，它们已经大汗
淋漓了，但是，是什么让它们在如此困难的条件下，永不言
败呢?是因为它们心中有一股信念，那就是——奋斗的力量!

“奋斗”二字意蕴无穷。我必须奋斗到底，因为凡世没有后
悔药，已错过成千古恨，在回首已百年身，人生之悔莫过于
此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受薄击沧海的风趣。相信是一个顶天立地的人，必须学会
无怨无悔地“奋斗”。


