
最新初一正能量演讲稿三分钟视频(精
选7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

初一正能量演讲稿三分钟视频篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

天生我材必有用，千金散尽还复来，李白的这首诗传递给我
们豁达开朗的正能量。竹杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生，
苏轼传递了淡定而从容的正能量。正能量在生活学习中无处
不在，就看你如何驱使它们了。

我听过一个故事，两个孩子，一个绝顶聪明，一个勤奋学习
但资质不好，聪明的孩子很是骄傲，自以为是，不听老师的
话也不去复习看课外书，还瞧不起资质不好的孩子，所以大
家都不喜欢他，只有他瞧不起的孩子，每天劝说他，但资质
好的孩子，不但不听他的，还反斥他，骂他多管闲事，那一
次的一场考试，资质差的考过资质好，好的百思不得奇解。
还越来越厌恶资质差的孩子了。可是他依然坚持劝那个孩子
不能目中无人，只有你诚诚恳恳才能把知识学好，才能永保
第一……也正是资质差的孩子在资质好的孩子耳边絮叨，资
质好的孩子在那个夜晚想通，从此他们成了彼此的知心朋友，
他们俩的成绩也就突飞猛进啦，那位资质好的同学也因这一
件事，知道了自身的.错误。



通过这个故事，我知道了资质差的孩子用自身好的正能量触
动了其他同学们。让这个班级变得融洽，让正能量蔓延整个
教室。我从小是个不爱写作业，不爱读书的孩子，因为看到
了这个故事我不再排斥学习。

“唉！今天又要写作文了！”，这是我以往的口头禅，只要
听到老师布置作业我就一个头两个大，好似从天上降下一打
作业。但初一开始，陆老师就将好作文发到“语文的味道”
上。因为久久不能见我的名字，垂头丧气的我不知道怎么办。
只有尽力，尽力，再尽力，可怎么也写不出好的作文，直到
读完一本又一本名人书籍，我脑中才聚集了一些好词好句好
段。我开始学他们的文笔，终于有一篇是90+的了，我开心极
啦。从此我不再觉得作文是枯燥的，是无味的，反而觉得作
文是升华我人生的关键，也正是同学一篇一篇发表的作文给
了我正能量，给了我动力，让我更上一层楼。

我们应该用正能量去驱散迷雾，阴霾，用一颗阳光开朗自信
的心，还自己一片澄净的艳阳天。谢谢大家！

初一正能量演讲稿三分钟视频篇二

尊敬的各位领导、各位同事：

普通员工，在平凡的岗位上工作，我们能做什么，那都是领
导的事!”在这里我要大声的说：“你错了!在公司的经营发
展过程中，在平凡普通的岗位上，我们虽然只是普通的一员，
但是，你我爱岗敬业的实际行动即是公司发展前进的基石!公
司安保工作关系着千万消费者的健康、安全、快乐，连接万
人的心!”人活在世上，总要有个人生目标，总要有个发展方
向，说实在点就是谋生的依托。

新的血液与活力。

有句广告说得好“思想有多远，我们就走多远!”，我不想过



高的理论和奢望，我的价值观很简单，就能让客人宾至如归，
能得到上级领导的一声肯定;能得到同事的一声赞许，如果我
们每个人都在自己平凡的岗位上做出自己的价值，那么就能
实现公司的兴旺发达!美好明天靠大家共同创造!嘉人们，平
凡的我们也许不会有什么轰轰烈烈的大事迹，但是我们都是
公司的一员，公司的明天也就是我们的明天，既然投身到这
一份工作，就应该不负领导的期望，好好的干下去，我想，
等我们有一天再回首我们曾经共同奋斗的日子，我们会感到
无比的自豪感到无尚的光荣!

最后，祝愿每一位嘉人都有一片赤诚的“正能量”之心。

初一正能量演讲稿三分钟视频篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。强大的能量助我支撑起坚定的信念，
让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，就好像炽热的阳光般温暖我心房，带我走
向美好的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去
鼓励和温暖就好像曾经的我一样无助的人。前人说得
好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些无志之人的
“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们把自己的蓝
图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海市蜃楼罢了。
同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢？在青葱岁月



里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人或物鼓励着
我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。做一个有正能量的人，
让自己有动力去前进。正能量是一种强大的`能量，它势必包
括一个积极地推动力，只有这样才能让你的学业，事业，生
活质量等得到进步。没有动力是很可怕的一件事，就如同汽
车没有汽油，火箭没有燃料，植物不再吸收阳光，你只会混
沌地过每一天，做着同样的事，到了这个点自然做该做的事，
也没有什么远大的目标和理想。难道这样不够可怕吗？你甘
愿沉默得就好像一潭死水原地踏步着，也不愿多些动力去迎
接每日的太阳增添能量吗？当然不是了，当你拥有正能量后，
你会很自然地迈出你的步子，并且有动力去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空！最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧。愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上
不断乘风破浪，奋勇前进！

初一正能量演讲稿三分钟视频篇四

敬爱的老师、同学们：

大家好！

我们的名字叫青春，特性的青春。为了特性，我们不惜一切
代价。“天空没留下痕迹，但我飞过”。不管结果怎样，我
们努力过，心安理得！

“有所作为，至少我为了幻想不会躲避，活得畏首畏尾，觉
不觉得惭愧”，这歌词真好！我们的名字叫青春！青春如梦，
我们边梦边想；青春如歌，我们边走边唱！



初一正能量演讲稿三分钟视频篇五

大家好！

必须承认，这个世界并不总是那么的美好，我们的人性也并
不总是那么的高尚，很多事都曾经一度让人们感到道德的迷
茫：为什么好人得不到好报，为什么周围都是冷漠的目光？
于是，有人沮丧，有人彷徨，似乎人们已经找不到方向，似
乎社会已经失去了力量。这个世界，有黑暗就有光亮，有失
望也有希望。而这光亮与希望，其实，就在我们每个人身上。

我们在报道中看到，当护士拉开窗帘，xxx看见照进病房的阳
光，不禁由衷地感叹：“活着真好。”而在xxx、xxx等人的身
上，也让我们看到了同样的阳光，那是人性散发出来的美丽
光芒，也会让我们感叹世界的美好与生命的坚强。

诗人说：“在没有英雄的年代，我只想做一个人。”但其实，
能把人做好了，就是的英雄，就有无穷的能量。

我们相信，无论人的本性原来怎样，但最终的方向一定是向
善向上，而人性中最重要的品质，也一定是善良。正如法国
作家雨果所说：“善良是历史中稀有的珍珠，善良的人几乎
优于伟大的人。心怀善良的人，总是在播种阳光和雨露，医
治人们心灵的创伤。同善良的人接触，智慧得到启迪，灵魂
变得高尚，襟怀更加宽广。”

而在前几天，教授xxx先生在来哈的讲座中，也一再强调，与
其空谈信仰，不如坚守道德底线，而这底线的标准之一，就
是恻隐之心，而恻隐之心的实质，就是善良。这种人性的善
良，用xxx先生曾经的比方，“就是全人类都能输的o型血”，
能够拯救道德的沦丧，能够温暖世道的寒凉。

无论是英雄挺身而出的义举，还是民众爱心涌动的景象，这
一切的一切，都让我们相信，只要社会中的“正能量”充足，



就一定会形成道德与爱的强大气场。而人性的美好和善良，
也最终一定能给这个世界带来无尽的力量，无尽的希望，像
水融入着水，像光簇拥着光。

谢谢大家！

初一正能量演讲稿三分钟视频篇六

老师、同学们：

大家好！

人这一辈子，就像是一次漫长的路途，不可能一路尽是风和
日丽，时而也会有狂风，时而也会是一个个迎面而来的挑战，
同学们，难道我们只是飞奔地向前吗？有勇气固然是件好事，
但在面对人生这未知漫漫的征程时，也需要我们拿出灵魂的
真谛，用一颗善于思考的心来开拓前方宽广的路，顺利到达
人生之巅。思考是什么？思考就可以说是在生活中多问一个
问题。

当你在平日的习题中看到悄悄新颖的'题型，就觉得那像座大
山，翻不过，迈不去，弄得自己心烦意乱，干脆产生了放弃
的念头。

我们是否想过，这时只要有与老师的沟通，自己的总结，养
成良好的学习习惯，只要投入更多的思考，一些资料的提取
整合，有那多问一个问题的精神，我相信就不会在同一个地
方再次跌倒，就不会被困难拦路而阻。思考是明净的学习方
法，思考只会将死角清除，将前方的路照亮。

人生的这条路，我们只是个经验不足的新手旅人，一中六十
年来所创造的光辉成绩还在等着我们继承与发扬，所以，勇
士们，披上属于智慧的铠甲，带上一颗善于思考的心，让我
们一起向前！



初一正能量演讲稿三分钟视频篇七

1、不断学习，让自己变得越来越有价值。

2、不断超越自己，在不断挑战自己的过程中变得更加强大。

3、每个人都要学会与自己的缺陷和不足和平共处。

4、让生命有意义，就需要不断地挑战自己。

5、不要轻易放弃，坚持一下就可能成功。

6、我们需要面对自己的弱点，才能找到提高自己的途径。

7、有耐心，也有决心，才能达到目标。

8、不自私，不自利，切实关心他人。

9、生活如诗，靠我们去演绎；未来如画，需要我们去添色。

10、不管做什么，都需要专注和耐心，保持高度集中和冷静。

11、帮助别人，不求回报，这是一种最伟大的付出，也是一
种最值得赞赏的行为。

12、正能量是一种积极向上的力量，它能带给我们好的影响。

13、在任何一件事上，有耐心，有恒心，才能取得成功。

14、不断学习，不断进步，才能在竞争中立于不败之地。

15、永远要保持一份热情和赤子之心，这能够推动你不断往
前走。

16、学会宽容，学会包容，让和睦相处成为我们的信仰。



17、世上没有十全十美的人，但我们可以从自己做起，不断
改进自己，进步成长。

18、每个人都有不完美之处，但是所有人都有完美的地方。

19、在自己的位置上做好自己的事情。

20、诚实守信，做一个值得信任的人。

21、充满爱和信仰，为自己和别人带来价值。

22、学会感恩，感谢老师、父母、亲友的帮助和支持，对他
们要心存感激和敬意。

23、我们需要勇气，因为勇气是通往成功的重要的因素。

24、每一个不经意的微笑都是一把锥子，能穿透人们心灵深
处的负面情绪。

25、我们应该努力跨越我们的舒适区，去发现自己的新天地。

26、遵守规则，尊重他人，以礼待人，这是做一个优秀公民
的基本要求。

27、坚定自己的信念，相信自己一定能够取得成功。

28、有意识地学习，不断提升自己的素质。

29、要充分利用自己的时间，让自己的每一天都变得更加充
实和有意义。

30、如果真的想成功，那就必须确定自己真正的目标，注重
行动。

31、意志坚定，迎接人生的每一个挑战。



32、确定自己的目标，努力朝着目标前进。

33、以自己的努力和奋斗去改变自己的生活和世界，造福他
人，创造更美好的未来。

34、每一次失败都会使我们变得更加坚强和有信心。

35、关注社会、环保，积极参与公益事业，为社会做出自己
的贡献。

36、保持良好的心态，从容面对生活的挑战，不让负面情绪
占据我们的心灵。

37、善待他人，发扬友爱互助的精神，这样我们就能创造和
谐的环境。

38、对自己和他人都要保持温情和宽容，这是一种修养和品
质。

39、我们可以从身边的小事开始，让正能量慢慢渗透到我们
的生活中。

40、不断扩大自己的视野，了解外面的世界，开拓自己的眼
界和思维。

41、只有积极向上，才能迎接更美好的.明天。

42、成功的路上障碍重重，要坚强地闯过。

43、我们永远不要忘记自己的初心，永远记得自己为什么要
做这件事。

44、不要害怕自己的梦想太过遥远，只要我们持之以恒，一
定会实现它们。



45、建立自己的梦想并努力追求，成功就在不远处等待着我
们。

46、成功需要不断的探索和创新，以及对自我的不断挑战。

47、付出，才能得到回报，但总有一些人为了回报而付出。

48、要时刻保持积极的心态，相信自己一定能够克服任何困
难，迎接更美好的未来。

49、尊重知识、尊重科学，勇于探索，不断提高自己的知识
水平。

50、用一颗感恩的心去生活，心灵就会充满力量。

51、应该时刻保持微笑，积极向上的态度。

52、不要气馁，因为我们都有无限的潜力，我们只需要挖掘
出来。

53、做一个有爱心、有责任心的人，以身作则，用自己的行
动影响他人。

54、不怕失败，因为失败是向成功迈进的必经之路。

55、有时候借助他人的力量是让自己成功的最好方法。

56、我们要善待自己，因为这是成为一个完美的人的必经之
路。

57、不要怕失败，从失败中汲取教训。

58、我们应该追求自己想要的生活，不要让别人来决定我们
的人生。



59、知识的重要性不言自明，但对心态的重视则更加重要。

60、梦想可以改变现实，坚持可以走向辉煌。


