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在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。那么，报告到底怎么写才
合适呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，希望大家
可以喜欢。

防控近视宣传月活动总结报告篇一

每年的3月和9月是“近视防控宣传教育月”。生活中电子屏
幕的增多，是导致近视增多的一大主要因素。据教育部的`一
组关于中小学生近视率的调研情况，电子屏幕能显著影响学
生视力——每天使用电子屏幕1-4小时以上，近视检出率可
达45-77%，可以说是触目惊心！由此可以看出，预防近视的
迫切性！为增强幼儿的爱眼、护眼意识，促进幼儿健康成长，
我园于20xx年3月30日开展了“预防近视，守护光明”专题教
育活动月，向幼儿宣传眼睛保健知识，进一步增强了全体师
幼爱眼护眼的意识，现将活动小结如下：

各班教师扎扎实实以“预防近视，守护光明”为主题，教育
幼儿从小养成爱护视力，爱护眼睛的好习惯。通过儿歌、故
事、多媒体等多种形式，让幼儿了解爱眼护眼的相关知识，
不长时间观看电子产品，培养幼儿从小养成保护视力，爱护
眼睛的好习惯。

全体幼儿通过眼保健操和游戏活动，明白光明的重要性，养
成健康用眼习惯。引导孩子不用脏手揉眼睛，掌握正确看书
姿势，了解预防传染性眼病的相关知识，提高幼儿自我保护
眼睛的安全意识。课余时间孩子们还自主进行眼保健操。

教育孩子养成不挑食的习惯，多吃绿色蔬菜和胡萝卜，多吃
豆制品和海产品，不吃垃圾食品以及甜食。多进行户外活动，



多看远处以及绿色植物。

当有异物进入眼睛时，应该先洗手，轻轻按一按眼睛，眼泪
把异物冲出来，再眨眨眼睛就好啦!如果眼睛疼痛或者难以睁
开时，应立即向父母和老师求救。

教师通过班级群向家长宣传爱眼知识，引导家长注意幼儿用
眼健康，预防近视。同时家长也要起到榜样作用，带领孩子
养成健康的用眼习惯。

一系列爱眼、护眼的主题活动，不仅丰富了孩子们爱眼、护
眼的知识，提高了孩子们保护眼睛的意识，同时也有助于孩
子养成良好的用眼习惯，真正让孩子们学会爱护眼睛、保护
眼睛。以后将继续做好近视防控宣传教育工作，把保护视力、
健康用眼融入幼儿一日生活当中。
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我头大大的，眼睛又圆又扁，眼珠像珍珠。

小朋友们，你明白怎样保护眼睛吗你近视了吗写了这篇文章，
我想起了大人们常说的一句话：眼睛是心灵的窗户。

当我看电视时，趴在电视上。小眼睛说：小主人别趴在那里
了呀。做眼保健操时，我不做，小眼睛说：小主人，你怎样
不爱护我!
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为切实加强学生视力保护工作，实现中央7号文件提出的通
过5年左右的时间，使我国青少年近视的发生率明显下降的工
作目标，我校结合区保健所《中小学学生近视眼防控工作方
案》及《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》对学生开
展了一系列的防近视工作，现将工作总结如下：

一、贯彻落实国家教委关于减轻学生学习负担的通知精神，
学校将每周二定为无作业日，使学生的视力情况得到缓解。
改进教学方法，提高教学质量，向课堂要质量，做到不拖堂，
不占用学生自习课，不随意补课。课外作业量适当，保证学
生每日睡眠时间。

二、加强宣传教育

保健教师利用广播、板报和健康教育课对全校学生开展宣传
教育;结合区保健所要求每年的11月份对全体学生开展眼操和
读写姿势比赛活动，增强了学生的爱眼和护眼意识;保健教师
还结合每年3月份的防近宣传月和6月6日的“全国爱眼日”开
展形式多样的宣传工作，增强了学生保护眼睛预防近视的意
识。保健教师利用学校仅有的两台近视矫治仪器在午休时间
对各年级边缘近视的学生进行了矫治，使一部分学生的视力
恢复到正常。

三、各班教室内布置做到了整洁、明亮，黑板平整、不反光。
每周调换学生座位一次。



四、全校认真做好眼保健操，保证每天两次。任课教师在课
堂上能随时纠正学生不良用眼习惯。有值周生到各班循环检
查，看是否认真做操。

五、要求教师做到：上课板书工整、字迹不要过小;不要拖
堂;严格执行课表，不变相占用学生的.活动课时间。

六、保证体育活动的时间和质量。

我校保证了学生每天上、下午大课间活动时间;任何教师不占
用体育课时间。

七、加强新生良好卫生习惯的教育，重点做好眼操、读写姿
势指导工作，为学生从小养成良好的用眼卫生习惯打下坚实
基础。提高了学生眼操质量和预防近视的意识。

由于学校领导的重视和师生的共同努力，我校学生的近视眼
发病率得到了有效的控制，绝大部分在校学生形成了良好的
用眼习惯，已发生的学生近视现象也得到了有效的治疗。今
后，我们将进一步加强教育，提高防近宣传力度，为保证学
生用眼卫生，推进素质教育而作出应有的贡献。
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近视眼是学生当中的常见病、多发病，同时限制了学生的升
学及就业，给学生的身心健康带来了严重危害，因此，我校
首先在周一进行有关爱眼知识卫生升旗仪式，然后又利用学
校广播室进行宣传，内容包括：《近视眼的发病原因》、
《如何采取有效保护学生视力》等。学校为了保证学生眼保
操质量，每天对眼睛进行检查督促，做到一天两检查，一周
一公布。

学校领导对本次爱眼非常重视，在爱眼日宣传和教育中，我
校团委成立了爱眼日工作领导小组。由校长负总责，学校团



委具体负责宣传和教育工作，各班班主任及团支部具体领导
班级宣传和教育，体育教师负责做好眼保健操的指导和管理。
学校领导还对班主任及任课教师作了布置，时时注意教学卫
生，上课按照教学卫生去做，班主任定期给学生调整座位，
校医深入课堂进行督促。

在做好以上工作的`同时，学校还邀请了浑南区医院眼科医生
童医生，开展了一次关于预防红眼病的宣传活动。课间气氛
热烈，学生们求知欲望高涨，在童医生讲解完预防措施，治
疗原则和预后处理后，同学们还强烈要求讲解关于眼睛的其
他内容。

与此同时，学校也通过多媒体、宣传栏、等多种形式，积极
的开展了爱眼护眼视力保护宣传教育活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作制度化、规范化，更好的保护好青少年的
视力。在全社会营造青少年视力保护“政府主导、部门配合、
专家指导、学校教育、家庭关注”的良好社会氛围。

防控近视宣传月活动总结报告篇五

为增强青少年儿童爱眼护眼意识，促使其养成保护视力、预
防近视的良好习惯，结合20xx年近视防控宣传教育月活动提
出的具体要求，我校组织开展了内容丰富的宣传活动，现小
结如下:

一、我校结合个学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，通过观看防控视
频等方式从产生近视的原因、治疗和预防等方面对学生进行
详细的讲解，重点对保护眼睛的基本常识(如座姿、看书、眼
保健操、眼部的调节等)进行示范指导，并通过形象生动的举
例说明使学生掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，
降低青少年近视率。



二、运用学校led显示屏全天滚动播放爱眼护眼、预防近视相
关宣传标语，营造良好的宣传氛围。

三、积极与家庭、社会沟通协调，通过学生带动家长、家长
群等形式，对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼保健知
识，提高家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护
孩子的视力对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少年视力
保护知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教有与家庭教
育的同步进行，紧密配合是各种健康教育的重要环节。

四、教育学生保证充足的睡眠时间，鼓励他们多到室外活动，
参加有益的体育锻炼，注意眼睛的'营养供给，呼吁学生共同
参与，积极投入防近的活动中。

我校通过开展近视防控宣传活动，进一步增强了全体师生爱
眼护眼的意识，尤其是广大学生知晓了爱护眼睛、预防近视
的重要性。总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的
教育，通过多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年
级学生的爱眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

防控近视宣传月活动总结报告篇六

为进一步全面落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》及
省、市关于青少年近视防控工作的要求，不断推进疫情防控
和近视防控工作，按照《市教育局转发省教育厅办公室、省
卫健委办公室关于开展近视防控宣传教育月活动的通知》要
求，我县积极安排部署，在全县各学校掀起近视防控宣传教
育热潮，现就开展近视防控宣传教育月活动总结如下：

一、全面开展自查摸底，掌握学生视力情况。

新冠疫情发生以来，全县中小学生长期居家学习并参与在线
教育教学，对视力健康产生了影响，在开学复课后，我们积
极安排，在全县中小学、幼儿园进行了视力健康状况摸底排



查，及时掌握每一名孩子的视力健康情况，建立档案，结合
摸底情况，做到了早筛查、早预警、早干预，及时控制学生
近视的发生。各学校结合健康教育课，利用班会课，专题进
行了预防近视教育，从产生近视的原因、治疗和预防等方面
对学生进行详细的讲解，重点对保护眼睛的基本常识(如座姿、
看书、眼保健操、眼部的调节等)进行示范指导，并通过形象
生动的举例说明使学生掌握科学用眼知识，培养学生良好的
用眼习惯，降低青少年近视率。

二、落实有效措施、常态化开展宣传教育。

按照上级要求，结合每年3月、9月的、“近视防控宣传教育
月”活动，进行一次全覆盖式的实力摸底，建立台账，对发
现的视力有问题学生及时进行干预并治疗，逐步降低发生率。
各学校通过晨会、学校红领巾广播站，微信公众平台等向全
校师生、家长进行了爱眼护眼常识的教育，加强广大师生、
家长的保护眼睛的意识。各学校按照教体局要求进一步减轻
学生课业负担，增加户外活动，各学校根据相关文件标准，
开展了一次自查自纠。改善教学条件，按要求设置灯光、配
备可升降课桌椅，为落实近视防控工作提供基础保障。

三、做好行为习惯养成教育，引导学生爱眼护眼。

将近视防控知识融入课堂、校园文化和日常行为养成教育中，
引导学生科学用眼，合理使用电子产品。同时学校对照学生
的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，并且
教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼保健
操，通过专题知识讲座，班队会，校园广播等向学生大力宣
传近视的危害性和如何科学用眼，增强了学生的爱眼护眼意
识。10月20日，__省综合防控儿童青少年近视专家团宣讲成
员，__市人民医院准分子中心主任，副主任医师__在凤县双
石铺小学开展了“保护视力，预防近视”健康知识专家讲座。
讲座主要从近视防控的背景和意义、青少年近视形成的原因
和眼睛的发育和学校近视防控三个方面展开。生动形象的讲



述了预防近视工作的重要性和方法，为学校今后进一步做好
预防近视工作提供了理论方向。

四、引导家庭和社会共同参与。

学校教育离不开家长的配合，学校通过家长会、家校微信
群、qq群，学校微信公众平台、家长告知书等形式，对家长进
行了眼保健知识的宣传，传播眼保健知识，提高家长的护眼
意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视力对家用灯
光等进行调整。特别是儿童青少年视力保护知识，提高青少
年的防盲治盲意识。同时也呼吁全社会都共同关注青少年、
儿童预防近视工作。

预防青少年、儿童近视，做好近视防控宣传工作是一项长期
的.工作，我们将持之以恒得做好此项工作，真正将青少年、
儿童的视力健康作为学校教育工作的重要组成部分，今后我
们将认真贯彻上级指示精神，加强对学生的爱眼护眼教育，
通过多种形式，采取多种措施，切实做好学生的爱眼护眼工
作，为学生的全面发展打好坚实的基础。


