
男朋友的检讨书(汇总6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

男朋友的检讨书篇一

爱的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的全宇宙超级无敌乖乖
女：

我在电脑前苦思冥想啦近三个小时三十三分三十三秒，喝啦
一杯白开水，上啦一次卫生间，终于写出啦这份检讨书。

经过这几个月来的互相啦解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做啦你不喜欢我做的事情------没回复
你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改
过自新的机会。总而言之，我知道我错啦，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲你的。

为啦表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互啦解啦对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的埃我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
啦，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。 也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的
日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不



再让你失望。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

男朋友的检讨书篇二

鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格，给我x哥哥带来无
数次的伤害和面子上过不去，而x哥哥一直以来都一颗宽容，
宠爱的心去包容我，宠爱我，希望我有一天能够懂事，而我
却又再一次在xx年8月2日晚上爆发了有史以来最大的一次火，
伤害了x哥哥，让他失望，伤心。故此我愿意抛弃我所谓的骄
傲，写下该检讨书，以获取x绺缒芄恢匦赂咝似鹄?并继续信
任我，也作为我对我们之间爱情十分珍惜的证据。现对8月2
日的检讨如下:

3。 不应该动手动脚，自不量力;

4。 不应该不控制自己的情绪，任由自己胡作非为却不知道
收敛。

5。 不应该口无遮拦，不经过大脑就任由伤害感情的话冲口
而出。

6。 不应该时刻以自己为中心，而不顾及x哥哥的感受。

7。 不应该因为x哥哥对我的宠爱而随意挥霍;

8。 不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话。

检讨人：

日期：



男朋友的检讨书篇三

亲爱的女朋友：

您好！

最近我们两个人的感情好像很不稳定，总是会出现很多各种
各样的矛盾，今天，我也想将我们两个人近段时间所出现的
问题一一都解决，希望我们两个人也都可以将自己内心的想
法告诉给对方，毕竟感情的事情本身就是两个人的事，靠一
个人去付出是万万不行的，所以，我才会想要给你写这个，
希望我们都能够冷静下来，好好的想清楚自己的感情，也希
望我们可以很好的解决我们所遇到的所有的问题。

冷战并不能解决什么问题，也不能解决我们两个人之间的矛
盾，冷战带给我们的只不过是让两个人的关系更加的僵，导
致两个人的感情和处境都会出现一个很严重的僵局，我也知
道这次的事情不过是很小的一件事情，只是我们两个人都不
愿意去让步，所以才会陷入无尽的冷战当中，我们两个人都
太喜欢冷战了，尽管我们都清楚的知道这样不好，我们不应
该这个样子，可是我们谁都不愿意去让步，谁都不愿意去给
对方一个台阶下，就算你有时候会给我一个台阶，我也知道
你是想要我们自己下来，但是很多的时候，我也不愿意走下
去，其实我的心里也很难受，但是我也实在是不知道两个人
的事情要怎么去解决了，这并不是我们第一次冷战了，我们
之前也经常会因为一些小事都不愿意去说话，就算我们待在
一个房子里面，我们也可以很久不说话，各自做各自的事情，
其实我很多的时候，并不知道自己是怎么想的，我也不知道
你到底是怎么想的，感觉两个人在一起的日子长了很多的矛
盾就这样展现出来了，所以很多的时候，我们都不能很好的
解决问题，我知道我作为一个男生，应该要去跨出这一步，
但是我也会想，每次都是我去找你，可能你也是这样去想的，
但是现在我也想清楚了，两个人的感情本来就是需要去靠两
个人好好的维护的，是要靠两个人去努力的，但是我们现在



这个样子真的不好，所以我也希望我们可以有一个好好说话，
坦然的去面对我们的感情，去将我们内心的真实的想法说出
来，好好的解决问题。

宝贝，我知道自己也有很多的问题，我身上有着很多的矛盾，
我也知道自己很多的时候都做错了，让你伤心难过了。我们
找一个机会好好的聊聊，不要冷战了好吗，我也希望我们两
个人都可以好好的，我们的感情也能很好。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

男朋友的检讨书篇四

亲爱的：

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为 总而言之，我知道我错
了，俗话说的好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也
说的很好，“人非早木，岂能无情”，前一句是讲我的，后
一句是讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

1、如果对方需要帮忙，在自己能力范围内的，会尽快去帮，
去做好，如果超出了自己能力范围，需延迟才能完成的，应
该在答应之前告诉对方，避免双方有不愉快的心情。



2、不能再随便怀疑对方，也不能用强硬的口气质问对方的一
些事情。因为有些事可能事出有因，需用平和的语气去沟通。

3、在对方工作忙或者看书学习的时候，不能过分吵闹对方，
因为你闲着的`时候别人不一定闲着。

4、留言第一时间回复。

由于自己说的某些话，做得某些事，影响了你的心情，让你
生气厌烦，在此恳请你再给我一次机会，我保证会更努力的
改变自己，做得更好。

女朋友向你认错，男生一定要学会见好就收，毕竟女朋友是
需要宠着的嘛！不过比起让女朋友写检讨书，还有更有意思
的小惩罚，可参考：情侣间惩罚措施大全增加情侣生活的乐
趣。

xxx

日期

男朋友的检讨书篇五

亲爱的：

你好！

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，女朋友永远是对
的



20xx年xx月xx日，我因为喝醉酒惹女朋友生气了，我真的好
后悔，但是每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会
学着改掉这点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一
些空间，我就想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个
在乎法，我只想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔
了，但是我知道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢
慢纠正自己，在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可
是在心里，我真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，
但是有10%我觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎
你，不管你需要我怎么样，我都会努力的做到。

对于女朋友的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲
理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
这一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄
哭的行为进行检讨，我错了！

我严重的忽略了女朋友的心是非常容易受伤的，因为女朋友
在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，
你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受
到我对你的爱，但是我却居然因为喝醉酒让你生气，这严重
伤到宝贝女朋友的心，宝贝，我又错了！

检讨人：xx

20xx年x月x日

男朋友的检讨书篇六

亲爱的帅气男友：

你好！

我怀抱着一颗虔诚的心，来向你做一次检讨。都是我的无理
任性才会惹得你无比的生气，虽然平时你都是没有太放在心



上，还要耐心的哄我，但是今天我知道你是真的生气了，我
也很是委屈，我承认自己太可恶了，还要在你本来就很是不
开心时惹你生气，但是你就原谅我嘛，我是真的很爱你的。

本来平日里我就是那种有那么一点点无理取闹的人，你也是
知道的，并且你之前说了会容忍我的，虽然我也是知道我这
次真的太过分了，但我都已经是知道自己错了，我向你保证
之后我马上就改，我再也不耍这样的小脾气了，我都是乖乖
的，再也不要惹你生气了。

本来我们一起相处的时间就很少，你老是有太多你的事情要
忙，我也是太想你了才会不断的发消息给你，想要你可以多
陪陪我，我这样影响你是我不对。在你总算是有时间可以陪
我玩时，我还常常因为一点小小的事情就生气，搞得我们的
相处一点都不开心，其实我就是想要你可以更在乎我一点。
我没有想过我的这些行为会使得你心里不好受，我也没有试
图控住过自己的这些情感，我就是很单纯的想要我们之间随
时都甜甜的，我以为撒撒娇，发发下脾气就可以让你对我付
出更多的时间，就可以心里全是我。

我现在才知道自己的错误有多大，我的小脾气偶尔发发应该
是没什么的，甚至还有可能会增强我们之间的感情，但是我
这样随时随地都爆发出来，就让你有些受不了了。我从来都
没有想过这一点，之前的我没有想过这样的我会给你带来困
扰，只想着你更喜欢可爱的，我就要不断地向你卖萌，现在
我才明白自己一点都不萌。我已经对自己进行了反思，我明
白自己还有较多不好的缺点，但是我只能一步一步的改正。
我希望你可以将你已经厌烦我的点都说出来，我能改的都改，
我已经离不开你了，更不想要离开你。

亲爱的，你也是知道的我是真的很爱你的，离开你我实在不
知道应该要怎么办，我现在就真的会改掉我不好的地方的，
你不喜欢的我都可以不做，只要你可以原谅我，之后我再也
不发那些无理的小脾气了，对待事情都要认真，更加珍惜我



们之间的感情。我相信你也还是爱我的，就算是你超级生气
了，也没有狠狠的骂我，不过你这样不理我才是让我更加难
受的。

这一天，我都有好好反思自己，我明白我们之间还需要较多
的磨合，我的坏脾气让我哈需要更多的成长，请你相信我会
在更加爱你的同时变得更好。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


