
2023年小学体育教研组学期工作计划(汇
总6篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。我们该怎么拟定计划呢？那么下面我
就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

小学体育教研组学期工作计划篇一

1、加强教育教学的学习与研究，努力提高教育教学水平。

制订好本学期的教学计划、课时计划和大课间及社团活动内
容，为课堂教学、大课间和社团的有序进行做好准备。定期
开进行教科研活动，为老师提供学习交流的平台。

2、爱生敬业，自觉遵守教师职业道德

自觉遵守体育教育教学法规，课上严禁体罚和变相体罚学生。
加强安全防范意识，注重课堂教学安全，继续执行上学期的
按地区分块的形式上课。低中高年级分开按片教学，避免班
级间教学的互相干扰。对学生进行科学评价，注重过程性评
价与终极性评价的结合，平时对学生表现做好记载，及时公
布考核项目与标准，调动学生锻炼身体的自觉性。对困难生
主动关爱，评价时适当做到过程重于结果，给他们以希望。

3、继续完善大课间活动内容。

做好对大课间活动的指导与监控，及时记载各班活动的开展
情况，充分准备，迎接区大课间活动的评比活动。

4、加大学校体育课余训练的力度，备战新市区中小学生田径
运动会争创优异成绩。严格制定训练计划，团结协作搞好学



校体育课余训练。

5、社团活动的开展，做到有计划、有目标、有目的的开展。

6、做好器材管理：有标准，有计划地配置器材、设备等，落
实场地、器材、设备的管理制度，做到器材有借有还的制度，
确保其最大的使用率和安全性。

小学体育教研组学期工作计划篇二

开发新课程内容资源，体现不同阶段学生在知识与技能、过
程与方法、情感态度与价值观等方面基本要求的体育课程内
容体系，是实施体育新课程标准和实现课程目标，急需解决
的操作层面的现实问题。

1、科组内采用参与式、互动式、进行教学设计、案例的研讨。

2、加强备课制度，上一堂有关的新课程标准实践课。

3、加强体育组的教育教学研讨。以课程标准为主体，结合学
校的情况，创出自己的教育教学模式，提高课的质量，促进
学生身体的健康发展。

小学体育教研组学期工作计划篇三

三月份：

1、参加市教研组长会议

2、制定各种教学计划

3、学校常规体育工作正常开展

4、校级兴趣小组正常开展训练



四月份：

1、参加太仓市中小学田径运动会

2、参加片广播操评比

3、自查备课等

五月份：

1、准备参加市广播操评比

2、综合学科评优课：第三届“健雄杯”综合学科优质课评选
活动

3、第三届“紫薇杯”优秀随笔评选活动（综合学科）

4、准备校冬季三项赛

5、上报学生体质健康测试数据

6、参加市乒乓球比赛

六月份：

1、学校冬季三项比赛

2、太仓市冬季三项比赛

3、体质健康测试数据汇总分析

七月份：

1、教研组工作总结



2、六认真教学检查

3、兴趣小组训练总结

小学体育教研组学期工作计划篇四

坚持树立“健康第一”的指导思想，认真贯彻落实《学校体
育工作条例》。以提高学生综合素质为目标，切实加强师资
队伍建设，确保体育教学课时，发展课外体育活动项目，认
真组织实施《学生体质健康标准》，坚持开展业余训练工作，
积极开展教科研工作，深化教学改革，深入推进新课程标准
实施，大力加强校园体育文化建设。全面落实《中共中央国
务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》提出的各
项措施，以“全国亿万学生阳光体育运动”为抓手，确保学
生每天锻炼一小时，保质保量上好体育课，全面推动青少年
体育运动，形成人人参与、生机勃勃的校园体育氛围。进一
步提高“三课、两操、一活动”的质量为基础，提高学生活
动能力，教会学生强身健体的方法，培养学生热爱运动的兴
趣，完善快乐、体验、合作、成长的教学模式，深入学习素
质教育的先进理念，扎扎实实搞好体育教学教育工作，从而
推进素质教育的发展。

小学体育教研组学期工作计划篇五

1、大力推行磨课教学，提高教学质量。体育教研组每一位教
师都要按照磨课要求进行上课，经过三备两磨打造完美的体
育课堂。通过磨课提高教师的教学技能和专业能力，推动教
师专业成长。

2、加强教研活动，以研促教。在每位教师进行磨课的过程中，
要充分发挥教研组的教研活动，通过对一堂课的两次教研来
提高教案的质量和课堂教学效果。通过教研活动真正发挥教
师的集体智慧，肯定优点改进不足，帮助每位体育教师快速
成长。



3、开好社团，培养学生自主健体习惯。每位体育教师都要带
社团活动，本着激发学生兴趣培养学生自主健体习惯的目的，
以完成学生体育艺术2+1为目标，争取每位学生都参加社团活
动。选拔社团优秀成员进行系统训练以参加校县级各种比赛。

4、加强教师教学反思，提高教师科研的能力。要求每位教师
在每次课后都要写课后反思，可以是自己觉得得意之处，也
可以是对失败之处的反思和建议，可以是可课堂生动的案例
等，通过研究积累增强自己的科研能力和教学积累。

5、认真完成学校各项大型活动的组织工作，保质保量，不打
折扣。比如秋季运动会的报名次序册的编排等，年级的跳绳
踢毽子比赛，广播操比赛等等。

小学体育教研组学期工作计划篇六

坚持树立“健康第一”的指导思想，认真贯彻落实《学校体
育工作条例》，以提高学生综合素质为目标，切实加强师资
队伍建设，确保体育教学课时，发展课外体育活动项目，认
真组织实施《学生体质健康标准》，坚持开展业余训练工作，
积极开展教科研工作，深化教学改革，深入推进新课程标准
实施，大力加强校园体育文化建设。

二、工作要点

(一)学习《课程标准》更新教学观念，积极推进课改实验工
作

体育课程标准是体育教师开展体育教学活动的指南，为使我
校体育教师尽快树立全新的体育教学观念，教研组将开展多
种形式的校本培训，促使每一位教师的观念发生深刻的变化，
动员全员参与，制定课改教学计划，大胆革新，勇于实践，
加快我校课改实验的进程。



(二)严格执行体育法规，保证体育教学工作的顺利进行

体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育
和培养全面发展人才不可缺少的途径。因此每一位体育教师
都要坚决维护体育课程的严肃性。按课时计划认真上好体育
课及活动课，并进一步加强安全教育和防范意识。体育教师
要高度重视自己的本职工作，充分意识学生身心发展在素质
教育中的重要地位，并以扎实有效的工作和积极的言论去换
取全校上下的信任和支持。

(三)加强教研组管理和建设力度，不断提高常规管理水平

1、教研组是学校的基层教学组织，也是开展教学研究的重要
阵地，一流的组风是保证一流教学质量的关键，因此我们体
育教研组将一如既往，在校行政的领导下，加强教研组内部
管理，努力做好以下几项工作，认真贯彻执行《体卫工作两
个条例》精神。

2、在教研组内倡导勤学习，共研讨之风，以不断充实、提高
每个教师的理论水平和教育、教学能力。

3、围绕《课程标准》和新的教材体系，开展教研活动，推进
实验，本学期我组教师人人上课改实验课，在实验中得于提
炼，得于升华。

4、一丝不苟地做好各种资料工作，不断充实，完善体育资料
库。

5、认真开展体育教科研工作，从体育体育教学中的点滴写起，
逐步提高教师们的写作水平。

6、高标准的做好《学生体质健康标准》的推广、测试、统计
工作。



(四)加大学校体育训练力度，全力提高运动竞技水平

坚持普及与提高相结合，这是学校体育工作的重点，在抓好
普及的基础上，下大力抓提高，才能使学校体育工作得以健
康发展。因此我们将加大课余训练工作的科学管理与训练的
力度，结合我校实际，坚持长年训练，向科学训练要成绩，
不断提高学校竞技体育水平。


