
珍惜美好的青春年华 珍惜青春演讲
稿(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

珍惜美好的青春年华篇一

大家好！

时光飞逝，转眼间，我们已不再是爱做梦的小孩了；不再是
沙滩上赤着脚丫玩沙子的小捣蛋了。我们已踏入了青春的大
门，踏入了这个美好的花季。令人回味无穷的童年随着时光
长河缓缓流进了回忆的大海中。

青春是什么？青春是一幅画，一幅多彩的画，让人总迷恋在
画的美景中；青春是一首诗，一首激情高昂的诗，让人陷入
于似懂非懂的诗意中；青春是一首歌，一首旋律优美的歌，
让人总陶醉在光怪陆离的幻影中。

然而，青春是短暂的，它演奏着的旋律其实是短暂而急促的，
只是在你不经意间。青春是需要我们去珍惜，去把握的。有
许多人恬不知耻地说道：“青春，我就该好好享爱，浪费了
多可惜呀”！难道你没听说过：“夕阳无限好，只是近黄
昏”、“莫等闲，百了少年头，空悲切”、“时光时光不再
来”吗？这些豪情壮语。告诉我们的是：青春是美好的，是
我们努力的大好春光，是我们为梦想而奋斗的良好时机，是
在为我们长大后能为国家做贡献而筑地基的时候。

是的，青春不仅是美好的，也是我们学习进取的好时机，有



了目标的青春会更美好。我们在燃起青春之火的同时，也应
燃起理想之火，让两火同时燃起，共同努力，照亮我们美好
的前程。让我们来精心保护，珍惜这两把美丽的火焰。相信
风雨之中，它们会燃得更旺，让我们来为此而珍惜吧！

珍惜所拥有的青春吧！让我们做到：青春无悔，无悔青春。
这就是你一生中最美好的答卷。

珍惜美好的青春年华篇二

大家好!

青春是东升旭日，充满活力与生机。青春是梦想，充满未知
与无限可能。青春是长跑赛道上的速度与汗水青春。青春是
幼苗冲破阻力时迸发出的无穷力量。正如奥斯特洛夫斯基所言
“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这是这就是
青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满求知和斗争的
志向，充满着希望、信心的青春。”青春以它充满盎然生机
的绿色身影铺满了前方的征途。

初春，天气不见回暖。透着的是春寒料峭的韵味。周围一片
寂静好似荒无人烟的沙漠，唯有不远处收音机里传来吴侬软
语的轻声呢喃划破了这份维续已久的宁谧。我烦闷地环顾四
周，只有少的可怜的鹅黄色嫩芽在撑起这份岌岌可危的生机。
百无聊赖的我无奈的走着，踢着路上的石子。每一步都是在
发泄着什么。看着水洼中的倒影，俨如一位老人丢失了朝气。
倏忽间，墙角一株白色的植株引起了我的兴趣。凑上前去，
竟是一盆风信子。我只是深感意外。夏末初秋时种下的。因
为做事只有三分钟热度的我，便很快就被放弃了。从当初按
周期浇水，到后来的按心情浇水，再到如今的不闻不问。我
内心深感愧疚。幸好它现在绽放得如此精彩，一串上面开满
了花朵，没有任何空隙。

花瓣白的无瑕仿佛初生婴儿的肌肤，吹弹可破。几张翠绿的



叶子簇拥着花朵。它愣是让我感受到了前所未有的顽强与活
力。清风拂面，风信子仿佛铃铛一般，以极其细微的声音在
对我诉说着什么，是谆谆教导吗?我还没有听清，就被它特殊
而又恰到好处的香味吸引着。它的香味没有茉莉荷花的清雅
寡淡，也没有玫瑰兰花那般浓烈。只是在这个特别的季节里，
散发着与众不同的香味。似乎在冥冥之中我嗅到了青春的味
道。

有人曾对我说过风信子的花语：只要点燃生命之火，便享丰
富人生。它为了自己的一生，不留余力。为自己的梦想而拼
搏，虽经历了坎坷征途却不曾放弃。拼尽所有，拼尽自己的
青春，只为了绽放时的美好。面对垂头丧气的自己，我不禁
开始有了改观：我不曾努力过，在正值青春的时际没有拼搏
奋斗，遇到困难选择的是逃避。对于风信子对我的诉说，此
时此刻我想我明白了。

珍惜美好的青春年华篇三

当人步入成年以后，往往就不能像童年、青年时，保留一颗
纯真的心，向人们展示一个超然的自我。因为他们需要考虑
的东西骤然多了起来，家庭、事业，很容易使他们多愁善感，
感到疲劳。所以，每当回想起那些用诗串起的日子，他们总
不免发出一声无奈的叹息，产生一种“无可奈何花落去”的
留恋与惋惜！

正在青春旅途中的我们，今日的几许激情、几许悸动、几许
纯真，有朝一日也会终将飘远，离我们远去。所以，让我们
从现在开始，珍惜青春，挽留青春，且不要在青春活力消失
殆尽时，不要在时光无情地走过时，不要在人生即将落幕时，
才失落地垂下头来，苦苦思索，如何去填平那感伤的韵脚。

青春年华并不是每个人都能珍惜，而虚度了青春年华，却只
有让我们在蓦然回首的瞬间感到无尽的遗憾。“少壮不努力，
老大徒伤悲”，映照出多少少年荒废学业的缩影；“书到用



时方恨少”，又折射出多少不知青春宝贵之人的结局。没有
知识，你注定要生活在社会的最低层；没有知识，你注定要
飘荡在人世间；没有知识，你注定平淡一生，默默无闻。

时光飞逝，青春转瞬即逝。我们应当为从前那些碌碌无为的
人生而悔恨，为那些虚度年华的人生而感到羞耻，年轻的我
们，在这最具活力的季节，要用雨露来灌溉青春，好好珍惜
生活，珍惜未来。

我们不妨畅游知识的海洋，远离网络游戏的诱惑；我们不妨
去攀登理想的高峰，抵制世俗、物质的同化；我们不妨奋勇
拼搏，打造出属于自己的七色天空。只有这样，我们的人生
才会有意义，才会充实，才会色彩斑斓！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

珍惜美好的青春年华篇四

坐在座机前，我紧咬着双唇，紧皱着红肿的眼上的双眉。电
话被拿起了又别放下，看着时钟秒针一点一点转动，看着时
针一点点地向9点靠拢，看着无措的自己，眼前开始模糊，恰
似盖了一层毛玻璃，附在睫毛上的泪，被一只手一次又一次
地抹去。

“写完作业没?不是吧，这么慢啊，看我，又快质量又好!”
想到每一天小翔总会打电话来“吹牛”半个小时，抽嗒声连
同坏掉水笼头的滴答声，在空荡的客厅回旋成悲伤的旋律。
石英钟“当当”的声音应和着电话来电的“嘟嘟”声，我赶
忙接过电话。

黄昏的操场，血红色的水泥地板投下两个少年的身影。依依
不舍拍着篮球抱怨的人们，背上渗透衣服的汗，只剩下远处
蝉鸣，一切寂静得像是背景一般。



小翔双手捧着被刮花的眼睛，低着头，一声不吭。我额头上
细密的汗珠被头发的浓荫遮得密实，四处张望被映红的瞳仁，
抖动的双唇，喉咙似乎被人掐着一样，一句句道歉的话在脑
海中重新组合又分离，到了嘴边却又消失得无影无踪。夕阳
开始一点点地想地平线滑落，操场上只剩下连个孤零零的背
影，在暮色中只能看出轮廓的树木被风吹得沙沙作响。地下
的影子开始移动。

“对不起，我……”喉咙滑动的喉结，双目呆呆地看着前方。

想到这，原本那句“我赔你”被泉水般的呜咽声堵在喉咙中。
那个停留了一下的影子，正随着夕阳，一点点向着我世界的
地平线滑落。一只手搭在了小翔的肩头上，然后被甩到半空
中去。路灯下我看见小翔的脸上一条滑落的泪痕，然后像是
一把刀指戳我的心脏。

被照得澄黄的水泥地上，只剩下一个影子，蹲在那儿哭。一
个声音从苍穹远处传来：负责，才是青春的奖牌。

电话挂了，我脸上挂上了一道彩虹般的弧线。

没有什么困难，可以打败青春!我就是青春的主人!金钱不算
什么，困难不算什么，青春的燃烧抵挡不住!

我相信明天小翔依旧会在电话前“吹牛”，我相信我们依旧
会在篮球场上快活地流汗，我相信，我会骄傲地面对。

珍惜美好的青春年华篇五

（1）立远大的理想，追求积极向上的人生目标。

（2）浪费时间就是浪费生命，我们珍爱生命就要珍爱生命中
的每分每秒，热爱珍惜今天。



（3）勤奋学习，努力提高自身素质，不断完善自我，提升自
己的生命价值。

（4）从点滴小事做起，从现在做起，认真对待每一堂课、每
一次锻炼、每一次活动。多做有益他人、社会的事。

同学们，行动起来吧。好好珍惜青春时光，做些有价值的事，
让青春无悔。

把握青春，珍惜时间

青春的风铃吹开了心扉，青春的彩笛吹动了梦想，青春的音
符带动我奔向希望。青春，是生命的站点，它虽不能常留永
驻，但却激情四溢，光彩焕发。

青春好似陈年美酒；珍惜它的人会将它细细品尝，品尝酸，
甜，苦，辣；虚度光阴的人则将它一饮而尽，喝得大醉，沉
浸在一时的欢乐当中，留下的遗憾和痛苦。我们要加入到人
生的跑道上去，与时间赛跑，在赛跑中去追逐自己的梦想。
生命因为有了青春才闪光，青春有了理想而精彩。

少年的我们爱追梦，喜欢无拘无束地自由放荡，喜欢无尽的
天籁之乐。可我们又知道，青春年少当发愤图强，人生中最
美好的时光不应让它随风飘走，把握这生命的盛夏之旺季，
应该是我们青春无悔的一份答卷。“时乎时乎不再来”“莫
等闲，白了少年头，空悲切”，这豪言壮语应该提起我们的
注意，把握现在，不要等到白发苍苍时，才后悔当初，那也
只能是秋风中孤雁的一声哀鸣罢了。

只有一次。

青春是什么？青春是希望。青春最需要什么？青春最需要好
好把握。我们应把握好它。待到秋风吹过时，回想过去，自
己的认真把握，干好了该干的每一件事，至少“这”也是对



我们生命的一种交代。

大家早上好，我演讲的主题：珍惜青春

青春是生命中最美好的时光。青春因为拥有无数个美丽的梦
幻而变得光芒四射!青春是颗不老的心，是天真激荡的魂灵，
是人生快乐的真谛，青春是团结向上，朝气蓬勃，积极进取，
美和力量的象征!在人生的十字路口，它作为人生旅途中的重
要标志，导航着命运的前程。

青春是美好而短暂的，人们对于拥有的东西，往往是在拥有
的时候不去珍惜，而失去时才发现其价值!

珍惜青春，就要学会承受。承受困难和挫折，包容与压力、
义务和责任。

珍惜青春，就要学会吃苦。青春是人生中最需要奋斗的阶段，
尽管需要付出艰辛。

珍惜青春，就要坚持追寻，一个停止了追求的青年，注定是
一个失败的人，只能在无聊和寂静中湮没。

珍惜青春，贵在由崇高的理想和执著的追求，乐于助人，乐
于奉献。在挫折中完善，在奋进中成熟，在工作岗位上闪光!

珍惜青春，就要心胸宽广，困难时不要怨天尤人，妄自菲薄，
顺利时也不要沾沾自喜，忘乎所以!要记住，美丽的容颜只是
青春的剪影，美德和修养却贯穿生命的始终。青春似流水，
悔恨白了头。人生的路是漫长了，它不象平坦的柏油路，那
样笔直，也不象一潭湖水那样宁静，各式各样的困难、挫折、
失败、委屈……随时都会向我们挑战。

珍惜青春，把握自己，塑造人生，勤奋和毅力是成功的基石。
不断的探索、实践、追求、超越、必将赢得一个美妙的青春，



精彩的人生!

我的演讲到此结束，谢谢大家。


