
辩论社活动策划方案 辩论赛活动策划方案
(汇总5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下是我给大家收集整理的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

辩论社活动策划方案篇一

活动背景：

近年来，大学生创新和应变能力越来越受到社会各界的关注。
我们外国语学院积极培养和提高学生的创新和应变能力，举
行此次辩论赛。

一：活动名称

外国语新生辩论赛

二：活动主题

“提高思维敏捷度，做最聪明的自己”

三：活动对象

外国语学院全体新生

四：活动时间

初赛：9月26日



决赛：10月10日

五：活动目的

培养和增强学生的应变能力，丰富学生校园生活。

六：活动流程

准备工作

1：宣传。前期宣传中科研发展部的部长们联系大一新生各班
助班，让助班帮助宣传;联系影响企划部画海报进行宣传;同
时各个干事通过qq、人人等方式进行宣传同时对周围的同学进
行宣传。新生结束军训后我们将进行我们的后期宣传即进班
宣传同时统计参赛者的信息。科研发展部的干事将被分成三
组，分别进入英语，英师，日语班进行宣传。

2：请评委。已通过与外院辩协商量，请12届的优秀辩手做评
委。

3：借教室。借两个教室，一作比赛区，一作侯场区。

4：买奖品。

比赛过程

初赛

根据选手当天进场顺序进行编号，选手选择自己所要为之辩
解的对象，并提前两分钟准备。当所有选手回答完所有问题
后，再按照所选的.对象，将选手分成不同的组别，按组进行
辩论。评委根据选手的综合表现，选出符合要求的选手参加
培训，经过培训后参加决赛。



初赛后，科研发展部干事将对各个选手的信息进行采集，帮
助并督促选手对决赛做充分的准备。

决赛

比赛前，辩协的培训人员将选手分组，并以抽签的方式决定
每两组之间的辩题。

决赛赛制

正方三辩开篇立论时间三分钟

反方四辩进行盘问时间一分半

反方三辩开篇立论时间三分钟

正方四辩进行盘问时间一分半

正方二辩小结时间两分半

反方二辩小结时间两分半

正反方二辩对辩，各方时间为一分半

正方三辩进行盘问时间为两分钟

反方三辩进行盘问时间为两分钟

自由辩论时间，各方时间为五分钟

反方四辩进行总结，时间为四分钟

正方四辩进行总结，时间为四分钟

在初赛和决赛比赛过程中邀请影响企划部进行拍照和跟踪报



告。

七：经费报销

预计500元，用于辩手奖品购买。

八：活动总结

科研发展部各个干事分享自己在这一活动中收获的经验。

辩论社活动策划方案篇二

我的青春我做主。

二、赛前准备阶段

比赛前一天进行抽签，以一天为准备时间。

三、比赛形式

比赛形式为三个组单淘汰模式进行。

第一组理科班32个队;第二组文科班8个队。

第三组为国际班2个队。

1、第一轮理科32支参赛队抽签分为16组，淘汰掉16个队，文
科8支参赛队抽签分为4组，淘汰掉4个队。国际班直接进入决
赛。(主题为：校园带手机有益和有害，第二轮以后主题另行
通知)

2、第二轮理科16支参赛队抽签分为8组，淘汰掉8个队，文
科4支参赛队抽签分为2组，淘汰掉2个队。

3、第三轮理科8支参赛队抽签分为4组，淘汰掉4个队，文科2



支参赛队进入文科冠亚军决赛。

4、第四轮理科4支参赛队抽签分为2组，淘汰掉2个队，进入
理科冠亚军决赛;文科冠军和国际班胜者进入综合组冠亚军决
赛。

5、第五轮进行理科冠军和综合科进行总决赛。

四、规则及程序

1、开始之前，介绍对阵班级、评审团、比赛规则并宣布比赛
开始。

2、辩论赛的环节：

(1)开篇立论(共用时八分钟，每方用时4分钟)，由正、反两
方一辩分别说明自己一方的观点。

(2)攻辩(共用时十六分钟，每人用时为2分钟以内)。

分别由正、反双方的二、三、四、五、六辩进行一对一攻辩。
攻辩由正方二辩开始，正反方依次交替进行。

(3)自由辩论(共用时16分钟，每方限用时8分钟)。

由正、反两方交替进行，计时员分别对两方计进，先由正方
任何一位辩手起立发言，完毕后反方的任何一位辩手应立即
起立发言。直到每方队员的时间用完为止。当一方发言时间
只剩下半分钟时，由计时员提醒第一次，第二次提醒即为该
方发言时间已到。一言发言时间用尽后，另一方还有时间的
话，则该方还有发言权，可继续发言，一直到该队的时间用
完。辩论过程中辩手不得展示或宣读事先准备好的稿件或事
先准备好的图表或书籍，违者将酌情扣分，但辩手可出示或
引述书本，报刊的摘要加强论据。



(4)总结陈述(共用时10分钟，每方用时5分钟)。

由正反五辩总结陈词。

(5)宣布赛果并宣布辩论赛结束。

五、抽签事宜

1、小组赛：在确认辩题以及确认正方反方时由各领队抽签并
进行分组，然后确定分组情况以及比赛序号。

2、各参赛小组队务必按时到场抽签，迟到或未到者按弃抽签
权处理。


