
做时间的主人班会开场白(模板6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

做时间的主人班会开场白篇一

生命是短暂的，因为它自从降生之时就遭受着时间的“盘
剥”。时间就像是恣意的魔鬼，无情地“牵引”着生命一步
步走向灭亡。但是，在时间面前，人类并不是无能为力的。
为了让有限的生命发挥更大的潜能，人们常常和时间赛跑，
争做时间的主人。

记得 鲁迅先生曾说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，
总还是有的。”正是凭着这“挤”的精神，鲁迅先生才得以
在短暂的生命里进行大量的文学创作活动，对中国革命做出
了不朽的贡献，为人类文化留下了辉煌的篇章。法国著名作
家巴尔扎克的生命仅仅延续了五十几个年头，但他却为后世
留下文学巨著《人间喜剧》，内中作品多达90多部！伟大的
发明家爱迪生一生共有xx多项发明，他为人类文明发展所做
出的贡献功不可没。这些成绩的取得固然与伟人们的天赋息
息相关，但是，假如这些人是不懂得把握时间的人，他们还
能取得如此辉煌的成就吗？时间压制不了勤奋者的天才，在
这些人面前，它的魔法无处施展，而只能俯首称臣，甘拜下
风。

历史造就了一批如此优秀的人物，他们的精神光照千古。我
们这些跨世纪的青年，要想为人类的文明进步做出更大的贡
献，就应当汲取前人优良的传统，把握时间，做时间的主人！

每当我们谈及自己的理想、抱负的时候，脸上总会充满自信



的微笑，那是对未来的憧憬。同学们编织的梦想都很美好：
有的想成为一名科学家，为祖国的科技事业贡献一份力量；
有的想成为一名医生，致力于人类的健康事业；有的想当一
名记者；还有的想做一名光荣的人民教师……可是，理想只
是美丽而缥缈的终点线，只有冲向终点的行动才是最难能可
贵的。这行动，来源于惜时如金的人生态度，来源于对时间
勇敢挑战的精神。

亲爱的同学们，假如你想成为科学家，假如你想成为文学家，
假如你想成为企业家……假如你想为自己的理想去奋斗的话，
那么，请你珍视时间，力争做时间的主人吧！

做时间的主人班会开场白篇二

网络从20世纪60年代开始发展，到20世纪90年代逐步走进百
姓的日常生活，网络充满了想象的空间，神秘感，它还可以
满足一些人在实际生活中没有的成就感觉，因此，没有自制
力的一些同学就沦为了网络的`傀儡。

无情的网络诱惑，似鸦片、似赌博、使一些同学沉溺其间;网
络诱惑似魔鬼、似虎口，无时不在吞噬着一些同学的心灵。
他们受网络小视频、电竞游戏等的诱惑，在网络上浪费大量
时间，成为网络的奴隶。因此，我们应该清醒地看待网络，
拒绝网络诱惑，成为时间的主人，成为自己的主人。

争分夺秒，努力学习本领。

一秒钟可以干些什么?1秒钟可以有4000颗星星诞生，1秒
钟1600万升水会蒸发，1秒钟人类会吃掉8万5千公斤食物……
那1分钟呢?1分钟我们可以阅读一篇五六百字的文章，写几十
个生字，背诵一首小诗，做一道数学题、跑400米，做20多个
仰卧起坐……我们的生命就是由无数个一分钟、一秒钟组成
的，如果我们珍惜每一个一分钟、一秒钟，学会将其化零为
整，那许多个一分钟、一秒钟就能学到很多本领，干出很多



伟大的事情。

同学们，学会合理安排时间，不把大量的时间和精力放在网
络上，争分夺秒学习本领，这样才能真正成为时间的主人，
创造自己美好的人生。

倡议人：庞清月

20____年5月23日

做时间的主人班会开场白篇三

早上好!

今天，老师出个谜语给大家猜猜：世界上最快而又最慢，最
长而又最短，最平凡而又最珍贵的东西是什么?对，是时间。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。今天，我国旗下讲话的
主题就是做时间的主人!时间是世界上最宝贵又最容易失去的
东西。郭沫若先生说：时间就是生命，时间就是速度，时间
就是力量。美国科学家富兰克林说：你热爱生命吗?那么，别
浪费时间，因为时间是组成生命的材料。

鲁迅先生的经历，让我们知道：时间就是生命。而我们的身
边很多这样的小朋友：每天做事磨磨蹭蹭的，早上起床的时
候要拖拖拉拉半天起不了床，等起床后又慢吞吞地穿衣服，
不紧不慢地吃早餐。结果上学又迟到了。老师布置了作业，
他又开始磨蹭，等到上交了，才开始动笔，然后有责怪着时
间不等人。

其实做时间的主人就是珍惜时间，就是要提高时间效率。我
们无法延长时间的长度，但我们可以增加时间的密度。我们
不仅要抓紧每一分钟学习，更要抓紧学习的每一分钟。学习
时要集中精力，心无旁骛。比如，在读书时，决不想着不相



干的事;做作业时，决不和别人说话，坚决对一切干扰
说“不”。

我的时间，我做主!让我们克服惰性，今日事，今日毕，让我
们成为时间的真正主人!

做时间的主人班会开场白篇四

通过这次主题班会，让学生了解建队日的来历，让学生更加
热爱自己的组织，自觉维护少先队组织的圣神与光荣。激发
学生热爱祖国、热爱共产党的情感，树立好好学习、为国效
力的远大志向。

20xx年10月13日

各班教室

全体队员

一、播放少先队队歌。

二、少先队知识问答

通过少先队知识问答，怎强学生对少先队组织的了解。

1、我们队的创立者和领导者是谁？

2、你知道成立少先队的目的是什么？

3、少先队的队歌是什么？

4、少先队的队旗是由什么组成的？

5、少先队的队徽是由什么组成的？



6、你会敬队礼吗？请你简述敬队礼的要领？

7、少先队设有哪几个基层组织？

8、少先队的入队誓词是什么？

9、我们少先队的呼号是什么？

10、你知道红领巾意味着什么吗？

三、学生讲述优秀少先队员故事

（1、小兵张嘎的故事；2、小英雄雨来的故事；3、王二小的
故事；4、鸡毛信的故事……）

五、议一议：

少先队组织是无上光荣的，我们应该怎样维护少先队组织的
圣神与光荣？

1、我们身边有哪些少先队员的行为值得大家敬佩？列举一二。

2、身边的哪些行为给少先队组织蒙羞？列举一二。

3、大家议一议，发表自己的看法。

六、活动总结

老师：通过刚才的活动，使我们对红领巾有了深刻的认识和
理解，希望同学们做到热爱红领巾，努力争当优秀少先队员，
争取为红领巾增添光彩。希望通过这堂课，大家能够铭记少
先队员的职责与使命，好好学习，爱党爱国更爱我们的班级。



做时间的主人班会开场白篇五

人们有的是把时间堪称比金钱还要重要，有的人却把他忽略
了。世界上最珍贵的是什么？是金钱、是荣誉……都不是，
是时间。上帝赐给人们的时间都是平等的，但人与人之间的
差异是如此的大，有的是富翁、有的是乞丐、而有的是科学
家……人们有的是把时间堪称比金钱还要重要，有的人却把
他忽略了。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，时间随时随地都在
流逝，一些人发现时间已经不在时，在后悔也是没用的，一
些人则是把学习看为动力，一分一秒都在利用它，是自己的
生命更加丰富多彩。

等你发现，昨天的朝阳已经变成今天的晚霞，昨天温暖惬意
的微风已经变成今天刺骨的狂风时，你是否在后悔？作为事
件的主人，觉醒吧！不要被无聊的网络游戏迷惑了身心，昨
天青春美好的时光不在时，你后悔莫及，因为昨天已经成为
历史，昨天的日子已经过去，再也一去不复返了，因为昨天
的太阳再也不会升起来，把后悔作为动力，把游戏抛在脑后，
让书成为你成正的朋友，认真刻苦的学习，珍惜好一分一秒，
时间不会忘记你，今天的朝阳会为你而红。

做时间的主人，把握时间，那胜利的果实等你去摘，“少壮
不努力，老大徒伤悲”只有爱惜、珍惜时间，时间才不会那
么快离你而去，否则，等你白了头发时，学也是没用的。时
间，就是宝藏，只有利用好时间，你就能找到宝藏；如果你
没有利用好，反而被它给拖累，相信吧！时间就是性命，只
要不空号他，生命才有意义。

大自然，能让万物复苏，但是，时间却一去不复返，做好时
间的主人，你一定行！



做时间的主人班会开场白篇六

1、追忆革命战争时期英雄人物的光辉事迹，了解和平时期涌
现出来的英雄，激发学生的爱国热情，使其树立报国之志。

2、感悟感悟爱国主义的深刻内涵，从而将“传承革命精神”
贯彻到自己的实际言行当中。

3、缅怀革命先烈，珍惜现在的幸福生活。

1、搜集有关的历史事实、历史人物、图片、歌曲、故事等。

2、学唱相关歌曲，准备排练相关节目。

3、培训主持人。

4、制作视频资料。

一、导入

教师：同学们，再过2个星期就是清明节了，为了缅怀曾经为
我们国家浴血奋战的革命烈士们，传承他们的革命精神和光
荣传统。因此，今天我们在此开展了这次主题班会。下由请
主持人上场。（出示课件）（主持人上台）

二、班会开始（配上视频）

甲：这是一片古老的土地，伟大的民族经历了多少次风雨。

乙：这是一片浩然正气的土地，可歌可泣的英雄血染疆场，
威武不屈。

甲：千古绝唱，有你生命谱写的悲壮。

乙：历史丰碑，有你鲜血浸染的功绩。



甲：一代代英雄，书写光辉的历史。

乙：一辈辈豪杰，创造共和国崭新的壮丽。

甲：我宣布，《传承红色基因,争做时代新人》主题班会

合：现在开始！

（播放课件）


