
观看伟大的转折心得体会(实用5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们如何才能写得一篇优质
的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

观看伟大的转折心得体会篇一

随着时代的发展，每个人都会在生活中经历许多转折点，这
些转折点通常会对我们的人生产生深远的影响。在我的人生
中，也经历了一次伟大的转折起点，它给了我许多宝贵的心
得体会。

首先，伟大的转折起点是一个新的开始。在我的人生中，这
次转折点是我准备考取大学的时刻。无论过去的学习成绩如
何，这个时刻代表了我从高中生转变为大学生的开始。我将
经历新的学习环境、结识新的朋友和面对新的挑战。这个转
折点给予了我新的机会，让我有机会重新定义自己，追求自
己的梦想。

其次，伟大的转折起点需要勇气和决心。转折点往往伴随着
困难和挑战，我们需要克服各种困难，坚定自己的信念和目
标。在我准备考大学的过程中，我面临着巨大的学习压力、
竞争激烈以及不确定的未来。但是，我知道自己需要保持积
极的心态，充满勇气和决心地面对困难。只有这样，我才能
在新的转折点上展现自己的能力和潜力。

第三，伟大的转折起点需要克服心理障碍。很多时候，转折
点并不仅仅是个人的外部环境改变，更是内心的心理障碍需
要克服。在我准备考大学的过程中，我常常陷入自我怀疑和
焦虑的情绪中。我害怕失败，害怕失去自己的方向。然而，
我明白这些心理障碍只是阻碍我前进的绊脚石。为了克服这



些障碍，我参加了心理辅导课程，学会了如何平衡自己的情
绪和积极应对压力。这让我更加坚定地前进，努力实现自己
的目标。

第四，在伟大的转折起点中，我们需要积极寻求支持和帮助。
没有人能够独自面对转折点带来的一切挑战和困难。在我面
临转折点的时候，我积极寻求朋友和家人的支持和帮助。他
们给予了我无私的鼓励和支持，让我在转折点上不再感到孤
单。同时，我也主动加入了一些社交团体和学习小组，与志
同道合的人一起成长和学习。这些支持和帮助不仅让我更加
坚定了自己的信心，也让我感受到了温暖和关怀。

最后，伟大的转折起点是人生中宝贵的经验。转折点不仅让
我成长和改变，也给予了我深深的思考和体会。通过这次转
折点，我学会了勇敢面对困难，克服心理障碍，寻求支持和
积极面对挑战。这些经验将伴随我一生，让我变得更加坚强
和成熟。

总之，在伟大的转折起点中，我深深体会到了新的开始、勇
气和决心、克服心理障碍、寻求支持和帮助以及宝贵的经验。
这次转折点给了我一种无限的希望和机会，让我信心满满地
走进未来。我相信，在未来的人生道路上，我会不断遇到更
多的转折点，我会以成熟的态度和勇敢的心迎接挑战，追求
更加辉煌的人生。

观看伟大的转折心得体会篇二

我们党从上至下都在开展“不忘初心、牢记使命”主题教育
活动，通过观看《伟大的转折》这部电视连续剧，更让我明
白了我们的初心和使命是什么。下面是小编为大家整理的观看
《伟大的转折》心得体会3篇，以供大家参考借鉴!

翻开中国革命历史，有这样一支英雄队伍，他们舍生忘死，



坚守信念，他们为了中国人民的前途，徘徊在生死存亡的边
界，却从未退缩，勇往直前，他们就是中国红军。

由中共贵州省委宣传部，中共长沙市委出品的重大革命历史
题材电视剧《伟大的转折》于8月26日在中央电视台一套黄金
时段播出。该剧讲述了中国红军在遭受湘江惨败后，四渡赤
水，粉碎敌人围追堵截，在毛泽东等老一辈无产阶级革命家
的带领下走向胜利的故事。该剧一经播出，引起极大反响，
历史已随时间渐行渐远，由之产生的情愫却始终无法消隐，
在历史这一伟大的课堂面前，所有的经验教训和丰功伟绩都
将是永恒的教科书。

影片中，从中国工农红军波浪壮阔的历史斗争中，我看到了
以毛泽东为领导核心的老一辈无产阶级革命家，中国工农红
军的领导人，是如何在中国革命最危急的关头，一步又一步
地挽救了中国革命，一次次的绝地逢生，一次次的转危为安。

记得在影片的开头，毛泽东这样谈到：一个人的力量是渺小
的，只有团结起来，才能战胜这看似强大的敌人。是啊，千
人同心，则得千人之力，正是各路红军的互相策应，相互配
合，才形成了“生死相依，同舟共济”的合力，才使蒋介石
围歼红军的计划得以破灭。最后的胜利是属于我们的!中国红
军的一声声呐喊响遏行云，穿云裂石。

生活在和平年代的我们永远也无法想象硝烟弥漫的战场是何
等的悲壮，在无数个本该月明风清的日子里，有的却是枪林
弹雨，血染天空，背水一战，置死地而后生。“敌进我退，
敌驻我扰，敌疲我打，敌退我追。”回首风雨来时路，漫漫
征途，中国共产党从荆棘载途中走来，为了中国人民的前途，
为了中华民族的幸福，筚路蓝缕，一路前行。

为纪念这一伟大的历史转折和凭吊革命先烈，贵州省设立遵
义会议会址，四渡赤水纪念馆，遵义红军烈士陵园等多处缅
怀革命先烈之地。红军长征在贵州的这一历史扭转了中国革



命的前途命运，实现了中国革命的伟大转折，为后来的中国
革命走向胜利，奠定了磐石基础。艰苦卓绝的长征，留下
了“革命理想高于天”的长征精神，是中国工农红军留给后
世中华儿女的宝贵精神财富。光辉的长征精神，将永远激励
着一代又一代的中华儿女砥砺前行。

只解沙场为国死，何须马革裹尸还。缅怀先烈，敬畏历史，
作为新时代的青年，我们也应以弘扬伟大长征精神为己任，
在新时代中国特色社会主义思想的指导下，不断走好新时代
长征路，怀揣一颗赤诚与感恩之心，去恭候迎接美好明天的
到来，不忘历史，报效国家。

在中国特色社会主义进入了新时代的今天，中国共产党正带
领中国人民，奔向中华民族伟大复兴的征途。伟大梦想引领
伟大事业，在实现中国梦的路上，尤其需要用长征精神，坚
定信念，永跟党走，脚踏实地，勤奋学习，以增强为今后为
人民服务的本领，增强本领，服务人民。让我们在党的领导
下，不忘初心，牢记使命，精学知识，为人民的健康，当好
一个人民满意的医疗工作者。

 

观看了电视剧《伟大的转折》一二集后，我的内心受到了强
烈的震动。我对1935年第五次反围剿失败后，党一系列变革
的意义有了更加切身的感受下面，我有几点心得体会：

一、无畏牺牲

遵义会议作为长征路上以及中国革命路上的转折点，具有其
极不平凡的历史意义。这座转折之城是中国共产党历史上一
个生死攸关的转折点。我虽然只看了第一集和第二集，但是
后面娄山关的炮声，赤水河底的浪涛，红军强渡乌江天险、
四渡赤水的场景依然印在我的心中。我深深认识到，遵义会
议这一伟大转折是无数共产党人、红军战士为了革命胜利抛



头颅、洒热血的伟大牺牲换来的。胜利来之不易，我辈当愈
加珍惜。

二、为国家独立自主，初心不改

在遵义会议前，共产党人，特别是我党的领导同志，关于路
线问题和军事指挥问题展开了前所未有的反思和讨论。遵义
会议之所以能取得成功，一个重要的原因是整个党中央民主
氛围较为浓厚，有问题，开会解决。面对分歧，党的领导人
不是耍手段、搞内斗，而是坦诚相待，充分发表自己的意见，
坚持民主集中制的原则。这一伟大转折充分体现了共产党人
坚定的马克思主义信仰、坚定的理想信念以及一切为了人民
的伟大初心。

三、实事求是

从电视剧中，我深切的感受到第五次反围剿失败后，共产党
人开始追寻实事求是道路上了，我相信在后续续集中，我会
看到遵义会议我们党选择了实事求是。批判“三人团”的教
条主义，确定毛泽东对于党和红军的领导地位;我们以保留革
命的有生力量为前提，多次调整路线，改变行军路线。可以
说，遵义会议的精髓就是“实事求是”，遵义会议之后，按
照实事求是的精神，中国革命从此独立自主地走上了快速发
展的道路。

遵义会议是伟大长征的转折点作为一名基层党员，我一定会
把遵义会议精神传承下去，带到工作中，坚持实事求是，以
求真务实的工作作风，走好共产党人新的长征路!

观看伟大的转折心得体会篇三

中国近现代革命史中，发生过许多次影响历史进程的事件，
而其中之最为波谲云诡、惊心动魄莫过于长征：中央红军历



经被国民党大军层层围堵，遭受湘江惨败，被迫在通道转兵
后于1934年12月进入贵州，直至1935年5月出贵州这6个月里，
真正改变中国革命命运的诸多事件在贵州这片西南高原逐一
展开：历经黎平会议、猴场会议、突破乌江、遵义会议、土
城战役、四渡赤水、扎西会议、遵义战役、苟坝会议、南渡
乌江、西进云南、北渡金沙、会理会议等千难万险、艰苦卓
绝，中央红军在毛泽东的正确领导下摆脱了敌军的追堵拦截，
粉碎了蒋介石围歼红军的计划而使红军重获生天。《伟大的
转折》就是描写这一系列重大革命史实的影视作品，是一部
高度现实主义的优秀红色影视剧，是对当时社会的高度还原，
忠诚于历史、忠诚于事实，具有极为深远的社会和历史价值。
这是笔者所认为的第一个“高”。

第二个“高”是高传承。《伟大的转折》的播映不仅向全国
观众展现了贵州壮阔奇丽的自然环境，淳朴敦厚的民风民俗，
更展现了贵州革命老区人民对党、对红军的高度支持和忘我
奉献;同时，在这样的环境下，我党我军领导同志面对重重包
围之境，带领红军队伍灵活机动、绝处逢生，展现出政治上
极为成熟的斗争水平和军事上极为高深的战略、战术能力;充
分展现出红军全体指战员高度的革命牺牲精神。

“长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。”当年如
此，长征精神流传至今仍然如此。笔者观看《伟大的转折》
时曾听到该片在拍摄时发生的一些事：在贵州松桃自治县取
景拍摄时，村民们拉起写着“欢迎红军回家”的横幅迎接剧
组，自发筹资买了一头牛慰问剧组，再现了当年群众积极拥
护红军的场景;在盘石镇当造村红石林景区进行取景拍摄时，
当造村村民杀猪宰牛，为剧组送矿泉水、送水果、打糍粑等
送到现场慰问剧组、参演官兵及全体工作人员;而在拍摄雪地
行军的戏份时，所有演员都赤脚穿草鞋在雪地上行走，零下
十几度的天气，现场却没有一人逃跑或掉队……军爱民、民
拥军，这是我党我军数十年来始终拥有的优良传统，无论戏
里戏外，都得到高度呈现。



第三个“高”是高水准。《伟大的转折》正式播映，是体现
贵州文化自信的一个新高峰。这部剧制作精良，服、化、道
高度专业、高度还原，选取了长征中最为光彩神奇的部分篇
章，热情歌颂了中国共产党领导人民军队以赤诚初心和坚定
信仰披荆斩棘、挑战极限、战胜强敌，创造奇迹的伟大壮举，
浓墨重彩展现了中国革命和建立新中国历程上的最为伟大的
一次转折。在哲学、军事上都极具研究价值和现实指导意义。
笔者以为，该剧是贵州革命题材影视作品的一座高峰，代表
了贵州文艺创作史上的一个高点，其在艺术上所取得的成就
与十几年前上映的《长征》不相伯仲。

本剧由中宣部主抓，被列为贵州省委、省政府“一号”工程，
庆祝中华人民共和国成立70周年优秀电视剧百日展播活动的
首部献礼剧，由由贵州省委宣传部出品;遵义市委、市政府，
贵州广播电视台，省文联，贵州向黔进旅游文化(集团)影视
传媒有限公司，湖南和光传媒有限公司等联合出品;遵义市委
宣传部，长沙市委宣传部，省作协，铜仁市委宣传部，黔南
州委宣传部，汇川区委、区政府等联合摄制，充分展现了近
年来贵州正阔步迈向“文化高地”，并向全国人民展示文化
自信的发展历程和成就。

在二万五千里长征的途中，除了红军与敌人艰苦卓绝的斗争，
还有红军队伍与严酷的自然环境的斗争，也有我党内部路线、
方针的斗争，各种斗争错综复杂、变化多端，要把其中的脉
络梳理清晰绝非易事。本剧采用时间线性发展的表现手法，
在时间推进中有条不紊而又条理清晰地推进故事(历史)情境，
导演和编剧对此类重大革命历史题材的把控能力也可见一斑。

本剧由贵州省文联主席、省作协主席欧阳黔森担任总制片、
编剧，欧阳黔森领衔创作过电影《幸存日》《旷继勋蓬遂起
义》《云下的日子》《极度危机》和电视剧《雄关漫道》
《绝地逢生》《奢香夫人》《二十四道拐》《星火云雾街》
等精品力作，他的作品曾四次荣获中宣部“五个一工程”奖，
四次获“金鹰奖”“飞天奖”，三次获国家剧本大奖，还



获“金星奖”等奖项。今年是新中国成立70周年，《伟大的
转折》播映适值共和国华诞前的重要宣传时期，实属贵州省
文化传媒界在此特殊时期的全国宣传一盘棋中抢得先手、拔
得头筹、占得高位——这是第四个“高”。

在中华人民共和国成立70周年举国欢庆之时，贵州用《伟大
的转折》向祖国和人民献礼，体现了我省宣传文化工作想在
前、做在先的高度政治责任感;并以此剧向老一辈英雄们致以
崇高的敬意，永远铭记历史的丰碑，激励人们心中怀信仰，
脚下有力量，不忘初心，走好建设中国特色社会主义的新长
征之路，走向民族伟大复兴“中国梦”的新宏图。

初秋时节，“秋蔬旧采决明花，三嗅馨香每叹嗟”，苏辙此
诗所咏决明子具有清肝明目之效，《伟大的转折》必能成为
在全国具有重大影响的历史正剧和红色精品力作，成为震撼
人心的呐喊，成为我们自我剖析、自我革新的思考，成
为“清明心灵”的一次文化荡涤。

观看伟大的转折心得体会篇四

伟大的转折起点是人生中的重要节点，它标志着一个人的重
生和蜕变。当我们意识到自己走入了错误的道路，或者面临
着巨大的挑战时，我们需要迅速调整自己的思维和行动，以
避免进一步的错误。在经历了几次伟大的转折起点后，我深
刻地领悟到了许多宝贵的经验和教训。以下是我对伟大转折
起点的心得体会。

第一段：伟大的转折起点是人生的宝贵机遇

伟大的转折起点往往伴随着危机和困境，然而，正是这些困
境给了我们机会去改正以前的错误，重新审视人生的价值观
和目标。当我面临人生中的困境时，我学会了思考并认识到
自己的错误。而这正是伟大的转折起点给予我们的宝贵机遇。
只有经历了转折起点，我们才有可能成长为真正强大的人。



第二段：伟大的转折起点需要积极面对

当我们面临转折起点时，我们不能退缩或沮丧，而是要积极
地面对挑战。无论是人际关系的问题，还是工作上的困扰，
我们都应该勇敢地面对并寻找解决的办法。这样，我们才能
及时纠正错误，阻止问题的扩大化。我在面对转折起点时，
不再一味地自怨自艾，而是积极主动地思考并行动，这样才
能走出低谷，向着更好的未来努力。

第三段：伟大的转折起点需要重新定位

在经历转折起点后，我开始重新思考和定位自己的人生目标
和追求。我意识到只有寻找到自己的兴趣和激情，并为之努
力不懈，才能真正认识到人生的价值和意义。因此，我重新
制定了我未来的规划，并为之努力奋斗着。重新定位自己的
人生目标，不仅给了我一个具体的方向，也帮助我更好地面
对未来的挑战和机遇。

第四段：伟大的转折起点需要学会释放和放下

在经历转折起点时，我们常常会陷入过去的回忆和遗憾中，
这样只会让我们陷入泥潭，无法自拔。为了真正从过去的错
误和痛苦中解脱出来，我们需要学会释放并且放下。释放过
去的痛苦和遗憾，只有这样我们才能立足于现在，为未来铺
平道路。我逐渐学会了释放过去的痛苦，放下对过去的执念，
从而获得了更大的自由和机会。

第五段：伟大的转折起点需要持续努力

伟大的转折起点并不是一次性的，而是一个人生的长期过程。
即使我们已经经历了一个转折起点，也不能松懈，相反，我
们应该时刻保持警醒和积极进取的态度，不断努力追求更高
的目标。只有持续地努力和反思，我们才能保持在人生的较
高阶段，变得更加强大和成熟。我时刻铭记着伟大的转折起



点的经历，保持着一颗奋发向前的心，努力追求着更美好的
人生。

总结：

伟大的转折起点是每个人都会经历的重要节点，它给予了我
们改正错误、重新审视人生以及寻找新的目标的宝贵机会。
面对转折起点，我们需要积极面对，并重新定位自己的人生
目标。同时，我们还需要学会释放过去的痛苦和放下过去的
执念，以便更好地面对未来的挑战。最重要的是，我们不能
松懈，而是要持续努力，追求更高的目标。只有这样，我们
才能在人生的旅程中不断成长和蜕变。

观看伟大的转折心得体会篇五

伟大的转折起点是人生中一次重要的转折点，它代表着一个
人从一个阶段进入到下一个阶段，带来新的机遇、挑战和体
验。无论是一个困境中的突破，还是一个成功后的转折，都
是人生中不可或缺的一部分。在这篇文章中，我将分享我的
心得体会，谈谈对于伟大的转折起点的理解和思考。

第一段，转折起点即是机遇的契机。无论是生活中的哪个阶
段，我们都会遭遇各式各样的困境和挑战。这些困境和挑战
看似是一个巨大的障碍，但实际上它们也是机遇的契机。只
有通过面对和克服这些困境和挑战，我们才能够获得新的机
会和成长的空间。正如曾经说过的：“危机等于机遇”。一
个伟大的转折起点往往意味着一个新的机遇以及未知的前景，
我们应该积极面对并善于抓住这些机遇。

第二段，转折起点反映的是个人的变革。伟大的转折起点往
往代表着对个人的变革和发展。当我们面对困境时，我们不
得不重新审视自己，思考我们的价值观和目标。这样的反思
和变革对于我们个人的成长来说是至关重要的。伟大的转折
起点可以让我们重新认识自己，激励我们追求更高的目标。



在这个过程中，我们将学会面对自己的弱点和挑战，不断超
越自己，获得真正的成长和进步。

第三段，转折起点塑造了个人的人生观和价值观。伟大的转
折起点是一个重要的人生经历，它会影响我们对人生的看法
和想法。通过转折起点，我们可以反思和重新审视我们的人
生观和价值观。我们将重新评估我们对生活的态度，重视那
些真正重要的事物。伟大的转折起点让我们明白了人生的价
值，激励我们更加珍惜生命中的每一个时刻，并努力追求自
己对于美好生活的追求。

第四段，转折起点培养了个人的坚韧和毅力。伟大的转折起
点往往伴随着困难和挫折，而这些挑战也锻炼了我们的坚韧
和毅力。当我们面对困境时，需要坚持自己的信念，勇往直
前。只有坚持不懈地努力，才能够克服困难，走向成功。伟
大的转折起点培养了我们的自信和勇气，让我们更加坚定地
追求自己的目标，并且不断超越自己。

第五段，转折起点构筑起个人的成就和价值。伟大的转折起
点是个人成就和价值的起点。通过转折起点，我们可以实现
个人目标，获得自我价值的认可。通过面对和克服困境，我
们变得更加坚强和成熟，获得了更丰富的人生体验和智慧。
不论在事业上还是生活中，转折起点都可以帮助我们塑造个
人的成就和价值，让我们的人生更加丰富多彩。

总结起来，伟大的转折起点是人生中重要的一部分。通过转
折起点，我们可以发现新的机遇，实现个人的变革和成长，
并最终实现个人的价值和成就。面对转折起点，我们需要保
持积极的态度，勇敢面对和克服困难，坚持自己的信念和目
标。只有这样，我们才能真正抓住转折起点带来的机遇，让
我们的人生焕发出耀眼的光芒。


