
2023年感恩演讲稿分钟(汇总5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

感恩演讲稿分钟篇一

此刻，面对一块钢铁

也是一块有血有肉的身体

它有自己的合金、编号和长短

需要我们的智慧与勇气来构思和编程

让从火热到冰凉的钢铁重新站立

就像父母扶着我们的童年站立

爱多么明媚，那么多让人感动与欣慰

我们所熟悉的一切和追求的一切

都集合在潮涨潮落的船台

此刻，面对一块钢铁

也有惆怅的时候，那忧郁的沉默

需要我们有足够的柔韧和定力



多头割刀的火焰点燃了

我们内心跃跃欲试的激情

分割它，仅仅只是第一步

让它学会适应和改变

跟随吊车，平板车们热爱生活的韵律

在船台的流水线上一点一点成型

此刻，面对一块钢铁

可以叫它甲板，肋板或者拼成t型材

在一艘船的名义下，也可以是龙骨

首柱，仍至分段。最重要的是搭载合拢

像童年搭积木，搭载出心中的愿景

开启我们与钢铁错落有致的人生

一种自信，自强，自豪的创造

让一块块钢铁变成属于祖国的远洋船

为践行海上丝绸之路的宏伟远景……

一块铜在月光下

一块铜在月光下越来越清晰

如梦之火，似思之光



光荣和梦想有一种惊世的脱俗

从沸腾的桀傲不驯

到滚烫的满怀感恩

那是一次不可言说的涅槃啊

悔恨的泪水，委屈的呼喊

沿袭了金属的禀性

一次次只能孤独地突围

或许，没有一尘不染的心灵?

都有不能说出的纠结与隐私

你浮躁的液体渐次舒展

生存与爱都需要包容

此刻，夜空如此辽阔

月光如此皎洁，而你心无旁骛

怀揣修行后的宁静

与世界和平相处

我也是一艘船

船台，这么多的新船在这里诞生

尖尖的船头，宽宽的尾部，流线型的身躯



阳光下，让我的凝望多了一种温暖的色彩

一种从未有过的激情，尽染浪漫主义的情怀

即将下水的新船，成为支撑我们信仰的象征

虽然我不能变成一块钢铁，也不能成为主机

但是在船台，我愿意是一艘船

头颅向上，使命向前。自觉接受祖国的检验

感恩演讲稿分钟篇二

我们是新世纪的接班人，祖国的繁荣昌盛掌握在我们大多数
人手中。当我提起手中的笔时，内心感慨万千，不明白用什
么语言才能表达出我内心的感激之情，此时真恨我自己学识
太浅，只会说谢谢祖国对我们这群贫困生的关怀、谢谢您们!

中国，这一个令人自豪的名字，他繁荣昌盛，一天比一天强
大，我们在祖国母亲的怀抱下茁壮成长。我们在成长中看到
了祖国的发展。我们的祖国，在1949年10月1日中华人民共和
国成立，我们中国人都铭记这辉煌而又庄严的时刻。在毛泽
东主席的带领下，我们开创一个新中国。或许这对某些外国
人来说并不重要，但对我们中国人是一个十分值得骄傲的一
天。祖国母亲，虽然你历尽沧桑，但对其儿女的慈爱、呵护
有加，日子一天比一天完美，生活一年比一年幸福。高中是
人生的关键阶段。这是因为，进入高中是我最后放下中考的
重担，第一次开始追逐自己的理想、兴趣。这是我离开家庭
生活，第一次独立参与团体和社会生活。这是我不再单纯地
学习或背诵书本上的理论知识，第一次有机会在学习理论的
同时亲身实践。高中也是成长的重要阶段。在这个阶段里，
所有高中生都应当认真把握每一个“第一次”，让它们成为
未来人生道路的基石;在这个阶段里，所有高中生也要珍惜每



一个“最后一次”，不要让自己在不远的将来追悔莫及。在
高中三年里，大家就应努力为自己编织完美的梦想，明确奋
斗方向，为高考做准备!

人生是短暂的。但是，青少年如红日初生，拥有许多选取的
机会。

那么，在少时立下的志向就显得至关重要了。无论你的理想
是什么，无论你的人生规划是什么样的，毋庸置疑的是:青少
年总是期望有所作为。所以，我们务必从此刻开始就励志成
才，争取实现人生的价值。是骏马，就就应驰骋天地、志在
千里;是苍鹰，就就应搏击长空、与天比翼;是雄狮，就就应
威令百兽、啸谷为王;是青少年人，就就应对生命抱有极大热
忱，励志成才!

国家助学政策为贫困的学生伸出期望之手。我很幸运，我拿
到了国家助学金资助。国家助学金的帮忙不但大大减轻了我
的家庭经济负担，让我的生活与学习得到了物质保证，让我
能够更加安心与专心地学习，而且还增强了我的感恩心，让
我更加懂得知恩图报。培养了我的生活自信心，增强了我的
社会职责感，坚定了我报效祖国的信念。

我要怀着感恩的心，努力学习文化知识，珍惜时间，拼搏奋
斗，励志成才，努力成为祖国未来优秀的建设者与接班人，
用自己的力量来为祖国、为社会、为人民做出的贡献。这不
仅仅扫清了我学习知识，创造人生道路上的障碍，而且对我
的学习生活上是一种极大的鼓励。因而，我更加自信、自强。
在校期间，我一方面努力学习科学文化知识。另一方面，我
用心参加学生组织的各种活动。深知未来的人才需求不仅仅
是专业技能上的人才，而且对各方面素质的要求很严格。因
此，我务必奋斗、拼搏，为成为一名祖国需要的有用之才而
奋斗。祖国送了我一份温暖，让我的校园生活变的绚烂多彩!

最后，我想说:“国家补助政策在表现出帮忙别人的人的高尚



品质的同时，也教育了那些受助的学生以及那些参与此次活
动的人。作为一名受助者，我在受到国家帮忙的同时，深深
感到了社会无比的温暖，并时刻提醒自己要怀揣着一份感恩
之心。因为我明白获得帮忙之后的那份喜悦，明白那份帮忙。
感谢祖国，让我们受助生在今后的学习生活中，变的不再担
忧外因，让我们为了祖国的明天和我们完美的未来而努力、
奋斗吧!”

感恩演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我要演讲的题目是《感恩祖国在我心中》。

七月的星火，南湖的航船，雄师在噩梦中奋起;先驱者的热血
复苏了千年冻，神州大地露出了青春的笑脸，春天的故事响
彻了大江南北，展开了崭新的画卷。

66年，弹指一挥间，旧貌换新颜。如今的祖国灿烂的地域文
化闪烁着历史的光芒;如今的祖国正慷慨的屹立在世界的东方。
奥运健儿正努力在为祖国争取一枚枚金牌;航天员英姿飒爽的
身躯，实现了祖国飞天的梦想;军事武装力量更加的强大，我
们的生活更加的繁荣富强!

缅怀伟人，我们心潮澎湃;抚今追昔，我们对未来充满信心。
我们要努力学习科学文化，将来用自己的智慧建设祖国，让
祖国永远屹立在我的心中，让祖国在我们这一代人手中变得
更加强大、更加繁荣富强!

谢谢大家!



感恩演讲稿分钟篇四

感恩，这是一个很人性的词语，意思是一种知恩图报的心理，
它与报恩不同，报恩这个词语是感恩的具体行动，强调的是
一种知恩图报的行为，从广义上来说，感恩之心是一种很阳
光的心理，是感激、庆幸里所萌发的报答之心。

“滴水之恩，当以涌泉相报。”这是中国的传统美德，我们
中国人自古以来对这一人性中的良知就有深刻的理解，也把
它当做人立于天地间最基本的素质。我国古代知恩图报、与
人为善的故事很多，这是我们最宝贵的精神财富，它教导着
我们怎么做人，我们是后辈们的榜样，做好我们这一代，让
我们把这一传统美德传承给我们的后辈们!

鲁宣公二年，宣子在首阳山(今山西省永济县东南)打猎，住
在翳桑。他看见一人非常饥饿，就去询问他的病情。那人说：
“我已经三天没吃东西了。”宣子就将食物送给他吃，可他
却留下一半。宣子问他为什么，他说：“我离家已三年了，
不知道家中老母是否还活着。现在离家很近，请让我把留下
的食物送给她。”宣子让他把食物吃完，另外又为他准备了
一篮饭和肉。后来，灵辄做了晋灵公的武士。一次，灵公想
杀宣子，灵辄在搏杀中反过来抵挡晋灵公的手下，使宣子得
以脱险。宣子问他为何这样做，他回答说：“我就是在翳桑
的那个饿汉。”宣子再问他的姓名和家居时，他不告而退。
这个知恩图报的故事后来成为典故，杜甫在“奉赠韦左丞丈
二十二韵”诗中就引用了它：常拟报一饭，况怀辞大臣。

《史记淮阴侯列传》：韩信潦倒时，在城下钓鱼，漂洗丝絮
的老妇中有一位见他饥饿，便拿饭给他吃，一连几十天如此。
韩信感激，说将来一定会报答她。她却凛然说：“男子汉连
自己都不能养活，我伶悯公子才会送饭，哪里图什么报答!”
韩信以后作楚王时，找到那位漂母，赠她千金。

《世说新语》：顾荣应邀赴宴，见烤肉者垂涎，便将自己的



那份让给他吃。同席者耻笑顾荣，他说：“一个人整天在烤
肉，怎能让他连烤肉的滋味都尝不到呢?”后来战乱四起，他
逃难南迁。每到危难之际，总有一个人随身保护他，顾荣问
起原因，才知道他就是当年的“受炙人”。

古往今来，象这种知恩图报的事例太多太多，我也不一一例
举，感恩与报恩之间的感动让我们的意识不断地得到提纯，
我们感恩母亲、我们感恩老师、我们感恩朋友、我们感恩他
人、我们感恩社会!

现代社会中“感恩”的意义已经更加的广泛，对于一般平民
百姓来说，就是庆幸自我的丰衣足食后，对身处困难中的人
们以一种怜悯与慈悲并想去关爱的心态。简单的来讲就是想
为他们做点什么的心态。“感恩”对于已经占有绝大多资源
的富人来说，就讲究一种获得与回报的心态，想为社会、百
姓做点什么的心态。也就是人们常说的“回报社会”的心态。
当然也有少数天性凉薄的“白眼狼”、“为富不仁者”。受
国恩不报者，国弃之，受民恩不报者，民唾之!

我国已经是世界上的大国，经济的腾飞，国民人均收入的提
高，少数人也富裕起来了，但国民的素质还是参差不齐，建
设和谐社会也需要每个公民的“公民意识”的觉醒，要具有
一个中国人的基本素质，怀着对我们伟大祖国的感激之情，
以一个中国人的良知去回报我们的国家和人民!自5。12地震
以来，我们看见了我们的团结、我们的抗争、我们的凝聚、
我们的良知、我们的感恩、我们的感动，一方有难，八方支
援!无数个感动的瞬间让我们催然泪下，也让我们振奋与自豪，
我们能够挺起胸膛骄傲的向世界说：“我们华夏民族是感恩
的民族，是伟大的民族!”

感恩是一种处世哲理，是大智慧。懂得了感恩，学会了感恩，
你就会感到快乐和幸福。

让我们去感恩祖国和人民吧!祖国是大家庭，我们在这个大家



庭生育成长，她是泥土，我们是花草;她是天，我们是云;她
是海，我们是水珠;我们是因她而生，我们也可以为她而亡，
因为我们是中国人!

感恩演讲稿分钟篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家下午好。

今天我演讲的题目是《感恩党，感恩祖国》

一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。同学们：
草木为了感激春的到来而吐露新芽;鲜花为了感激夏的到来竞
相开放;硕果为了感激秋的到来挂满枝头;雪花为了感激冬的
到来把大地母亲银装素裹。自然界尚且如此感恩，人更应该
具有感恩之心。

俗话说得好，早餐要吃的好，午餐要吃的饱，晚餐要吃得少。
现在我们印证了这就话，我们的祖国对农村义务教育阶段的
学生提供了免费的营养餐，大大改善了农村贫困学生的生活。

国家的营养改善计划的实施，让我体会到党和国家无时无刻
的不在关心着我们，爱护着我们。党和国家对我们的关怀，
我会牢牢记在心里，我们要把这份恩情转化在学习生活中，
报答祖国的恩情，国家的营养改善计划的实施后，当我们远
在外面打工的父母知道这个好消息甭提有多高兴了，这一政
策解决了他们的儿女的牵挂和担忧，他们不会在为自己的孩
子由于营养不良而担心了，他们在每次的电话中教育我们，
要励行节俭，要吃好，不要浪费，一定要认真学习，将来报
答关爱我们的祖国!

同学们：我们是在农村出生的孩子，我们拥有一颗淳朴、善
良的心。因为我们是农村的孩子，所以我们都会感恩。感恩
是一种美德;感恩更是一则芬芳的誓言;感恩是一种幸福;感恩
更是一个永恒的支点。



是啊!同学们：我们不得不从心底感谢我们伟大的党，感谢我
们伟大的祖国，因为党和祖国太伟大了。在党和祖国的关怀
下，我们每个同学不仅享受到每个学期的生活补助，还实行
了免费的九年义务教育，让所有的孩子都上得起学，现在，
甚至给我们提供了连我们自己都意想不到的营养餐。

这样的生活是我们从来没有过的。感谢我们伟大的党，感谢
伟大的祖国，感谢我们的党，让我们这些祖国的花朵健康茁
壮成长，幸福快乐地度过每一天。

是啊!同学们：每一盏熄灭的心灯后面，都有一个令人感伤的
故事，而点亮那盏灯，有时候只需一句温暖的话语、一点微
不足道的帮助。如果我们都不忘点亮身边的一盏心灯，世界
将会充满希望和光明。

因此，说一千个恩，到一万个谢，还不如我们行动起来，我
们一定要好好学习，从身边小事做起。用行动来感恩党、感
恩祖国为我们所做的一切，长大后一定要为家乡、为祖国的
建设奉献自己的力量。

同学们：滴水之恩应涌泉相报，党和祖国的恩情应永世不忘。

我的演讲完毕，谢谢大家。


