
汽车驾驶训练总结 汽车安全驾驶心得体会
(优质5篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。那么，我们该怎么写总结呢？这里给大家分
享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

汽车驾驶训练总结篇一

“x”特大道路交通事故，造成x人死亡x人受伤，惨状令我触目
惊心。“x”事故后，公司开展了安全教育、上路稽查、安全提
示等活动；今天又开展“x集团道路运输安全集中教育培训
会”。这起事故、这一系列的教育、多项的管理，真正意识
到了违法、违章、违规行为的危害性，更加真正使我意识到
了道路交通安全的重要性。

在培训会上，重点学习了《道路旅客运输及客运站管理规
定》、《国务院关于加强道路交通安全工作的意见》、《道
路旅客运输企业安全管理规范》等内容，进一步打牢了个人
的法律法规基础，对今后的安全行车和驾驶服务有较大的帮
助；同时也会将今天学习到的知识运用到实际的驾驶服务工
作中，杜绝违法违规行为，确保安全行车。

“以人为本，安全第一”，严格自觉地遵守道路交通安全是
一个机动车驾驶员最基本的义务。3.18特大道路交通事故的
惨痛教训，平日安全学习教育会上的各种事故教训、事故分
析让我历历在目，公司经常性的上路稽查、隐患排查等既督
促了我的驾驶服务工作，又提高了我的思想认识。

今天又通过参加太阳女集团道路运输安全集中教育培训会，
使我在思想上牢牢树立了安全驾驶意识，在作风上坚定贯彻
谨慎行车的要求，杜绝一切不利于道路交通安全的行为。珍



惜生命，从自己做起，时刻以清醒的头脑掌握好手中的方向
盘，控制好脚下飞旋的车轮，守好道路交通安全的第一道防
线，不开霸王车、不违规超车会车、不无证驾驶、不疲劳驾
驶、不酒后驾驶，不超载、超速，避免心存侥幸而给自己和
他人留下终生的痛苦和遗憾。

我是x至班线号车驾驶员，今天参加x集团道路运输安全集中
教育培训会，使我受益匪浅。

通过这次教育培训，以及公司在“x”后开展的安全教育、上路
稽查、安全提示，使我对交通安全有了更为深刻到位的理解；
我也深深地认识到交通安全在日常生活中的重要性，我保证
在今后工作中加强学习，认真领会并遵守相关法律法规，安
全行车。

汽车驾驶训练总结篇二

人类社会的发展对交通工具的需求日益增长，而驾驶车辆成
为现代人的一种基本技能。为了提高驾驶安全和减少交通事
故，许多人选择参加车辆驾驶训练。我也是其中之一，通过
自己的实际体验，我深刻认识到了车辆驾驶训练的重要性。
下面我将分享我的体会及感悟。

首先，车辆驾驶训练需要全身心的投入和专注。驾驶车辆并
非是一件轻松的事情，对于一个新手来说，熟悉车辆和路况
需要全神贯注。在训练过程中，我意识到只有集中所有注意
力才能对手中的车辆有完全的掌控，并及时判断和应对情况。
例如，在行驶过程中确保保持安全的车距，观察前方的路况
和周围环境，以便及时刹车避免事故发生。因此，我认为，
专注是驾驶安全的关键，需要我们始终保持对道路的高度警
觉和应对能力。

其次，车辆驾驶训练需要持之以恒的耐心。初次接触车辆时，
我犯了不少错误。刚开始的时候，我经常错过档位和踩错刹



车等基础操作失误。但通过不断的训练和指导，我渐渐克服
了这些问题。训练的过程中如同一场持久战，只有长时间的
投入和耐心，才能不断成长和进步。因此，我意识到耐心对
于掌握驾驶技能是至关重要的，只有不断坚持下去，才能驾
驶得更好。

另外，车辆驾驶训练也需要独立自主的思考和判断能力。在
实际训练中，教练会给我们一些基础的操作指令和技巧，但
是在道路上面对各种突发情况时，需要我们自己思考和判断
应该怎样做才能更好地应对。例如，车辆突然出现障碍物或
其他紧急情况时，我需要通过观察和判断来做出快速、正确
的反应。这就要求我们在训练过程中不仅要学会驾驶技巧，
更要培养自己的独立思考能力，以便在实践中能够迅速做出
正确决策。

此外，车辆驾驶训练也体现了安全意识的重要性。驾驶车辆
无论在哪个角度都与安全息息相关。每次上路驾驶，我都会
给自己定下一个目标，那就是安全第一。在训练过程中，我
养成了检查车辆状况、系好安全带、遵守交通法规等良好的
习惯。尤其是在面对其他车辆的时候，我会保持足够距离，
不随意变道和超速。只有时刻牢记安全意识，才能确保自己
和他人的生命安全。

最后，车辆驾驶训练让我更加了解和体验了驾驶的乐趣。在
熟练掌握驾驶技能之后，我开始体会到驾驶的乐趣和自由感。
在驾驶中，我可以自由选择出行的路线、时间和速度，享受
自由的感觉。而且，通过驾驶，我还能更好地欣赏到周围美
景和城市的变化。这让我更加热爱和热衷于驾驶这项技能。

综上所述，车辆驾驶训练是一项需要全身心投入和持之以恒
的过程。通过这个过程，我体会到了专注、耐心、思考和安
全意识的重要性，同时也感受到驾驶带来的乐趣和自由。相
信只要大家在训练中不断努力，学会这项技能后能够成为合
格的司机，安全驾驶在道路上。



汽车驾驶训练总结篇三

作为一名新手驾驶员，加入汽车训练班的期望很高。经过数
次训练，我逐渐掌握了汽车驾驶的基本技能，同时也从中获
得了一些关于驾驶的体会和心得。

第一段：紧张和恐惧

在开始训练时，我感受最深的是紧张和恐惧。对于我来说，
操作陌生的车辆和面对路上突发状况是很有挑战性的。但是，
在经过几次模拟驾驶后，我发现紧张和恐惧的程度逐渐减轻。
这时，我才意识到，对于一个新手驾驶员，仅仅通过书本知
识是不够的，经验才是最好的老师。

第二段：掌握技能的路径

学习汽车驾驶，为了掌握技能，既要理论学习，又要实践操
作。书本上的知识和教练的讲解，为我们提供了驾驶的理论
基础，而实际操作则是检验我们是否真正掌握了这些理论。
所以，在训练中，我们除了听讲、观看其他同学的操作，更
需要紧张地感受驾驶座位上的每一个动作。只有这样，才能
让我们的行驶更加顺利。

第三段：内心的动力

在训练过程中，我们需要掌握很多技能，同时我们也需要有
足够的自信心和耐心。训练过程中，我们不会一开始就做得
很好，但是我们需要知道，只有经过实践和不断地努力，才
能提高自己的技能。在这个过程中，内心的动力是至关重要
的。我们需要学会鼓励自己、积极地认识自己，同时也需要
大方地接受教练和同学的指导和批评。

第四段：路上的挑战



汽车训练不仅让我们掌握了驾驶基本技能，也让我们意识到
路上行驶的复杂性。在驾驶时，我们不仅要注意车辆的操作，
还要时刻关注路况和周围的车辆、行人、路标等。而在路上，
每个人的驾驶技能和习惯不同，也会给我们带来很多挑战，
我们需要保持冷静、警觉和耐心。

第五段：成为安全的驾驶员

汽车训练让我们深刻认识到了一个道理，那就是驾驶员的安
全意识和技能对于行车安全至关重要。在训练的过程中，教
练们反复强调安全意识，教导我们不要追求速度而忽略安全。
尽管汽车训练是一种个人行为，但每个驾驶员都必须意识到，
驾驶是一种社会义务，你的行为对别人的影响是直接的。所
以，我们要掌握好技能，同时也要保持好的安全意识，成为
一个优秀的驾驶员。

总结：

汽车训练是我们成为驾驶员的必经之路。在这个过程中，我
们不仅可以掌握驾驶技能，还可以意识到安全意识对于行车
的重要性。同时，通过汽车训练，我们还可以对自己的性格
和行为进行反思，认识到自身的不足和需要提高的地方。相
信在今后的行车过程中，我们一定会发挥自己的优秀技能，
成为一个负责任、安全的驾驶员。

汽车驾驶训练总结篇四

最近一段时期，我参加了x驾校，驾驶员学习培训班。通过理
论知识和驾驶业务知识的系统培训学习，对交通法规和安全
驾驶等基础知识有了进一步的理解和认识。对安全驾驶有了
更深刻的体会。随着我国综合国力的不断增强，社会主义物
质礼貌和精神礼貌的不断提升，人们的物质生活水平越来越
好，人们对物质和净胜生活的追求也越来越高，交通用车迅
速进入评测百姓家，成为工作和生活中不可缺少的一部分。



如何遵守交通法规，做安全驾驶、礼貌行车的楷模，为构建
和谐社会、和谐家庭尽一份自己的力量，我的体会总的一句
话就是：“一慢解百忧”。

在我们的日常生活和座车出行时，经常会看到公路两旁树立
着高大醒目的交通安全牌：“十次出事十次快”，“酒后严
禁驾车”，“为了您和家人的幸福，请注意交通安全”等等。
这些语重心长的话语，也许当时的人们对此理解并不深刻，
但对于参加学习培训和即将从事车辆驾驶的我来说，理解更
透了，感触更深了。回想以前交通事故，哪一起不是车速太
快引发的，哪一次不是违反交通法规造成的，真是“车祸猛
于虎”阿。

安全行车看起来是很简单的一件事，里面确有必须的道理，
就像老师傅开车一样，一个简简单单的操作，一个小小的眼
神，一两秒钟的时间，就把这些道理全部包括在内了。因此，
当我们驾驶车辆时，应时时刻刻遵守交通法规，避免危险事
故在我们身上重演。

以下是我在学习驾驶期间想各位师傅学到和自己总结出来的
几点意见，不对之处多多包涵，多指教。

一、准时参加交通安全警示教育学习，及时了解安全新形势，
通过每一次听课和其他培训学习，工作上吸取大家的经验教
训，稳重驾驶是安全行车的重要保证，安全学习是定期提醒
我们对安全带给警惕，一点都不能松懈。

二、在高速公路上必须要持续最安全的距离，更加车速而定，
例如车行驶速度在100公里，跟前车距离应持续在100米以上，
观察后车的行车速度，如你的候车距离离你太近，那你就要
采取轻点刹车，提醒后车不要跟得太近。特别是高速公路出
入口位置，是交通事故的黑点，所以告诉公路上持续车距是
最重要的；其次是不要乱变行车路线，要观察清楚前后左右
的状况方能够变线，不要左穿右插，违章超车，按线行车，



必须要铭记在心，要时时刻刻提醒自己正确行驶的标线，才
能保证安全。

三、在城市道路行车，必须要按规定的车速，规定的路线行
驶，不闯红灯，不抢道路，观察行人的状态，要以人为先。

四、在风雨季节路面可能有积水，要看清楚是路面积水水深
状况，过路时发动机转速必须持续平稳，以低速档行驶，过
完水路面后，要踩几下刹车排出车轮里面的积水，不然会影
响刹车安全，如遇暴风雨视线不清时，要靠边停车待行，等
暴风雨过后再行，必须要做到四防，即：“一防视线不清，
二防行车撞人，三防车辆侧滑，四防涉水陷车”，驾车出行
时时刻牢记。

安全驾驶，就是要自觉维护交通秩序，做到“宁停三分，不
抢一秒”，开礼貌车，行礼貌路，以实际行动争做交通安全、
礼貌行车的模范，做一个懂法守法的驾驶员。

汽车驾驶训练总结篇五

新手朋友的坐姿往往太过靠前，应在熟练中慢慢将座椅调整
到正确位置。以右脚轻放刹车踏板，大小腿间角度应为钝角
约120度左右或更大，紧踩时大小腿不能完全呈直线，力量充
足舒展即可;靠背位置也不应过于垂直，尽量将前胸远离方向
盘，但保证右手轻松获得换档杆5档位置的换档杆头部;方向
盘在市区驾驶可以抬至较高，长途驾驶时可放置于较低位置。

2视线

不应紧盯眼前：市区内应直视前方五六十米处;高速路面应视
线应在两百米以上;行进中，经常同时注视前方几辆车的运行
情况;跟车缓慢移动时至少应通过前车尾，看到路面，尤其在
坑凹颠簸路段行进;必要时，偏出队列半个车身，以便及早了
解前方情况。



3换档时机

目前生产的汽车，变速器都配有同步器。变速器有了同步器
后，有效地避免了齿轮的撞击，大为简化了换档操作。现在，
不管是加档还是减档，换挡时不必再用传统的两脚离合法而
普遍使用一脚离合法(这不应理解为是对两脚离合法合理性的
否定)，这在相当大的程度上解决了换挡时的困难。既然如此，
但为什么还经常听到一些网友说自己换挡时车辆有诸如前
冲(窜车)、顿挫(搓车)等冲击现象呢?我觉得毛病十之八九还
是出在换档操作上。


