
2023年幸福童年放飞梦想演讲稿(模板9
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幸福童年放飞梦想演讲稿篇一

每个人都有各自不同的幸福观。

妈妈的幸福观很简单：不需要穿金戴银，不需要荣华富贵，
只要父母身体健康，丈夫事业有成，儿女乖巧，闲来打打毛
衣，玩玩扑克，饭前锅碗瓢盆丁当响，饭后一家人说说笑笑，
邻里和睦——就是妈妈最大的幸福。

爸爸的.幸福观是朴实的：只要父母能够安度晚年，妻子能够
开开心心，儿女能够努力学习。看上了新电视，爸爸说很幸
福;骑上了摩托车，爸爸说很幸福;用上了移动电话，爸爸也
很幸福;甚至，我取得了好成绩，爸爸还说很幸福;喝一壶酒，
炒几个菜，爸爸说太幸福了——对于爸爸来说，幸福是那样
的多，那样的朴实。

同学们的幸福是单纯的：父母的一个微笑，老师的一句夸奖，
朋友一个羡慕的眼神，都足以让他们高兴一天：攻破了一道
难题，解决了朋友之间的纠纷，一次小小的活动，都成了千
金难买的幸福!

我的幸福观是无处不在的：早晨到了学校，朋友把洗好的桌
布拿来;上课回答问题正确;下课同学们一起玩耍;回家后吃老
爸削的苹果;听喜欢的音乐;写一会儿作业;看一会儿电视——



都是很大的幸福呀!

真的，幸福就是这样简单，这样容易得到!朋友，当你明白这
些时，你会发现，在不知不觉中，你已经很幸福了!

幸福童年放飞梦想演讲稿篇二

清晨醒来，我们要做的第一件事就是睁开眼睛四处看，而我
们是否意识到，即使是在睡觉，我们一刻也没有停止呼吸空
气。

幸福是美好的，人人都在以自己的方式追求着理想中的幸福
目标，切记：没有安全就没有了幸福，这就好比我们失去了
空气，生命变成了虚无!

俗话说“平安是福”、“千里长堤，溃于蚁穴”!生活中的一
时疏忽大意，会给个人带来终身的痛苦，给家庭蒙上永恒的
阴影，给社会带来巨大的负担，给国家造成不可估量的损失!
可见平安对一个人、一个家庭甚至一个国家是多么的重要!走
在人生的道路上，我们一直依赖着“安全”这看不见摸不着
却又实实在在离不开的空气。

安全是什么?安全是个人的欢乐，是家庭的幸福，是企业的效
益，是社会的安宁!个人是家庭的一员，自己的安全就是全家
的幸福;个人是企业中的一员，无论发生什么事故，不仅自己
痛苦，企业也将蒙受损失;个人是社会的一员，不管什么原因
酿成的事故，都会对社会产生不良影响。因此，个人的安全
就是全家的安全，就是企业的安全，就是社会的安全!

人们都希望自己过得幸福，而“安全”就是幸福的重要基础。
安全不保，何来幸福，基础不牢，大厦必然“将倾”。获取
幸福需要养成良好的安全习惯，更需要注意每一个细节。有
人把事故比喻成四处寻觅机会、时刻想钻空子的“大灰狼”，
在你思想稍一懈怠、安全防线稍有缝隙之时，它就会突然冒



出来，咬得你血肉淋漓，让你惨痛异常!

老子言：“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”，“祸”使人悲
伤，人们讨厌它;“福”使人快乐，人们喜欢它。这是人的天
性。为了能长久的“快乐”，我们只有加强安全的科学管理
工作，进一步完善安全规章制度，认真落实安全生产责任制，
转变我们的安全意识，将安全工作真正做到“入心入脑”，
按照事故处理的“四不放过”原则处理每一个事故，严防死
守事故的发生。

生命对于每个人只有一次，幸福寄希望于平安，平安又给我
们带来无尽的幸福。我们每个人都要用心把幸福握在自己的
手上，把每天属于我们的空气美美的享受利用。每天，当你
上班前穿戴好劳保用品时，当你按章作业时，当你发现一个
不起眼的安全隐患，并及时将之消除时，当你高高兴兴上班、
平平安安回家时，那就是幸福。忽视安全，哪怕是小小的一
个隐患，都能酿成大事故;忽视安全，哪怕只是小小的一个意
念，就能让操作中的人员处于危险。安全是一切的基石，没
有安全，就谈不上我们个人的生存;没有安全，就谈不上企业
的发展;没有安全，就没有我们的幸福平安!就没有我们的和
谐社会!

所以，当你面对幸福是什么的问题时，你该作出怎样的回答?
我想对于这个问题，正确的答案只有一个，那就是平安是福!

幸福童年放飞梦想演讲稿篇三

幸福是一个简单又欢乐的事，它是父母对你的关爱;教师对你
的赞许;别人对你的喝彩;你对别人的宽容;你对别人的微笑;
你对别人的鼓励。幸福原先就是亲近自然的经历，战胜自我
的的心路。

你不需要把幸福看得那么重要，去发现它，其实，它就在我
们生活中。顷刻间，你便能感觉到。在不经意间，你便能触



摸到。在一瞬间，你便能体会到。一个人因为拥有幸福，就
可能成功，因为拥有幸福就会学到很多，就有动力，有信心
去追求。幸福原先就是懂得人间的心，导引别人成功的心路。

你需要学会满足幸福，别去奢望太多太完美的幸福。学会满
足，幸福就在你的不远处。当你寂寞时，想想幸福的以前，
它会如同知心朋友似的陪伴你;当你堕落时，想想幸福的以后，
它会如同一股深邃的动力支撑着你;在你颓唐时，想想幸福的
如今，它会如同最亲的人鼓励你;在你走进痛苦的深渊时，想
想完美的幸福，它会如同一根救命稻草紧紧拉住你。幸福原
先就是满足，走出阴霾的心路。

你需要去遐想，幸福在那里，为了你的幸福，去追，去奋斗，
去努力，去翱翔，去迎接，去为它狂欢，放飞一份你对未来
幸福的渴望。你不顺心时，多去畅想你的幸福，那会有你解
开迷惑的答案。幸福原先就是遐想，走向完美的心路。

你需要去呵护幸福，幸福的确很脆弱，它需要我们用真心去
对待它，用诚恳来感动它。我们要给予它最真挚的爱。当幸
福受伤时，我们要修补它。你付出了必须的代价，那么幸福
就会更长久，更牢固。幸福原先就是呵护，走向辉煌的心路。

幸福无时无刻不在我们身边上演，它在一个角落，去珍惜，
去满足，去理解，去呵护，去畅想，去发现。

幸福就在于自我的把握，不要放弃，要去爱它，别让它成为
遗憾。

原先，这也是一种幸福。

幸福童年放飞梦想演讲稿篇四

假如有人问什么是幸福，可能会得到一百种、一千种甚至更
多的答案：有人认为吃穿不愁是幸福；有人认为端着铁饭碗



是幸福；有人认为金榜题名时就是幸福；有人认花前月下是
幸福。当然对于幸福的理解不同、经历不同、地位不同，每
个人都有自己的幸福观。在这里我不想一一剖析，但是我要
阐明自己的.观点，那就是－安全，安全是最大的幸福！

得出这个结论并不是我哗众取宠、耸人听闻，那是许许多多
血和泪的教训告诉我们的。请允许我为大家讲一个因为忽视
安全而永远失去幸福、失去生命的故事吧！

就在今年3月18日，我厂一名有着多年驾车经验的老司机李某，
当他漂泊了半生的婚姻即将再次驶入港湾的时候，或许是因
为高兴，或许是因为别的原因，夜间行车的他忘记了危险，
忘记了安全，他开足马力，载着即将成为他新婚的妻子潇洒
前进，就在这时，突然一声紧急刹车划破了夜空的宁静，但
这一切都为之太迟了，他驾驶的车就像一匹脱缰的野马向路
边飞去，来不急呼救，来不急思考，甚至来不急再看一眼这
个世界，一切都来不急了，就这样，车上2人当场死亡。这一
对即将步入婚姻殿堂的情侣为他们一时的疏忽付出了生命的
代价。也许就在刚才，他们还憧憬着美好的未来，也许就在
刚才，他们还勾画着家的蓝图！可是这一切随着那声紧急刹
车都已成为过去，两个无辜的生命在世间就这样悄悄地流逝
了。那个下午在阴冷的太平间里，当他十七岁的女儿长跪不
起，撕心裂肺地痛哭却怎么也唤不醒沉睡的父亲时，孩子的
奶奶崩溃了，痴痴呆呆的她突然狂奔过去，拼命地喊
着：“孩子，我的孩子，你这是怎么了？睁开眼睛看看
我！”这起事故给了我们太多的思考，我们都还没来得及学
会如何去面对那突如其来的噩耗，我们都还没来得及学会如
何应去对生离死别，生命轮回，一切都那么急促！也许我一
时无法让你感受到那是怎样的痛彻心扉，但我忘不了那位老
母亲悲痛欲绝呆滞的目光，忘不了可怜的孩子呼唤爸爸时凄
惨的叫声，忘不了同事和朋友那怀念的悲伤之情。在哀乐低
回的灵堂，在黑纱挽联之中，在这特定的场合，在这凝固的
瞬间，我突然领悟到一个从来未有过的道理，那就是：安全，
安全就是最美丽、最动人、最实在的幸福！



世界上还有什么比安全。幸福更能让人回味的记忆吗？没有，
绝对没有！安全构筑了我们美好的家园，安全成为我们连接
亲朋好友的纽带。如果说幸福是一个圆，那安全就是这个圆
的半径，半径越小圆就越小，没有了半径也就没有了圆；如
果说幸福是一首美妙的乐曲，那安全就是这首乐曲中的音符，
音符不全就会走调，没有了音符乐曲也就荡然无存。

我们每一个在一线工作过的人都知道，安全对于我们就是生
命，安全对于我们就是幸福！回过头来让我们想一想3.18，
假如我们的司机有足够的安全意识，假如他不是在夜间驾车，
假如他能控制一下车速，或者假如单位领导派车时能够多问
一个是否有必要，假如……这些的假如对于死者已毫无意义，
却给我们活着的人以深刻的警醒。一句话，假如司机、单位
领导乃至整修社会中的每一个成员都树立安全意识，那么这
完全是可避免的悲剧。这血和泪的教训足以让我们清醒地意
识到：只有安全才有我们家庭的幸福和甜蜜，才会让你我平
安的坐在这里！安全责任重于泰山！

千里长堤，溃之蚁穴！警惕与安全共存，麻痹与事故相连！

朋友，当您筹划着新的一天工作生活时是否想到了安全？

当您未探明情况，采取措施叫要在井站动火时，你可曾想过：
那弧光闪烁的瞬间、国家财产，人民的生命都将毁于一旦！

当您悠然自得的在易燃场所品尝香烟，你可曾想到，你随手
丢掉烟蒂的同时，也丢下了一颗燃烧弹！

当您在学习有关安全的规章、规程时，你是否想到，她是用
血的教训凝成的，她将是指导我们不再使灾难重演！

当您对别人提醒与忠告不以为然的时候，你又怎能想到，一
时的疏忽，一次小小的失误都将给你个人带来痛苦，给家庭
蒙上阴影、给社会带来负担、给国家造成损失！



是的，这些都是常识，可就是这些常识是否印在你的脑海中，
成为你行动的规范？为了敲响沉睡在人们心中的安全警钟，
我们国家及时颁布了《安全生产法》和《职业病防治法》
《消防法》。它为我们筑起安全。幸福的屏障，它为我们唱
起安全幸福的颂歌。

朋友，让我们牢牢记住吧：生命对于每个人都只有一次，幸
福寄希望于安全，安全又给予我们无限美好地幸福。让我们
牢记安全，时刻沐浴在幸福的阳光之中，享受安全。幸福的
乐趣，演义生命的精彩！

幸福童年放飞梦想演讲稿篇五

大家上午好！

今天是周一，我们又迎来了一周一次的国旗下讲话！对于道
理，你们已经听得太多！今天我来说说老师的心里话，告诉
你们——作为教师的幸福！

在你们眼中，大部分老师比较严肃，对你们行为和学习的要
求十分严格，似乎不近人情。还有同学认为老师和学生就是
一对儿天敌。但是：你们知道吗？为什么我们学校的老师总
是步履匆匆，兢兢业业？为什么每天可以这么超负荷的工作？
为什么老师可以守住这样清贫的职业？那是因为你们，因为
你们是我们作为教师的幸福！

李镇西老师说：“优秀”与否是别人的评价，“幸福”与否
是自己的感觉。清晨，迎着朝霞，聆听你们大声而又清脆的
朗读，被你们的朝气蓬勃所感染；每当，步入教室，看到为
老师讲课而擦得干净的黑板，看着你们疲惫却瞬间精神的眼
睛，被你们的善解人意而感动；节日，一条条真挚的短信，
一句句温馨的话语铺天盖地，接踵而至，为你们的懂事和真
诚而欣喜；看着你们一路跌跌撞撞却异常执着的成长，感受
着你们一次又一次的努力与坚持，这就是老师的幸福！我们



的幸福就镶嵌在每一个坚持的日子里；我们的幸福就体现在
每一个劳动创造的日子里；我们的幸福就写在每一个平凡的
日子里，那是一种“花开的声音”！

所以，在这个庄严的时刻，我仍然要对你们提要求：要求你
们认真对待在菜园路初中学习的每一个瞬间：上课时专心听
讲，课后认真写作业；要求你们坚持跑步，健康成长；要求
你们成为一个文明守纪、懂得感恩的人；要求你们能勇往直
前，脚踏实地去创造属于自己的辉煌！不因为别的，就因为
你们是承载着菜园路老师的幸福而不断前行！因为大家就是
我们教师的幸福！

谢谢大家！我的演讲完毕！

幸福童年放飞梦想演讲稿篇六

大家好!

俗话说“一步一个脚印”，想要获得成功，只有凭借自己的
努力，我们的中国何曾不是这样呢?先辈们凭借自己的努力，
让中国一步步走向繁荣昌盛。

在以前的旧中国，老百姓们居住的房屋都是用茅草盖的，只
要一起风，就容易倒塌;老百姓们当时吃的饭菜大多是野菜、
馒头，每顿饭都不能吃饱;老百姓们每天出门都提心吊胆的，
时刻害怕着外军的侵入。当时旧中国老百姓的生活比我们现
在新中国的生活好多了。

在现在的新中国，人们居住的房子都是用钢筋水泥做成的，
即使是狂风暴雨也吹不倒;人们吃的饭菜顿顿可以见肉，顿顿
可以吃到饱;人们每天出门都是大摇大摆的，毫不害怕。现在
我们的生活是变好了，都是用先辈的努力拼搏获得的。

以上这些人物在旧中国付出了巨大的努力，为我们换来了幸



福的生活。我们应该更加珍惜现在的生活，也应该努力学习，
长大后成为国家栋梁，为中国做贡献。

幸福童年放飞梦想演讲稿篇七

今天我演讲的题目是——学会自我调节，做一名幸福快乐的
教师。

一位心理学家曾说，教育是心灵对心灵的呼唤，是用心灵来
浇灌心灵。教师不仅需要知识、技能去影响学生，还要通过
自己的人格与道德的力量、通过自己的言传身教以及自身良
好的情绪去感染学生，这种区别与其他职业的特殊性决定了
教师必须具备比常人更好的.心理素质。

然而，不少调查研究显示：现今教师队伍的心理状况不容乐
观，教师是教育的直接实施者，其心理素质直接或间接地影
响教育的全过程。叶澜老师在《教师角色与教师发展新探》
一书中这样写道：“没有教师生命质量的提升，就很难有学
生的精神解放;没有教师的主动发展，就很难有学生的主动发
展;没有教师的教育创造，就很难有学生的创造精神。只有当
教育者自觉完善自己时，才更有利于学生的完善和发展。”
换言之，没有教师队伍心理素质的提高，就没有学生素质的
提高。

首先我们要正确认识自我。

古人云：“人贵有自知之明。”“天生我材必有用。”教师
也是人，既然是人，就有生存和发展的问题，同时难免或多
或少地有某种程度的适应问题，如果这些问题不能即时有效
地解决，就会形成心理疾病。这样对个人、对教育都是有害
而无益。

首先我们要正确认识自我，对自我不能估计过高，认为自己
是最完美的。也不能对自己估计过低，用自己的短处和别人



的长处比，陷入痛苦之中。这两方面都会使人丧失适合自我
发展与成功的机会。我们要学会从多方面、多渠道了解自己，
学会从周围的世界中提取有关自我的真实反馈，避免由于自
己的主观理解带来误差。

人无完人，每个人难免存在一些不足和不完善的地方。要悦
纳自我，既要肯定自己的优点，又要接纳自己的缺点，给自
己一个良好的心境投身到教育教学改革之中，不断接受新事
物，不断提高自我修养，这样才能永保激情，才会成功而快
乐。

其次热爱生活，释放压力。

压力是影响心理健康的主要因素。过度的工作压力，使人产
生生理、心理以及行为失调反应。

从心理学的角度来看，人的心理压力要定期或不定期地释放，
来求得心理平衡。教师长期在教学的精神压力下，也需要寻
找释放的途径。情绪的宣泄可以从“身”和“心”两方面着
手。“心”的方面可在适当的环境下找人倾诉，将心中的烦
恼向亲朋好友诉说，会使人感到心理轻松。或者在适当的环
境下放声大哭、大笑或给自己写日记。“身”的方面如剧烈
的体力劳动、纵情高歌、逛街购物等，还可以出门旅游，在
大自然中陶冶自己的性情。

最后也是最重要的一点就是用一颗平和、快乐的心看待一切。

最为广博而深奥，但在每个人爱与被爱的生活中，它显得又
是那么单纯与具体。教育学生最好的方法是爱，因此有人说，
教师的职业就是一种良心的职业。

是的，只有我们真正做教师的人才能体会到，教师的工作不
能用简单的时刻和量来衡量，学生占据你的不只是时刻，还
有你的思想和灵魂。做了教师，才体会到什么是魂牵梦绕，



多少次半夜醒来，梦境中全是围绕着欢声笑语的孩子们。

教育孩子，不如说是感悟生命的起源和蓬勃。在工作中，你
应对不只是一个懵懂的小孩，而是他的整个家庭，他的家庭
背景，他的成长环境，你要操心的不只是他们的成长还有他
们的人生。

有人说老师是人类灵魂的工程师;有人说老师是燃烧自己，照
亮别人的蜡烛;有人说老师是甘为人梯，默默耕耘;有人说老
师捧着一颗心来不带半根草去……而我只愿做那一颗小小的
铺路石，静静地躺在泥土里，虽然它没有水晶的纯静，没有
宝石的艳丽，没有钻石的光芒。我的目标只有一个，让我的
孩子们走在我铺就的平坦而宽阔的道路上奔向远方，触摸快
乐。

当然，我首先就应选取将爱献给家庭，但当我成了一名教师
的时候，就像圣洁的白衣天使向南丁格尔以诚信起誓，我从
此拥有了一份以爱为主题的职业，那就去爱你身边的孩子吧，
象宽容你爱人的小脾气，和原谅你小孩的恶作剧一样，去接
纳他们的优点和缺点吧。

幸福童年放飞梦想演讲稿篇八

您们好！

我是千千万万个矿嫂中平凡而又普通的一员。值此“三八”
妇女节到来之际，我能来为大家演讲内心非常激动，我衷心
地希望能用我内心最真挚的语言来感化在场的每一位领导和
员工。也请大家时刻牢记：安全，是企业兴衰的命脉；安全，
是每个员工生命的保证；安全，更是家庭幸福美满的纽带！
我所要演讲的主题是：安全你我他，幸福千万家。

“矿以安为本，家以和为贵。安全你我他，幸福千万家。”
这句朴实的话虽算不上什么至理名言，但却也是几代煤矿工



人用自己的亲身经历提炼出的真理。我是一名地道的农村妇
女。文化水平也不高。因为有了一个矿工丈夫，我的心才每
天为他提着、担心着、每天盼着他平安回家。我不敢说丈夫
是我的全部，但我可以肯定的说丈夫的安全就是我们家庭幸
福所在！

通过这件事，我在心里暗暗发誓：我一定要照顾好丈夫，决
不惹他生气，让他高高兴兴上班，平平安安回家。只有他在，
我们这个家才是一个完整幸福的家呀！

身为一名矿嫂，不光要管好家里的油盐酱醋柴，更重要的是
吃好枕边风。现在不是时兴“妻管严”吗？矿嫂更得管的严，
我的丈夫曾经有醺酒的恶习，喝起来就不要命，人送外
号“一瓶”。上班前喝酒也是事故的祸根，于是我下了一道
令牌：就是劝他戒酒，我晓之以情，动之以理，用一些典型
的事故案例来教育他，在我的感召下，他入井前彻底戒了酒。
令人值得欣慰的是，他参加工作十几年，未发生一起“三
违”现象和工伤事故。

那年，在矿区工会组织的精心安排下，我们一行５０多个矿
嫂去百米井下“探亲”。通过这次亲密接触，难以想像的景
象展现在眼前：一束束灯光构成瑰丽的图画，矿工们用辛勤
的汗水浇灌着这片黑土地。从此，我真正认识了煤；认识了
矿山男人；认识了蓝蓝的天空；认识了明媚的阳光；认识了
温馨的生活……顿感肩上有岩石一样沉重的责任！

朋友们，当新年的太阳从东方地平线喷薄而出的时候，当温
暖的春风再次吹拂美丽矿山的时候，让我们共同祝愿：在新
的一年里，我们风水矿安全的天空更加晴朗，我们风水人的
生活更加幸福安康！

谢谢大家！



幸福童年放飞梦想演讲稿篇九

如果幸福是一粒渺小的种子，那么感恩的心便是土壤，自信
犹如水源而无私则为阳光将幸福的种子植根于感恩的土壤，
用自信之泉浇灌，用无私之光照耀我们看到幸福的大树茁壮
成长，郁郁苍苍。

如果幸福是一条平凡的小船，那么感恩的心便是大海，自信
作帆无私成风，将幸福的小船放置于感恩的大海，张扬自信
的风帆，扬起无私的海风，我们看到幸福的小船劈波斩浪，
扬帆远航其实幸福并不是那么遥不可及当我们怀有一颗感恩
的心，当我们充满自信，当我们无私地为他人着想，我们都
会惊奇地发现，自己早已被幸福的感觉围绕，做一个幸福的
人，原来很简单。

当人们纷纷追逐演艺明星，小品演员的时候，还记得桑兰吗?
一次失误让她与奖牌失之交臂，让她与运动生涯就此别过，
更让她成了一位残疾人，终日只能坐在轮椅之上从云端跌落，
换作是其他人可能早就无法承受这突如其来的苦痛，可桑兰
却坚定地"站"起来的，她进入了北京大学，她主持过一档关
于奥运的节目，她在访谈节目中频频亮相，她用自己的微笑
告诉世人：她是一个幸福的人他用感恩的心包容了所有的不
幸，她用感恩的心支撑起了自己幸福的生命她感恩，所以她
幸福。

记得刘翔说过："我也曾经担心是否会摔倒，但只要我站在起
跑线上，我就充满自信"凭着这份自信，这位名不见经传的黄
皮肤小子在2000年的雅典奥运会上以13秒91的成绩平了男
子110米栏的世界记录;凭着这份自信，他又以12秒88的成绩
刷新世界记录;凭着这份自信，他勇敢地挑战自我，成功地改
八步上栏为七步上栏，2011年在上海又一次夺得世界田径锦
标赛的冠军他为中国乃至亚洲赢得了极大的荣誉，受到无数
人的崇拜，刘翔无疑成了一个幸福的人，而他的幸福，正来
源于他的自信。



他自信，所以他幸福。

牛玉儒，任长霞，微尘，随心所欲……这些名字对我们来说
都不陌生他们始终以百姓利益为上，以无私的心关注着百姓
的生活，他们受到百姓的爱戴，他们成的真正幸福的人。

他们无私，所以他们幸福。

用自信之泉浇灌感恩的土壤，用无私的阳光照耀，我们看到
幸福的大树上开出绚丽的花朵，馥郁芬芳。

用无私之风鼓起自信之帆，我们看到幸福小船满载而归，并
期待又一次远航!

怀抱感恩，自信，无私之心，做一个幸福的人，我们都可以。


