
2023年临时老爸读后感悟(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面我给
大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

临时老爸读后感悟篇一

前些日子，我从学校图书馆借了一本叫做《幸福来临时》的
书。书的封面上有个小女孩，手中捧着一本书，看着窗外的
夜色，皎洁的月亮散发出迷人的光辉。仙女从天空中撒下粉
色的花瓣，小女孩的脸上露出了幸福的笑容。她仔细地端详
着一切，是那样的快乐。我原以为这小女孩很幸福，生活得
与我们一样，可看完整本书后，我才发现书中所描绘的故事
内容与我所想的恰恰相反。

书中介绍了一个独立的小女孩哈玲卡，她的妈妈并不爱她，
只有她的娄姨妈关心她。她和姨妈生活在一起，过得很幸福。
可因为种种原因，哈玲卡被人送进了孤儿院生活。在孤儿院
里，她很孤独，也没有朋友。因为她认为这世上只有娄姨妈
会爱她，关心她。她紧紧地关上了自己的心扉，而恶劣的环
境也使她更加想念姨妈。在她的宿舍里，也有一位同样孤独
并心灵脆弱的小女孩——蕾娜特。有一天，当蕾娜特像往常
一样独自在被窝里伤心哭泣时，哈玲卡终于敞开了心扉，安
慰起了她那可怜的同伴。后来，当蕾娜特被人欺负时，哈玲
卡又不顾自己的安危为了她与同伴打起架来。受了伤的哈玲
卡感动了蕾娜特，这使她们之间的友情更加深厚了。就因为
这样，哈玲卡通过一段难忘的经历，收获了友情，也收获了
幸福。从此，她更加珍惜幸福的点点滴滴。

合上这本书，我又一次看到了这本书的封面。这一次，我看
到了一句人间真理：点亮爱的心灯，幸福如花瓣撒落。的确，



当我们敞开心扉接受别人时，我们会感受到幸福。不管是亲
情还是友情，它们都能让我们得到真正的幸福。也许，我们
的幸福来得比哈玲卡更容易些，可我们一样要学会珍惜。

临时老爸读后感悟篇二

这本小说讲了一个生活在孤儿院的女孩，哈玲卡，她性格孤
僻，内心封闭，没有朋友，却再一次打抱不平中获得了尊重
和友情。在经历了种种挫折与磨难后，她变得乐观，变得更
加珍惜生活、珍惜友情、珍惜来之不易的幸福。

读后之后，我不禁对哈玲卡竖起了大拇指，我赞叹她能再这
样的环境中如此乐观，我赞叹她不畏惧困难依然勇往直前的
精神，我赞叹她路见不平拔刀相助的勇气，我赞叹她懂得面
对与承担!

这世上有两种人，有的相信运气，有的相信自己。相信运气
的人往往软弱，轻言放弃，只知道逃避，而相信自己的人往
往坚强，总不轻言放弃，懂得承担与面对。文中的哈玲卡就
是相信自己的人，她遇事坚强，不轻言放弃，就算天塌下来
也会尽力去撑。就像桑兰一样，再一次比赛中除了意外，很
可能终生不能走路，而桑兰却不畏困难，自信地微笑着，选
择了坚强，乐观的活着，赢得了全中国人的赞扬。

有一句歌词是这样说的：不经历风雨，怎能见彩虹。在人生
的道路上，总有荆棘和险峻在时刻考验着我们，只要我们像
哈玲卡一样相信自己，在遇到挫折后勇敢地站起来，继续向
前走，懂得承担与面对，乐观与坚强，就能收获属于你的那
份幸福。

临时老爸读后感悟篇三

我在寒假期间读了一本叫《幸福来临时》的书，这本书的主
人公是一个十二、三岁的女孩，她是个孤儿，名叫哈玲卡。



她在孤儿院里天天吃不饱饭，而且她性格孤僻、内心封闭，
没有朋友，唯一可以安慰的是有一个关心她的姨妈，但是不
能经常和她见面。

一天，善良、勇敢的哈玲卡见到可怜、软弱的蕾娜特被人欺
负，就挺身打抱不平，她虽然在打斗受了伤，却赢得大家的
尊重和蕾娜特的'友谊。哈玲卡终于有了自己的好朋友，明白
了友谊对自己多么珍贵!

不久，在孤儿院组织的一次募捐活动中，哈玲卡因为募捐款
最多，获得了去城堡公园远足的机会。在美丽的城堡公园里，
面对精美的时刻雕像，哈玲卡意识到：美虽然不像面包一样
是生活必需品，却可以使自己的生活更有意义。从此后，她
变得更加珍惜生活、珍惜友情、珍惜来之不易的福。

这个故事让我懂得了：幸福其实就在我们的身边，只是需要
我们去发现它、找到它。只要你具有寻找幸福的眼睛，你的
人生之路就会充满快乐和幸福!

临时老爸读后感悟篇四

镇江市中山路小学 四（2）班 王诗睿

这本书的作者，德国的米亚姆·普莱斯勒，她是一位以自己
的故事来写书的作者，讲述了她小时候在孤儿院度过的一段
时光。作者以哈玲卡的笔名，写下了这本书。

刚买到它，拿在手上，看着封面，就感到与题目很和谐的画
面，在深沉的暗夜里，一切都早在寂静中睡去了，只有一扇
小小的窗户里透出温馨的光。一个小女孩拿着一本书坐在窗
前，她仰着小脸望着窗外的夜空。窗外，美丽的仙女正在撒
下幸福的花瓣，幸福，来临了！

哈玲卡是一个生活在孤儿院的十二三岁的女孩，她性格孤僻，



内心封闭，没有朋友。一次，孤儿院的院长，也就是乌尔班
小姐的一个提议，为母亲健康协会募捐，正是在这活动中的
一个偶然的打抱不平，让她获得了一个朋友，从朋友雷娜特
那里学会了尊重和友谊，虽然因此得躺在病床上。哈玲卡还
因为募捐数目最多，她获得了去城堡公园远足的机会，面对
精美的石像，哈玲卡认识到，美虽然不像面包一样是生活的
必需品，却可以使自己的生活更有意义。正因为如此，她变
得更加珍惜生活，珍惜友情，珍惜来之不易的幸福。

哈玲卡有一本自己的警句集，里面记录了许多发人深省的生
活警句，他们在朴实中蕴含着生活的真理。而本书的这个题
目也是哈玲卡的真理：幸福来临时，得给它端把椅子。

“吃不到时，不要露牙。”

“宁在天堂五分钟，不在地狱一辈子。”

“人穷不怕贼惦记。”

“梦想着宫殿，丢掉了茅舍。”

“要想吃肥鹅，就得先喂食。”

“思想是黑色，心里就不会明亮。”

„„

记住，只有内心充实，生活才能变得幸福！

临时老爸读后感悟篇五

哈玲卡生活在孤儿院，在那个冷漠又黑暗的孤儿院，她没有
亲人，也没有朋友。她认为，那里没有友谊，没有一个人会
真心对你。所以，这让她变得内心很封闭。但一次偶然的打



抱不平，虽然让她躺在了医院，但换来了尊重与友谊，她拥
有了一个朋友，雷娜特。

在学校举行的募捐活动中，哈玲卡捐款最多，她获得了一次
去城堡公园游玩的机会，在那里，他看到了一尊非常精美的
石头雕像，这让她意识到美虽然不像面包一样是生活的必需
品，但可以使生活更有意义。和有用的东西相比，美虽然是
多余的，但又是必不可少的，我们无论如何总是需要它。如
果世界没有了美，那这个世界肯定是不完整的。美，就像生
活的调味品，无论多么平淡的生活也能因为拥有它而过得有
滋有味。所以说，美是生后中必不可少的。生活中也有许多
美，就需要我们会发现的眼睛。

哈玲卡以一本自己编写的警句本，有几句我觉得写得很好，
反映了我们生活中的各种小道理比如：梦想者宫殿，丢掉了
茅舍。它告诉我们，不要成天只幻想自己能得什么，而从不
做事，那样愿望非但实现不了，还可能连已用有的东西都失
去了。想要宰肥鹅，就得先喂食，它的意思是，想要做好一
件事，就得先做好准备，肯下工夫。一个人抓着奶角，另一
个人可以挤奶，它告诉了我们团结的'重要性。糖那么甜，还
要蜂蜜干什么？糖已经很甜了，再加上蜂蜜就是多此一举，
它的道理是，拥有了自己想要的东西，它已经达到了自己的
愿望，这就已经很满足了，就不要再妄想别的东西，自己最
想要的东西，才是可贵的。

我最喜欢封面上的那句话：当你敞开心扉时，即使身处逆境
之中，你仍就会看到幸福如花瓣洒落。这句话不仅文笔优美，
令人赏心悦目，而且道理深刻，耐人寻味。它告诉我们无论
处在多么糟糕的环境中，只要平静的面对，敞开心扉，满怀
希望地坚持走出逆境，你就会看到幸福的花朵开在你面前。
哈玲卡就是这样的，在孤儿这个孤寂的地方，哈玲卡因为帮
助了别人，得到了友谊和爱，当她完全明白生活的道理时，
幸福已向她靠拢。



很多人都认为幸福离他们太远，自己一辈子都不会幸福。我
以前也这样认为，但看了这本书后，我明白了：只要用心发
现，幸福就在身边，或者已经在你眼前了。


