
夸父追日读后感(优秀6篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家
能够喜欢!

夸父追日读后感篇一

今天，我读了一本课外书叫夸父追日，里面说的是：在远古
时代，在北方的荒野深处，生活着一群力大无穷的巨人，叫
夸父族，他们的首领是一位叫夸父的巨人。

有一年的天气非常热，把庄嫁，树木都晒死了，河流干涸了，
人们热得难以承受，夸父族的人群纷纷死去，夸父看到这种
情景非常难过，就对族人说，我要去捉住太阳，让它听从我
们人的指挥，族人听了纷纷劝阻住夸父，可是夸父心意已决，
于是，夸父就从东海边上向着太阳升起的方向走去，开始了
他的征日之程，夸父越过一座座高山，夸过一条条河流，离
太阳越来越近了，终于，经过九天九夜的追赶，夸父终于追
住了它，夸父想把太阳抱住，可是太阳炽热无比，夸父感到
又渴又累，就跑到黄河边，一口气喝完了黄河的水，还不解
渴，就又跑到渭河边，把渭河的水喝完了还是不解喝，夸父
就一路向北走去，到纵横千里的大泽里，可是，夸父还没到
大泽里，就在半路上渴死了，夸父死后，他的身体变成了一
座山，就是“夸父山”夸父死时扔下的手杖，也变成了一片
五彩云霞一样的桃林，夸父死了，他并没捉住太阳。可是天
帝被他的牺牲、勇敢的英雄精神所感动，惩罚了太阳。

从此，他的部族年年风调雨顺，万物兴盛。夸父的后代子孙
居住在夸父山下，生儿育女，繁衍后代，生活是非常幸福。



从前，有个人叫夸父，他长得非常奇怪，长长的耳朵、浓浓
的双眉、高大无比的身材、还有很大的食量。

他一心想为人们做一件好事，于是他就开始想。有一天，他
终于想到好办法了。他想：要是有太阳，日子就不会一天天
的消失了，人们还可以多活一天，这不是帮人们大忙了。于
是他就追逐太阳。夸父跑了五天五夜，这时候的夸父又渴又
饿，可是他决不放弃，他渴的都能喝下黄河和渭河的水了。

这时，夸父看见了一片大沼泽，非常高兴，他拚命地住大沼
泽地奔去。可是一不小心，夸父被一堆石头绊倒了，“啪”
的一声，夸父的手和脚被折断了，头上还碰开了一个大洞，
夸父非常想爬起来，可是他一点力气也没有了。

最后他体力不支，倒地而死.他全身都慢慢地消失融化了。就
在夸父躺下的地方，突然有一天长出一片绿叶茂盛、硕果累
累的桃树林，这些桃树都是夸父变成的养料而长大的呀!

从这个故事中我明白了一个道理：做任何事，都要学会随机
就变，不能不顾任何后果的干，一件事情要瞻前顾后，考虑
到这个事物的多个方面，不过，夸父的那种锲而不舍，坚持
不懈的精神还是很值得我们大家学习的。以后我们干任何事
情要像夸父一样有坚持到底的决心，千万不要半途而废呀!

夸父追日读后感篇二

从前，有个人叫夸父，他长得非常奇怪，长长的耳朵、浓浓
的双眉、高大无比的身材、还有很大的食量。

他一心想为人们做一件好事，于是他就开始想。有一天，他
终于想到好办法了。他想：要是有太阳，日子就不会一天天
的消失了，人们还可以多活一天，这不是帮人们大忙了。于
是他就追逐太阳。夸父跑了五天五夜，这时候的夸父又渴又
饿，可是他决不放弃，他渴的都能喝下黄河和渭河的水了。



这时，夸父看见了一片大沼泽，非常高兴，他拚命地住大沼
泽地奔去。可是一不小心，夸父被一堆石头绊倒了，“啪”
的一声，夸父的手和脚被折断了，头上还碰开了一个大洞，
夸父非常想爬起来，可是他一点力气也没有了。

最后他体力不支，倒地而死。他全身都慢慢地消失融化了。
就在夸父躺下的地方，突然有一天长出一片绿叶茂盛、硕果
累累的桃树林，这些桃树都是夸父变成的养料而长大的呀！

从这个故事中我明白了一个道理：做任何事，都要学会随机
就变，不能不顾任何后果的干，一件事情要瞻前顾后，考虑
到这个事物的多个方面，不过，夸父的那种锲而不舍，坚持
不懈的精神还是很值得我们大家学习的。以后我们干任何事
情要像夸父一样有坚持到底的决心，千万不要半途而废呀！

夸父追日读后感篇三

以前，有个叫夸父的巨人，他喜欢光明，不喜欢黑暗，他要
去追赶太阳，把他抓住，叫他固定在天上，让大地永远充满
光明。

夸父拿着手杖，提起长腿，迈开大步，开始追太阳，夸父跑
得很快，没等太阳落下，他就追到了，夸父无比欢喜的张开
双臂，拥抱那金色的光辉。这时，夸父的喉咙干得直冒烟，
他实在太渴、太累了，于是夸父伏下身子，去喝黄河、渭河
里的水，咕噜咕噜，一小时的时间，把两条大河都给他喝干
了，可这还是没有止住口渴，夸父又向北方跑去，去想喝大
泽里的水。那大泽，又叫瀚海，有上千里宽。他还没到大泽，
就像一座大山似的颓然倒了下来，大地和山河都是因为他的
倒下而巨响。他遗憾的看着快西沉的太阳，把手杖向前一甩
闭眼长眠了。

后来，他的手杖变成了一片桃林，那是给追寻光明的人们解
渴的。



读了这一篇课文，我的感受是：

夸父虽然有一个非常伟大的理想，但是我想告诉夸父：夸父，
太阳是追不到的。因为太阳一直在围着地球转，除非你得飞
到空中才能追到太阳啊！但是我们得学学夸父那种坚强不屈
的精神！

《夸父追日》的故事如果是真的话，那我也好想见见夸父的
真面目，让夸父给我讲讲《夸父追日》的经过！对了，让我
们看看夸父追日的原文吧！——《夸父逐日》。

夸父与日逐走，入日；渴，欲得饮，饮于河、渭；河、渭不
足，北饮大泽。未至，道渴而死。弃其杖，华为邓林。

夸父追日读后感篇四

读《夸父追日》我才知道：夸父不喜欢黑暗，他喜欢光明。
他看见太阳每天都是从东方升起，在西方落下，接着就是漫
长的黑夜。

一直到第二天早晨太阳才又从东方升起，夸父便决定去追赶
太阳，把太阳抓住，想让它永远的固定在天上，想让大地一
直充满阳光。

夸父追到了太阳那儿，忽然间，夸父的喉咙干的直冒烟。于
是，夸父俯下了身子，把黄河、渭河的水喝的一滴不剩。可
他还是渴，就向北方跑去，想喝大泽里的水。

可是，夸父还没有到大泽，他就像一座大山一样的倒了下来。
大地和山河都因为他的倒下而发出了巨响。夸父看着西沉的
太阳，叹了一口气，把手杖向前一扔，就闭上眼睛长眠了。

第二天早上，太阳普照大地的时候，昨天倒在原野上的夸父，
已经变成了一座大山。山的南边，是一片鲜果累累的桃园，



是夸父的手杖变的。树上有鲜美的桃子，可以为追寻光明的
人解渴，让他们精神百倍，奋力前行!

夸父追日读后感篇五

从前有一个人名叫“夸父”，他长得非常的奇怪。秃秃的大
头，长长的耳朵，浓翘的双眼，高大的身材，还有着惊人的
食量。

他有一副好心肠，时时都想着为人类做一些有益的事情。

于是，夸父决定随着太阳的影子路追下去，直到抓住太阳为
止。夸父拼命地追呀！追呀！一天、两天——日子渐渐的过
去了，却始终没有追着。可是，夸父一点也不气馁，下定决
心：不完成心愿，决不放弃。

夸父追日读后感篇六

星期日，我读了一篇神话故事—《夸父追日》，讲的是夸父
追赶太阳的事。夸父为什么会追赶太阳呢？原来。古时候太
阳走得很快，白天的时间很短，寒冷而漫长的黑夜使人们感
到很不方便。为了这件事，夸父就去责问太阳，但是傲慢的
太阳竟然毫不理会。这样被激怒的'夸父，就向太阳追去。最
后，他因为干渴而死去。

读完这个故事，我深深地感到夸父的意志是多么坚强！提着
木杖追赶太阳，就在他一步步接近太阳的同时，“太阳的灼
热使他的汗水像雨一样不断地往下淌，”但“他撕开了衣服，
”“耐着炎热仍不停地向前赶。”最后，“极度干渴的夸父，
再也支持不住了才去喝水，”但“极度干渴的夸父还没来得
及赶到北方的太湖，便在中途渴死了。”

从这个故事中，我还懂得了夸父那颗为大众服务的心。”为
了使大家有足够的光明，为了解除大家在又长又冷的黑夜中



的不方便，夸父才去责问那个“不负责”的太阳，才向太阳
追去的。


