
最新乒乓球兴趣班方案 乒乓球兴趣小组
活动计划(通用7篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇方案呢？接下来小编就给大家介绍一下
方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

乒乓球兴趣班方案篇一

课外美术兴趣小组，在于培养学生对美术的兴趣、爱好、增
长知识、提高技能、丰富学生的课余文化生活，为今后培养
美术人才起着进取推动的作用，为了给爱好美术的同学一个
良好的学习环境，现将本学期美术小组的活动安排制定如下:

一、活动目的:

经过美术兴趣小组的活动，使学生的美术特长得到更好的发
展，进一步了解美术的基本知识，提高学生的欣赏水平及创
造本事。

二、活动要求:

1、组织学生按时参加活动，并坚持室内清洁。

2、每周二、周四午时课外活动时间进行活动，小组成员必须
准时到达美术室。

3、美术小组成员应严格遵守纪律，不准在美术室大声喧哗，
不准做与美术学习无关的事。

4、每次教师布置的作业，学生都应按时完成。



5、爱护美术教室内的设施和用品。

三、活动资料:

1、使学生了解一些简单的美术常识知识，(美术种类、常用
工具、基本的使用方法、尝试几种儿童绘画方法)。

2、以儿童画为主，以手工制作为辅，以创作画为主进行教学。

3、给学生自我创作作品的时间和空间。

4、欣赏名人名画名作提高欣赏水平。

5、进行手工制作教学，训练学生的动手本事和造型本事。

四、采取的措施:

(1)美术教师要认真负责，把它看成是学校教育的组成部分，
使小组活动开展得生动、活泼、丰富。

(2)做好组织工作

在学生自愿报名参加的基础上，要挑选各班有必须美术基础、
成绩较好的学生参加。要选出有工作本事、成绩也好的学生
担任组长。兴趣小组要在教师的指导下充分发挥学生的骨干
力量。

(3)安排好活动时间和活动地点

根据学校的统一安排，一般情景下每周组织两次，要坚持课
余活动的原则。

(4)订立必要制度，抓好思想工作

要教育学生自觉遵守学习制度，准时参加美术学习。明确学



习目的，培养勤奋好学，进取进取的精神，促进学生的全面
发展。在学期结束时，要举办全校性的美术作品展览会，展
示学生的学习成果。

乒乓球兴趣班方案篇二

为了全面贯彻党的教育方针，实施“三个代表”精神，进一
步推进素质教育，体现我校以艺术教育为特长的特点，在原
有的基础上，继续努力创造条件，开展资料丰富，形式多样
的第二课堂活动，经过活动，使学生受到爱国主义及道德情
感教育，掌握技能，全面提高他们的素质，使其成为全面发
展的一代新人。

二、活动目标

1、经过组织多种活动，使学生能够根据自我的兴趣和爱好，
自主地选择地参加科学、技术、体育、文艺等方面的活动，
以发展他们的兴趣和特长。

2、经过组织学生课外阅读和参加多种的实践活动，使他们课
内所学到的知识得到巩固和加深，同时，获得更多课外知识，
为他们掌握课内基础知识供给广阔的智力背景。

3、经过引导学生自我去组织、去实践、去探索，培养他们的
各种本事和创造性地解决问题的才干。

4、经过引导学生参加富有教育意义的活动，使他们受到良好
的思想品德教育。

5、经过组织学生参加有益的文娱、体育活动，获得科学的休
憩，使他们生活愉快，身心健康。

三、活动措施



1、定好兴趣小组辅导教师，制定活动计划。

2、做好各种兴趣小组的动员选拔工作，成立兴趣小组。

3、定期检查活动情景，并且有训练任务，促进活动顺利开展。

4、举办各种类型的集合和文艺演出等活动，构成活动特色。

5、进取组织多种形式的竞赛活动，如每组每月评选“学校之
星”，每次活动评选优秀作品，出作品专栏等，提高小组成
员的学习兴趣及巩固活动成果。

6、各辅导教师要根据学生的爱好、特长，在学生自愿参加的
基础上，在班主任的协助下选取学生，制订各组的辅导计划。

7、作品资料为制作、学生习作或心得体会、日记、活动感受
和收获等。

四、领导小组名单

组长：

各组名称、负责人及活动地点

1、英语活动组：

2、体育活动组：

3、音乐活动组：

4、信息活动组：

5、美术活动组：

**年月



乒乓球兴趣班方案篇三

一、指导思想：

实施与开发校本课程，满足学生个性化发展的需要，弘
扬“国粹”，不断提高国球学习的兴趣与技术。我校的兴趣
班辅导教师的思想是一致，都是在想办法多教学生一些技术，
想提高他们兴趣项目的水平。

二、训练要点：

1、乒乓球运动的基本知识，竞赛规则及裁判法；

2、基本站位：基本姿势与基本步法；

3、基本技术：球感练习、发平击球、反手拨球（推挡）、正
手攻球、搓球等；4、基本战术：各种打法的基本战术及心理
素质水平。

三、基本情况：

第二课堂活动时间定于第2周至18周，每周一下午第三节进行，
以课堂教学为主。通过这学期的训练学习，取得一定的成效，
学生基本能掌握乒乓球的击球要领。由于是三年级至五年级
的学生，当中一小部分是有些基础的，一些是一点球感也没
有，水平是参次不齐的。但是我们本次学习只要求学生学习
后有掌握基本的击球要领就可以了，这是进一步学习乒乓球
的基础我校学生原本的乒乓球基础不好，这跟我们学校以前
没有摆放乒乓球台在室外供学生练习有很大关系；也是以前
没有老师教过。但是有好多同学还是很喜欢这个项目的，这
一学期乒乓球台已为学生开放，效果有所提高。

其次这一学期的学习内容有以下几个动作技术，分别是：正
手攻球、反手拨球、正手发平击球、以及正手加单步、反手



加单步、左拨右攻等技术。因为人多而且又都是没有乒乓球
基础的同学、学习内容又丰富，所以同学的掌握程度不是很
深，都只是有个表象动作，一些同学做起来的动作来还不是
很规范。但比起原来都是已经有好大进步的了。

四、存在问题：

1、个别学生学习态度不够端正，不能做到坚持训练，有迟到
早退现象；

2、学校硬件设备较少，学生训练时间较少；

3、部分学生学习不够扎实；

4、学生怕苦怕累在训练上还不够积极。

五、改进和措施：

5、加强梯队建设，为今后的乒乓球储备人才，使我校乒乓球
运动有长足发展；

6、营造浓郁的乒乓球氛围，使领导、教师、学生以及社会积
极投身到这项运动中，创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使
乒乓球运动有效推动我校各项工作的顺利开展。

乒乓球兴趣班方案篇四

一、指导思想：

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立“健康第一”的理念，以新颖活泼的体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方
面健康和谐的'发展，丰富校园文化生活。



二、组织安排：建立以体育组为首的训练小组，学生自愿报
名参加。

三、训练任务：

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

四、训练时间：每周五下午课外活动

五、训练地点：乒乓球室

六、具体训练内容：

1、熟悉球性，握拍、颠球练习，对墙推球练习。

2、学习准备姿势与站位。练习步伐移动，

3、发球练习，正反手发球

4、接发球练习，推挡球。

5、削球、搓球练习。

6、攻球、对打练习。

7、比赛小常识，进行乒乓球小比赛。



乒乓球兴趣班方案篇五

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立“健康第一”的.理念，以新颖活泼的体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方
面健康和谐的发展，丰富校园文化生活。

建立以体育组为首的训练小组，学生自愿报名参加。

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

每周星期二. 四下午兴趣小组活动时间

乒乓室、乒乓球台

阶段一：熟悉球性，握拍、颠球练习，对墙推球练习。

阶段二：学习准备姿势与站位。练习步伐移动，

阶段三：发球练习，正反手发球。

阶段四：接发球练习，推挡球。

阶段五：削球、搓球练习。

阶段六：攻球、对打练习。

阶段七：比赛小常识，进行乒乓球小比赛。



乒乓球兴趣班方案篇六

本学期通过乒乓球兴趣小组让学生了解乒乓球及攻防技术动
作，激发学生打乒乓球的兴趣，引导学生树立“健康第一”
的理念，以新颖活泼的体育活动为载体，培养学生合作、诚
信、果敢、公平等优良品质，发展学生个性特长，促进学生
身体、心理和社会适应能力等方面健康和谐的发展，丰富校
园文化生活。

1、培养学生的兴趣爱好，增强学生的身体素质。

2、初步学习打乒乓球的基本动作，随时纠正学生们的握拍方
法。

3、进一步加强训练，让学生初步掌握打乒乓球的基本步法，
并且能够在训练当中灵活运用。

4、培养学生四肢的协调性、灵活性，增进学生的四肢力量，
提高学生的身体素质。

1、推挡训练；

2、发球练习；

3、正、反手攻球训练；

4、正、反下旋球练习；

5、发球抢攻；

6、接发球抢攻。

首先，将继续巩固已学的训练内容；其次，进一步加强正、
反手攻球的训练，让学生基本掌握打乒乓球的`基本步法，并



结合到训练与实践当中。再次，通过一段时间的训练，教学
生比赛，培养学生对学打乒乓球的兴趣，也通过比赛，锻炼
学生们的心理素质，增进学生们的心理健康。

辅助训练（体能训练）

每周三、四、五下午最后一节。

乒乓球场

三、四、五、六年级乒乓球队员。

乒乓球兴趣班方案篇七

为继续深入开展学校科技活动，全面推进素质教育，培养学
生对风筝、车模、航模的兴趣，引领学生个性化全面发展，
特制订科技兴趣小组活动计划如下：

一、总目标

帮忙学生在兴趣中学习，学习中欢乐，欢乐中自信，自信中
进取。使学生对风筝、车模、航模产生浓厚兴趣，获取一些
风筝、车模、航模的基础知识和基本技能，感受一些高技术
领域的最新理念，并使之对学生的学习态度、方法、价值取
向等问题产生进取影响。

二、组织方式

1.研究到学生的知识结构和年龄特征，参加兴趣小组的学生
成员应从小学五、六年级及初中一、二年级中自愿报名产生。

2.兴趣小组总体工作由xxx教师具体负责。

5.兴趣小组由学校“教务处”支持和领导，活动所需资金、



设备等由“教务处”向学校反映解决。

三、活动方式

兴趣小组主要以“专题讲座”和“项目实践”方式开展活动。
每次活动后填写“兴趣小组活动记录表”备案。

四、活动时间

兴趣小组的活动时间为：间周星期三的午时5：00――6：40

五、活动地点

1、兴趣小组的主要活动地点为：学校团队室。

2、经学校“教务处”同意后，能够组织适当的校外活动。

六、活动步骤

（略）


