
2023年观看百年党史心得 观看的心得体会
(大全6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

观看百年党史心得篇一

作为一名热爱电影的观众，我认为观看电影不仅仅是一种娱
乐活动，更是一种心灵的抒发与享受。在此，我将分享我从
观影中获得的心得体会。

第一段：电影视角

当我们观影时，我们与电影产生了某种“默契”，我们将自
己完全投入到影片的世界中。电影的视角是我们能够更加身
临其境的重要因素，使我们亲身参与到影片的故事中。无论
是近乎的特写镜头还是远景鸟瞰，电影的视角都能够让我们
更加真实地感受到剧情中的人物、环境与情感变化。

第二段：剧情主线

电影的剧情主线是观影者能够吸引和感动的重要因素。一个
经过深思熟虑的剧情线能够引导我们感受到故事中的反抗、
挣扎、牺牲和奋斗，这些情感都是我们在日常生活中难以体
验的。当我们看到主人公战胜了自己的恐惧和挑战时，我们
也就感受到了自己的勇气和毅力。

第三段：艺术风格



电影的艺术风格是影响我们审美感受的重要因素。电影美术、
场景、服装和音乐都会影响我们的感官体验和情感体验。通
过置身其中，我们就能够体验到不同的情境、文化和背景，
理解并感受到不同的人生态度、价值观和情感。

第四段：情感共鸣

当我们看到影片中的人物、情节或其他元素时，我们会产生
一种情感共鸣。这个共鸣也许源自我们自身，也许是长期以
来积累的想法和观点，也许是我们想象中的未来。这种共鸣
深深地触动了我们的内心，让我们思考人生、明确追求方向，
使我们更加坚定自己人生的目标。

第五段：感受的交流

当我们完成对电影的观看并将感受与他人分享时，我们也会
对自己的想法和人生态度产生深层的反思。我们可以通过分
享和交流来扩大我们的视野，学习新的知识和生活态度，并
且加深自己的理解和应用。相信这样的交流会有更加深刻的
感受和体验。

总之，观看电影并不仅仅是一种娱乐，更是一种对内心的抒
发和反思。电影的视角、剧情主线、艺术风格、情感共鸣以
及感受的交流，都能够让我们进一步了解自己，并能够更加
积极地面对自己的人生。借助电影，我们可以拓展自身的人
生经验，收获更多的宝贵财富。
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第一段：引言（150字）

观看权是指个体享有观看的自由和权利。以往，观看权主要
指个体对于电影、电视节目等媒介内容的选择。然而，随着
信息社会的发展，观看权的涵义逐渐扩大，人们可以通过网



络观看各种视频、直播、演讲、讲座等内容。观看权使个体
能够根据自己的兴趣和需求来选择所要观看的内容，这不仅
拓宽了视野，还丰富了生活，深深改变了人们的学习方式和
思维方式。

第二段：观看权对知识获取的影响（250字）

观看权对知识获取有着重要的影响。几十年前，人们只能通
过图书、报纸和电视等有限的媒介来获取信息和知识，观看
的范围受到很大限制。然而，现在个体可以通过网络观看各
种知识性视频、讲座和课程，获取全球范围内的知识。观看
权的扩大意味着知识的范围和数量在不断增加，而人们可以
更加灵活地根据自己的兴趣选择所要观看的内容，这为个体
提供了更多学习的机会和途径。

第三段：观看权对于信息获取的影响（250字）

观看权对于信息获取同样具有重要影响。以往，新闻和信息
主要通过报纸、电视和广播来传递，信息的来源和获取渠道
相对有限。而如今，个体通过网络观看视频、直播和网友分
享的信息，可以获取国内外各种信息，观看权使传递和接收
信息更加便捷。然而，随着信息爆炸式增长，个体要正确辨
别信息的真实性和可靠性，增强信息辨别能力和批判思维成
为观看权的一个重要挑战。

第四段：观看权对于价值观的影响（250字）

观看权对个体的价值观产生深远影响。个体通过观看内容，
接触到不同的文化、观点和见解，从而拓宽视野，加深对世
界的理解。观看权使个体能够跳出自身的视角，去了解和尊
重他人的不同观点。然而，观看权也带来了价值观的冲突和
碰撞。不同文化和观点之间可能存在分歧和冲突，如何在观
看过程中保持开放心态、加强对他人观点的尊重和理解，是
观看权对于个体的一个重要考验。



第五段：结论（300字）

观看权作为一个重要的自由权利，对于个体来说具有巨大的
意义。观看权的扩大使个体在知识、信息和价值观念等方面
有了更大的选择空间，能够更好地与世界接触和沟通。然而，
观看权也带来了新的挑战，个体需要具备辨别信息真伪的能
力，以及拓宽视野和尊重他人观点的开放心态。只有在正确
行使观看权的前提下，个体才能够更好地从观看中受益，拓
展自身的能力和视野。因此，我们应当珍惜并正确行使观看
权，将其转化为一种有益于自身和社会的力量。
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光是人类生活中不可或缺的一部分，我们无时无刻不与光相
互作用。而对于光的观察与理解，则需要我们通过观看光来
获取更多的体会和收获。我参观了一次光学展览，使我有了
更深刻的对于光的认识。下面我将分享我的观看光的心得体
会。

首先，我观看展览中关于光的基础知识的介绍和展示。展览
从光的基本特性、光的传播方式、光的颜色等方面进行了详
细讲解。通过这些展示，我了解到光具有波粒二象性，是以
光速传播的，而且在光的传播过程中，颜色会因为折射、反
射等因素而发生改变。这些知识让我对光有了更多的理解和
认识。

其次，我观看了展览中关于光在生活中的应用的展示。我们
的生活中处处都有光的存在，而光的应用也是非常广泛的。
在展览中，我看到了各种利用光进行工业生产的设备和工具，
比如激光切割机、激光打印机等。光还被广泛用于医学领域，
如激光治疗和激光手术等。此外，我还看到了关于光的通信
技术的介绍，光纤通信已经成为了现代社会中不可或缺的一
部分。这些应用让我对光的实际应用产生了浓厚的兴趣。



再者，我观看了展览中关于光对于艺术的影响的展示。在展
览中，我看到了许多用光创作的艺术品，这些作品通过灯光
的映射、色彩的变化等手法，创造出了令人惊叹的效果。有
些作品通过将光投射在墙壁上，形成了抽象的光影，让人心
生遐想。有些作品则使用了不同颜色的光源，形成了绚丽多
彩的效果，给人以美的享受。这些作品让我真切地感受到了
光对于艺术创作的重要性。

最后，我观看了展览中关于光的未来研究和发展的展示。随
着科技的进步，人类对光的研究也在不断深入，光学已经成
为了一个独立而繁荣的学科。在展览中，我看到了关于光电
子学、光计算等前沿领域的展示。这些展示让我感受到了光
学研究的无限可能性，也让我对于未来光学技术的发展有了
更加深刻的认识。

通过参观这次光学展览，我对光有了更全面的认识和体会。
光是人类的朋友，我们需要用心观察和体会它的美妙之处。
同时，我也认识到了光学科研的重要性和前景，光学技术将
为人类的未来发展带来巨大的潜力。我会更加关注光学领域
的新进展，也会积极参与到光学研究和应用中去，为人类的
进步和发展做出自己的贡献。
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大年十五，我和爷爷奶奶一起去丰润园观灯展。

我们是从家里六点出发的，到了哪里，天已经快黑了，我们
到售票处那里，给爷爷奶奶买了两张票，然后我们一起进去
丰润园游玩。

到了里面，我们看见了火烧得很高，在旁边有许多人在看。
往里面走，里面的人真的是很多，我们都是紧跟着过来的，
我们拐了个弯，从骑马场往前走有用小灯在像爱心的架子上
缠着，往里面走，有小熊、孙悟空、冰山、风车、茶壶、摩
天轮、美人鱼、用马拉车、瓶子、用鹿拉车、大象、自行车
等等，各种各样的灯，美极了。

我们走了一圈，到了的打铁花的地方，我们便站在那里，等
到九点的时候，打铁花的师傅都穿上装备，然后开始打了。
打的时候还有一个人在轮着，打的铁花像星花一样美丽,打铁
花的情景真是壮观啊！

然后我们就启程回家了，刚开始我还不想走，但是一看时间
都快十点了，我只好回家了。

文档为doc格式
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光是生活中无法或缺的一部分，我们时刻都离不开光，它给
予我们温暖和能量，照亮我们的生活。然而，人们往往对光
这个日常存在感觉习以为常，很少去思考和欣赏它的美妙。
而近日我有幸观看了一场关于光的展览，让我重新认识了光
的重要性和美丽，获得了许多关于光的心得体会。

首先，观看光展览让我深刻体会到光的多样性和不可思议。



这场展览以交互式的形式呈现，通过演示不同波长、颜色的
光在不同介质中的传播和反射，让观众可以亲身体验到光的
奇妙变化。我记得特别清楚的一幕是，当我穿过一个彩色玻
璃房间时，我看到自己的身体被五彩斑斓的光线笼罩，仿佛
置身于梦幻般的世界。这让我惊叹于光的多样性和机智，深
刻地意识到光能够为世界带来无限的美妙。

其次，观看光展览让我对光的应用有了更深入的了解。展览
中展示了许多光的应用，令我大开眼界。比如，光学纤维，
它不仅可以在通讯领域扮演重要角色，也应用于医学和科学
研究中。此外，我还了解到光电效应的原理和应用，以及激
光的特性和广泛的应用领域。观看这些展示，我对光技术带
来的发展和革命有了更深入的认识，也对光在现代社会中的
重要性有了更深刻的理解。

此外，观看光展览还让我对光的重要性有了新的认识。光不
仅是一种能量的传递媒介，它还激发着我们的情感和创造力。
展览中有一个有趣而引人注目的展品是光画。这是一种利用
光线和影子创作出的艺术形式，令人叹为观止。通过光的巧
妙运用，艺术家们创造出了令人惊叹的作品，使观众在欣赏
中感受到了艺术的魅力和灵感的闪现。观看这些光画，我意
识到光不仅是一种物理现象，也是一种文化和情感的表达方
式。

最后，通过观看光展览，我对光的保护有了更深刻的认识。
光是自然资源的一部分，我们要珍惜、保护它，因为光的污
染对生物和环境都有着不可忽视的影响。通过展览，我了解
到光污染的种类和影响，并了解到一些关于节约能源和减少
光污染的措施。观看光展览让我认识到每个人都应该为光的
保护负责，从自身做起，减少不必要的光污染。

总之，观看光展览是一次难得的经历，这场展览让我重新认
识了光的美妙和重要性。从多样性和不可思议、应用的广泛
性、情感的激发和保护的重要性，我对光的认识有了更深入



的了解。希望在未来的生活中，每个人都能更加重视光的存
在，认识到它对我们生活的意义和影响，共同努力保护和欣
赏光的美妙。


