
2023年参加比赛计划 自我介绍参加比赛
的想法(汇总5篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。通过制定计划，
我们可以将时间、有限的资源分配给不同的任务，并设定合
理的限制。这样，我们就能够提高工作效率。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下
吧。

参加比赛计划篇一

参加比赛的（一）

尊敬的各位评委：

我是这次声乐比赛的第三十八号选手，名叫潘巨龙。我来
自**.江南自古多才俊，在**这个人杰地灵的地方，我接受
了4年的大学本科教育。今天我站在这里无比的骄傲，因为我
终于有机会用自己的才华去展现这块土地的人杰地灵；我热
烈期待着，现在是各位评委，将来是将是更多的观众朋友和
粉丝，能够倾听到**这块热土成长的声音。

我喜欢唢呐，喜欢竖笛，喜欢用激烈热情的音乐表达我对生
命的激情热爱，宣泄我对人生的感悟。而喜欢摇滚歌手似乎
也来自这种表达的渴望，我希望自己能够像邦乔文一样拥有
为所爱挥洒汗水和泪水的“mylife”，愿意和崔健一起“一无所
有”，了解黑豹“无地自容”的艰辛和付出，和sum41拥
有“halfhourofpower”，像汪峰一样为了理想“飞得更高”.现
在，摇滚歌手，就是我最梦想的职业，我会紧握着自己的梦
想继续前进，固执的追求，真诚的期待。

我知道，自己就像一块璞玉，需要更多磨难与打磨，我希望



能得到这次机会，从而让自己变成那只最美丽的和氏璧，无
限接近摇滚歌手那份光华与荣耀。

谢谢各位评委，下面就请欣赏我的创作《篱笆下的摇篮》。

参加比赛的'自我介绍（二）

各位评委，各位嘉宾下午好。我叫项铮，来自##分院##班。
平时经常会参加一些运动类的比赛，也拿过一些奖，所以有
些同学可能会觉得我很眼熟。我觉得一个人会打篮球很普通，
会朗诵诗歌很普通，会主持节目也很普通。

但当这个人既会打篮球又会朗诵诗歌还会主持节目，并且样
样都能拿得出手，那就不简单了。我就是为了成为这个不简
单的人而来的。我知道，像我这种不会唱歌、不会跳舞、既
没形像又没气质的人想在这种比赛中脱颖而出很难（这里可
自行修改）。

但我敢站在这里就有我必胜的决心。因为虽然别人会的我不
一定会，但我相信我会的别人肯定不会，这就是我的资本。
请大家一定支持我，支持一个为了梦想而不断努力的人。谢
谢。

参加比赛的自我介绍（三）

尊敬的老师，家长们，亲爱的同学们：

你们好！

今天我将要为大家介绍一个女孩。她个子不高，其貌不扬，
梳着马尾辫，聪明灵俐，她就读于八十中学初一（8）班。

她时而活泼可爱时而文静乖巧。在家长眼里，她是个乖女儿；
在老师眼里，她是爱学习的女孩；在同学眼里，她是个要闹



能闹，要静就静的好伙伴；而在她自己的眼里，她就是她，
一个独一无二的女孩，一个充满个性，充满理想的女孩。

她爱好广泛，琴棋书画都是她的最爱。她擅长唱歌，她有话
道：“唱歌不仅能给别人带来欢乐，更是自己情感表达的最
佳方式。”她跳舞也不错，虽然只跳了两三年，但基本功也
很好。她的朗诵更值得一提，她是“故事大王”孙敬修老爷
爷的“再传弟子”.在市、区各种比赛所获的金牌银牌，一等
二等的奖状、奖杯、奖牌等更是枚不胜举。你别看她瘦，游
泳也不错。她曾在朝阳体校中训练，虽然很苦，但她最后蝶、
仰、蛙、自由四种泳姿都取得了不错的成绩。

你别看她人小，志气可不小。你要问她长大以后要干什
么？“外交官、作家、主持人。”她一定会毫不犹豫地告诉
你。她的座佑铭是“敏而好学，不耻下问。”

她广交朋友，别管你是男的女的胖的瘦的高的矮的，你都一
定会和她成为好朋友的！你一定会问我“这个优秀的女孩是
谁？你怎么这么了解她？”告诉你吧，“她”就是我。我叫
王天艺，今年12岁，希望能和你，和他，和在座的大家交朋
友！

谢谢大家！

参加比赛的自我介绍（四）

来之前，有朋友说这里是没有硝烟的战场。看不见的对手，
你四面楚歌；顶着对手的重炮，提防着处处的陷阱。说的够
残酷，不过所谓地狱在左，天堂在右，我倒是更愿意将这里
比做现在的股市。

同样一个市场，只要不是一种“博傻”状态，总会有人欢喜
有人忧。真正进入之前，首先要明确一点，不能“套死”其
中。在大赛中，我要学会“识套”，我要在大赛中学会“朝



避猛虎，夕避长蛇”，我要打开自己“巨大的上升空间”.请
评委老师给我机会体会“无招胜有招”、“简单就是最好”
的真谛。近期虽横盘多日，动静不大，但我却是来自新疆板
块的一只不折不扣的“蓝筹股”，近8年的主持经历让我具备
拉动大盘的能力，虽说曾经也一度成长为“绩优股”，但市
场终究考察的是你的“升值潜力”，大家如果看好我，那就
请记住这个编号×××，选中我，没错的！

上一篇：护理专业的自我介绍下一篇：幼师实习自我鉴定范
文

参加比赛计划篇二

我叫xx，今年xx岁，来自xx市。”虽然有要素，却又太简单、
太直白，虽有骨架，却缺乏血肉，这也是不成功的。要增强
表达效果，就有必要对重点要素作些说明、渲染、强调，要
抓住各种巧合做文章，既可展示一定的文化品位，又可加深
别人的记忆。第一，姓名介绍不能少，一般都要重复说明一
下。如：

1、我叫章祥，立早章，吉祥的祥。

2、我叫张弛，弓长张，松弛的弛，它出自古语“文武之道，
一张一弛”。

3、我叫王纯，妹妹叫王洁，合在一起就是“纯洁”。

4、我叫周志成，父母亲给我取这个名字，是希望我“有志者，
事竞成”。

5、我叫刘维，与著名歌星刘维维只差一个字。我也喜欢唱歌，
不过比起刘维维来就不只差一个字了。

6、我叫郭城，当歌星郭富城不再“富”的时候，就变成我了。



参加比赛计划篇三

大家好!我叫陈悦阳，今年八岁，来自美丽的金张掖。现在是
西街小学一名一年级学生。

我是一个爱说，爱笑，乐观、开朗的男孩，擅长画画，拍篮
球，背古诗，讲故事。

“做爸爸他*的好孩子，做老师的好学生”是我的座右铭。我
会努力争取做得更好。希望大家多支持我，谢谢!

参加比赛计划篇四

这是非常简单的导游自我介绍，一个好的导游不仅仅能向游
客介绍沿途的风土人情，更重要的是能带给游客一份愉悦的
心情，最后祝所有导游都是一个好导游，不要成为黑心宰客
的坏导游。

我叫林xx，本人学的是旅游服务与导游专业。于今年6月份毕
业于xxx学校，今天来面试贵公司的'导游一职。

在校期间，经过自己的努力，取得了普通话二级乙，初级计
算机。餐厅等证书。

在假期日，为提高自身的工作能力，曾到绍兴各个景点做讲
解员。

期间不仅锻炼了自己的口才，工作能力，更是增加了我的社
会经历。

实习期间8月至今在义乌海洋世界担任务讲解员一职，工作期
间负责馆内海狮表演、人鱼表演以及海洋生物的讲解，讲解
中能做到口齿清楚，普通话标准，思路清晰。



在这期间养成了良好的职业素质与素养，处事有责任心，有
耐心。具有较强的沟通能力、客户服务能力。

虽然我不是秀的，但我一定是最尽力的！！

如果我获得了这份工作，我将会很努力去做它，我希望能给
我一次机会让我去做好它！

不求做的，只求做的更好！

参加比赛计划篇五

1、只见他目光紧盯来球，侧身晃撇了一板，将来球回到对方
反手小三角附近，这个球的回击质量非常高，对方无法起板，
只好回摆了一板，但球有些出台，只见他一个侧身，犹如猛
虎下山一板，转腰收臂出手，一气呵成，一个直线前冲，对
方毫无反应。

2、能够有今天，我们感恩，感谢，感动。——乒乓球运动员
庄则栋

3、只有真正的强者，智者，才能创造奇迹，改写历史。

4、他的抢冲抢攻，板重力沉，打出的球好像重炮一样在对方
台面上。

5、祝福亲们：美丽动人万人求，一回头孤魂野鬼皱眉头，二
回头千年哑巴一声吼，三回头泰森改打乒乓球，四回头杨过
爱上李莫愁，五回头和尚从此用飘柔!

6、人生就像打乒乓球，有高点、有低点，有快攻、有悠闲，
有低迷，有激起，有所向披靡，有铩羽而归，不停的转换，
不停的变化。



7、看国球，赢天下。

8、四分局，有高手，乒乓球里无敌手！

9、你来我挡，乒乒乓乓。

10、反手拉球就象是拉弓射箭。

11、乒乓球没有捷径，技术是练出来的，手感是悟出来的，
体能是累出来的，你挥拍擦汗的样子，是今夏最美的风景。

12、对手是个能将，不好对付。时间过去了很久，也没分出
个胜负。她心里有些着急，那黄色的小球似团小火焰，烧得
人心里发慌，尽管她左闪右闪，提打旋杀，对手却纹丝不动。
她心中很是恼火，额头上的汗珠都要发烫了，她一声怒吼，
眉毛把汗搅在了一起，球“刷”地蹦了过去，正中对手要害，
对手往后一个踉跄。冷不防输了一个球！

13、人生就像乒乓球，如果你没有接住这一个球，就说明你
已经输了，后悔都没有用的，所以必须抓住每一次的机会，
可能就此成就你自己。

14、他的抢冲抢攻，板重力沉，打出的球好像重炮一样在对
方台面上爆炸。他不愧是沙场老将。横拍削球，那球像着魔
一般飘忽忽旋转着，旋转着，一碰他的拍子就不知飞向哪里
了。她挥拍一个“晴空霹雳”，球似一道流星“刷”地飞来。
球儿如箭一般射向我左下角，我急忙一个反手削球，球儿总
算挡住了。

15、乒乒乓乓，玩转地球。

16、共享东华创意乒乓盛宴，超越车享趣味比赛梦想。

17、专业运动员敢站在反手位大角接发球，是因为他有扑正



手这一下。

18、乒乓球采用小组淘汰赛取前三名，分别记3、2、1分。

19、在弧圈球一统天下的今天，削是能挡住真正高手弧圈冲
击的主要长胶技术，磕、挡等技术由于速度慢，是无法和其
抗衡的。

20、此后，乒乓球运动技术不断发展，球速越来越快，旋转
越来越强。不少运动员对阵时回合减少；有时球飞如闪电，
观众还未看清，胜负已经决出，削弱了乒乓球爱好者的兴趣。

21、碰乒乓激情，扬国球之威。

22、我发了个短攻，真是天赐良机，趁他不及撤身归位，抬
手就是一拍大力抽杀，球又攻向他的左侧。等他好不容易撤
回身来，把拍子挪到胸前，想去接球时，已经晚了，球落到
了界外。

23、只见银色小球左攻右击，刚挡回去，又飞回来，说时迟
那时快，几乎就在球刚出手的瞬间，它又飞回来了，带着一
股凉风，凌厉的冲向自己，再躲已是来不及了，只能“嘭”
一声，球撞在暖气管上，破了。

24、高抛发球难点在抛得高且稳，左手抛球时向上送一下，
就会抛得高且稳。

25、责任创超越，爱乒才会赢。

26、904年12月乒乓球运动从日本传入中国。开始是由上海四
马路一家文具店的老板王道平从日本购回10套乒乓球器材，
并在店内作表演，于是买乒乓球、打乒乓球的人逐渐增多，
各大城市也先后推广了这项活动。



27、压力是最好的测谎器，在压力下你的技术到底怎样才会
原形毕露。——柳承敏

28、乒乓咚咣，国球体育。

29、小小乒乓球，传递友谊情，小球推大球，中美破冰，伟
人把手握，世界彪千秋。

31、乒乓球单人比赛原来一般采取三局两胜或五局三胜制(每
局21分)，20xx年改为三局两胜制或五局三胜制(每局11分)，
所谓“局”，英文是set。发球叫serve。

32、反手拔球时，肘部要随引拍动作向肋部收回，同时沉右
肩，重心向左、虚右腿。

33、他不愧是沙场老将。横拍削球，那球像着魔一般飘忽忽
旋转着，旋转着，一碰他的拍子就不知飞向哪里了。

34、赢球的愿望埋在你的内心深处，你必须去把它挖掘出来。
——张继科

35、乒乓的音乐，完美的世界。

36、小明侧身，半蹲俯身，膝盖微曲，左手向上抛出一个30
米高的高抛球，球到了高点，开始滑落下来，小明先来一个
砍式发球的假动作，然后再连一个正手侧下旋的动作，对手
见状，以为对方发的是对角线的快球，然后立马启动！！

37、在日语里，乒乓球叫做“桌球”。乒乓球运动的很多用
词是从网球变来的。

38、能输比赛，不能输精神。

39、传什么传，不传(当被问到以后会不会出自转时，老张这



么回答)。

40、这次比赛既精彩又激烈。先是我们班的“乒乓球
王”——张欢对其他班的选手，只见他一会儿往左，一会儿
往右，一会儿前进，一会儿后退。

41、国球体育，一切尽在掌握中。


