
volunteering演讲稿(精选6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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林肯是美国历史上最伟大的总统之一，他的演讲与领导才能
使得美国摆脱了南北战争的困境，奠定了这个国家的统一基
础。林肯的演讲稿深受人们喜爱，其中最著名的就是《获得
新的出生》和《葬礼演说》。阅读这些演讲稿，我收获颇多，
提炼出了几个心得体会。

首先，林肯的演讲稿简洁而有力。无论是《获得新的出生》
还是《葬礼演说》，林肯都能用简单的语言抓住听众的注意
力，表达自己的观点。他善于用精炼的措辞来说明问题，避
免了罗嗦和冗长。正因为简洁，他的演讲稿更易于理解，也
更容易打动人心。作为一个有影响力的演讲者，我们应该学
习林肯的这种简洁而有力的表达方式，以提高自己的演讲能
力。

其次，林肯的演讲稿充满了情感。在《葬礼演说》中，他为
那些为国家献身的士兵表示敬意，悼念和纪念他们。他的演
讲稿充满了爱国情感和悲伤之情，让人们产生共鸣。林肯懂
得情感表达对于演讲的重要性，他能够用真诚和深情的语言
打动人心，使听众与他产生共鸣。我们在写演讲稿时，也要
多加运用情感因素，以此来增加演讲的感染力和说服力。

第三，林肯的演讲稿鼓舞人心。在《获得新的出生》中，他
激励人们要为传承美国的价值观而努力。他表达了对民主、
自由和平等原则的坚定信念，并鼓励人们为了这些价值观而



奋斗。这种鼓舞人心的演讲风格，使听众感到自己的价值和
重要性，激发了人们的积极性和热情。通过学习和借鉴林肯
的演讲技巧，我们也能够用激励性的言辞打动听众，引领人
们朝着共同目标前进。

第四，林肯的演讲稿充满哲理和智慧。他善于运用比喻、对
比和修辞等修辞手法，使演讲稿更富有艺术性和思想性。通
过阅读林肯的演讲稿，我们可以学习到如何运用修辞手法来
提高演讲的表达能力，并使演讲更具深度和思想性。在我们
的演讲中，我们应该注重思考和练习，以使演讲更加精彩和
有针对性。

最后，林肯的演讲稿具有积极的影响力。他的演讲稿激发了
人们的爱国情感和激情，引起了社会的共鸣和反响。他的领
导和鼓舞推动了美国历史的进程，给人们树立了榜样。通过
阅读林肯的演讲稿，我们也能够深刻理解领导者的责任和使
命，激励我们在自己的领域中做出积极的改变和影响。

总结起来，林肯的演讲稿简洁而有力，充满了情感，并能鼓
舞人心。他的演讲稿充满哲理和智慧，并具有积极的影响力。
通过阅读和学习林肯的演讲稿，我们能够提高自己的演讲能
力和领导力，为推动社会的进步做出自己的贡献。
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我有一个好妈妈，一个和蔼可亲的好妈妈！妈妈有一双劳动
过度，而长满老茧的双手，看起来显得又苍老又辛苦，但是，
我却把那一双手看做是宝贝，因为它给我无限的力量。

在一个寒冷的夜晚，妈妈用双手拿来被子，轻轻地盖在我身
上，使我觉得全身上下一阵温暖，因为妈妈的双手替我赶走
了寒冷，给我带来了一股巨大的热量。在这个时候，妈妈的
手是温暖的！在一个阴森森的地方，我吓得毛骨悚然的时候，
妈妈用双手拍起了小调，哼起了歌曲，使周围一阵轻松，而



妈妈的手拍得通红通红的，可妈妈还是忍着强烈的巨痛，装
出一副轻松的样子，这时，妈妈的手是无私的.！在我学习上
遇到难题，冥思苦想也想不出来，感到无助时，妈妈伸出双
手，在草稿纸上演算了一遍又一遍，手酸了也不说一声、停
一下，直到演算成功，并且讲解到我明白时，她的双手
才“依依不舍”地停止工作。这时，妈妈的手是神奇的！

在我们家地板上铺上了一层“垃圾地毯”时，妈妈用双手拿
着拖把，扫把、水桶………一丝不苟地干起来，直到地板上
一尘不染、干干净净时，妈妈的双手才肯歇息。这时，妈妈
的手是勤劳的！在我裤子裂开时，妈妈又毫不犹豫地伸出双
手，替我修补裤子，手像梭子一样穿来穿去，一会工夫就补
好了。这时，妈妈的手又是灵巧的！

在我的印象中，妈妈的手会七十二变，会变出我需要的东西。
虽然，妈妈的手长满了老茧，变得苍老不堪，可在我的目光
中妈妈的手永远是年轻的！
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尊敬的评委、亲爱的同学们，大家好！我很荣幸能够在此分
享我对南昌起义的心得体会。南昌起义是中国革命的起点之
一，对于新中国的建立和发展具有至关重要的意义。通过深
入学习和思考，我对南昌起义有了更深入的了解和认识。今
天，我想分享一些与大家的心得体会。

第二段：南昌起义的背景与意义

南昌起义是以江西南昌为主要活动基地的革命武装起义，发
生于1927年8月1日。起义是中共中央决定的，为响应和支援
武汉起义，同时也是中共中央在全国范围内发起反抗国民党
反动政府的武装斗争的开始。南昌起义虽然以失败告终，但
它具有重大意义。南昌起义首先标志着中国共产党开始了自
己的武装斗争，同时在这次起义中，许多有为青年涌现出来，



他们为中国共产党的发展提供了源源不断的人才支持。南昌
起义在中华民族革命史上留下了浓墨重彩的一笔。

第三段：南昌起义对于我们的启示

南昌起义虽然已经过去多年，但对于我们来说仍然具有十分
重要的启示。首先，南昌起义告诉我们，在革命时期，非暴
力斗争是很难取得胜利的，只有依靠武装斗争才能够使革命
获得胜利。其次，南昌起义让我们看到，即便在受到挫折的
情况下，只要我们坚持不懈地一步步干下去，最终胜利的曙
光仍会显现。还有一个重要的经验是，南昌起义中涌现出来
的许多有为青年说明，青年是我们的希望和未来，他们对于
革命事业的坚定支持和贡献是不可忽视的。我们每个人都要
认真思考，在当下肩负起自己的使命，为实现民族伟大复兴
而奋斗！

第四段：南昌起义对于我个人的影响

南昌起义对于我而言，是一次饱含历史、责任和正义的洗礼。
我被南昌起义中的斗争精神所深深吸引，他们用自己的行动
证明了革命斗争的意义和价值。在我看来，南昌起义中的英
雄们为民族独立、人民幸福和社会进步不断付出，在此背景
下，我深刻理解到自己应该做出什么样的贡献。在这个新时
代，我应该放眼未来，学习新知识，提升个人素质，以创新
的态度和高昂的斗志投入到中国的发展和社会改革中去。

第五段：总结

南昌起义是历史的记忆，也是当今民族复兴征程上的指路明
灯。作为一名青年学生，我们应该不忘历史，继承先烈的遗
志，积极承担起时代赋予我们的责任和使命。我们要把南昌
起义中所表现出来的革命精神融入到自己的学习和实践中，
从而实现自己为国家进步和发展贡献力量的宏愿。最后，我
相信，在坚定的信仰、执着的追求和不屈的斗志的支撑下，



中国一定会成为世界上最强大、最繁荣、最有希望的国家！
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我并不美丽，但我充满自信。因为自信，我变得更加开朗;因
为自信，我变得更加乐观。自信是生活中必不可少的一部分!

做任何事情都要充满自信!

厩得在一天下午，学校举行了童谣比赛。看着比赛的同学一
个个都表演得十分好，我就不免紧张了起来。生怕自己背错
台词、做错动作。于是，我一遍遍地让自己平静下来，可无
济于事!突然，我转念又想：背错台词算什么，做错动作又算
什么呢?自信一点，不用紧张，只当一个人在练习。过了一会
儿，轮到我们班了，我们班的同学走到指定地点，开始了比
赛，我不一会儿就进入了状态。随着一阵热烈的掌声，我们
班的比赛结束了，我们都松了一口气，等着比赛结果出来。
几天以后，比赛结果出来了，我们班得了三等奖。听到这儿，
我心想：看来，做任何事都必须要充满自信啊!

在漫天雪花中，数梅花最自信;在茫茫天穹中，数老鹰最自
信;在平原君门下，数毛遂最自信;在众多科学家中，数爱迪
生最自信……从古到今，从远到近，所有事物都充满自信，
微微一笑，铸就不屈的灵魂，为生活点亮明灯。

自信+能力=成功，所以，成功离不开自信，想要成功，就要
有超过二分之一的自信，丢下自信的人，很难获得成功，让
我们“拾起自信”，踏上成功之路吧!

让我们在自信中学会努力，学会坚强，学会向前，迎接成功!
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征信是指银行、信用卡机构等机构记录个人信用评价的过程，



它是评价个人信用状况的一种重要方法。随着我国经济的不
断发展，征信行业也逐渐成为金融业的重要组成部分。征信
记录可以用来反映个人的信用状况、债务情况和金融交易情
况等。对于银行、信用卡机构等金融机构来说，征信记录是
判断个人信用价值的重要依据。因此，良好的个人征信记录
对个人金融活动的开展至关重要。

第二段：关于个人征信的负面影响

众所周知，征信记录会影响到个人的信用状况。一旦个人的
征信记录出现逾期还款或者多次申请信用卡等不良记录，就
会降低个人信用评级，甚至会被列入信用黑名单，给个人的
金融活动带来极大的不便。此外，个人的征信记录不良，还
会导致个人在申请贷款、信用卡等金融产品时的高利率和高
门槛，从而增加了个人金融负担。

第三段：提高个人征信的方法

那么，如何提高个人的征信记录呢？首先，要保持良好的还
款习惯，及时清偿贷款、信用卡等债务。其次，要适度使用
信用卡，不要超支消费，合理规划支出。同时，要保持良好
的信用历史，不要将信用卡透支额度耗尽，以免出现不良的
信用记录。最后，要尽可能地减少信用产品申请次数，以免
出现多次不良记录。

第四段：征信行业的发展

随着近年来我国金融市场的不断发展，征信行业也得到了更
多的关注。政府部门已经开始规范征信市场，加强征信机构
的信用评级和行业监管。另外，新型征信机构和互联网征信
平台也开始兴起，为个人提供更加便捷、快速、精准的征信
评价服务，极大地提高了广大人民群众的金融生活质量。

第五段：总结



综上所述，个人的征信记录是评估个人信用状况的重要依据，
良好的个人征信记录对于金融活动的开展至关重要。我们要
时刻保持良好的信用记录，合理规划金融支出，在金融活动
中注重风险控制和合规操作，以免影响个人的信用评级。同
时，我们也要关注到征信行业的发展，积极探索新型征信模
式和互联网征信平台，尽可能地优化个人的征信评价体系，
促进我国金融市场的健康有序发展。
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养育我们的是父母，关爱我们的是大家。感恩节就是一个这
样的节日。

感恩，是结草衔环，是滴水之恩涌泉相报。

感恩，是一种美德，是一种境界。

感恩，是值得你用一生去等待的一次宝贵机遇。

感恩，是值得你用一生去完成的一次世纪壮举。

感恩，是值得你用一生去珍视的一次爱的教育。

感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内
心的无言的永恒回报。

感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨……让我们学会感
恩！


