
2023年锻炼口才文章著名演讲稿(优秀5
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

锻炼口才文章著名演讲稿篇一

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！

锻炼口才文章著名演讲稿篇二

大家好！



水是生命之源，生命之本，人类的健康是先从水来的。全球
有亿人口正处于严重缺水状况！也就是说水是亿人生命之所
系。而全世界每年因喝了不干净的水而死亡的儿童就有x万人！
这数字是多么令人怵目惊心！水的危机，已经向人类敲响了
警钟！节约用水，保护水资源是现在的重中之重！

为了节约、保护水资源，我觉得大家应该杜绝随便扔垃圾的
不良习惯，把垃圾扔至垃圾筒；工厂的叔叔阿姨们要坚决不
让工业废水流进江河湖泊，要进行无害化处理才能排放；如
果家里水管有漏水现象，要马上找人修理；要养成节约用水
的好习惯，不随便浪费水资源（如玩水枪，洗菜、衣服的水
可以用来冲厕所等）。

如果我们每天节约一滴水，一年就节约365滴水，十年就节
约3650滴水。如果这么节约的话这些水能喝五、六年的。所
以我们要节约水资源。让我们携起手来，共同节约用水，保
护水资源！相信通过我们大家的努力，一定能够做到！

谢谢。

锻炼口才文章著名演讲稿篇三

问题：川菜最突出的特色是什么？

回答：这就是厨师们善于掌握调味学中的辩证法，做到口味
浓淡有致：“该浓则浓该淡则淡，浓中有淡，淡中带浓，浓
而不腻，淡而不薄，变化无穷。”比如，同样是“豆腐”，
既可以做成味浓味厚的麻辣豆腐，也可以做成清爽可口的口
蘑豆腐，甚至做出上百种不同制作方法和口味的豆腐菜
系。“锅巴”本是烧饭时的“剩余物资”，但厨师把它炸得
油酥金黄，制成“锅巴肉片”、“锅巴海参”等，随着上菜时
“沙沙”的响声，食客们耳目一新，享用这道菜时，简直是
一种艺术享受。通过精心制作的“樟茶鸭子”、“鱼香龙
虾”、“天府牛筋”、“坛子肉”、“东坡肘子”等名



菜，“肥而不腻，脆而不生，香而不闷，酥而不散”，品尝
这样的美食，会引发人们对生活哲理的遐思。川菜的色鲜味
美，不但中国的南、北方人都能接受，而且为世界各国的众
多食客所接受。有的外国朋友在享用川菜佳肴时，连说是难
得的美味，他们不是在吃菜，而是在“吃”悠久的中国文化。
（张斯炳等《成都》）

在我们介绍景点的时候，也可以经常使用这种技巧，可以在
一问一答中，既给游客留下了充足的想象空间，又让导游员
进行了生动的讲解，起到了情景交融的作用。

1、微笑道歉

俗话说：“伸手不打笑脸人。”即使面对刻薄的挑剔者，出
言不逊、咄咄逼人者，只要你微笑冷静，就能稳控局面，缓
减对方的刺激，化解对方的攻势。在道歉的语言艺术中，微
笑是通过不出声的笑传递歉意的一种“载体”。在道歉时，
运用微笑语并不是奴颜婢膝，而是对他人一种和蔼友善真诚
的表示。

2、迂回道歉

在导游工作中，导游员难免会因一些小事得罪旅行团队中的
某些客人，而导游员出于某种原因又不便公开道歉，这时，
就可采用迂回致歉的方法。比如，导游员对甲女士关照过多，
却忽略了乙女士，并引起了乙女士的不悦，察觉之后，便
要“特别”关照乙女士，如下车时扶她一把，提醒她一句，
都能使她明白你的体态语言中所含有的歉意，从而达到使她
冰释前嫌的目的。

3、自责道歉

道歉的语言艺术并不仅仅是讲几句动人的道歉语，还必须勇
于自责，使对方感到你的道歉是诚心诚意的。



1、微笑不语

俗话说：“上山擒虎易，开口求人难”，当客人向你提出某
种请求时，往往有种惴惴不安的心理，你想拒绝却无法说明
原因，也不便向对方多说什么道理，但又不能不让对方“下
台”。说“行”不好，说“不行”又会使对方产生紧张不安
的心理。这时，微笑不语便是最佳选择。它既能缓和紧张的
情绪使对方不至于难堪，又能免去言语不周而导致的麻烦，
取得“此地无声胜有声”之效。如，有一位举止轻浮的男游
客向女导游员发出“今晚请你跳舞”的邀请，在公开场合，
她想拒绝，但又怕失对方的面子，只好微微一笑，面带歉意
地摇头，那位客人见此“信号”，也只好作罢。这就是“微
笑不语”的典型拒绝法。

2、妙言回绝，先是后非

在必须向客人就某个问题表示拒绝时，先肯定对方动机或表
白自己与对方一致的主观愿望，然后再以你无可奈何的客观
理由为借口予以回绝。譬如，—个旅游团在离境时，领队代
表全团非要送陪同的导游员一大笔酬谢费，这位导游员谢绝
说：“您和大家的一片好意我领了，但这钱我不能收，我所
做的一切都是应该的，不用酬谢。”又如在故宫博物院，一
批美国客人纷纷向导游员提出摄像拍照的请求，导游员诚恳
地说：“从感情上，我愿意帮助大家，但按规定，我实在无
能为力。”这种先“是”后“非”的拒绝法可以缓解对方的
紧张感，使对方感到你的拒绝与他们的意愿并不是完全对立
的，在心理上容易被接受。

3、婉言谢绝

以委婉的、模糊的语言予以拒绝。例如：一个旅行团正按预
定的日程观光游览，有几位客人途中要求增加几个观光点，
但因时间关系，又不可能满足。这位导游员说：“这个意见
很重要，如果有时间，我们将尽量予以安排。”这位导游员



没有给予明确答复，只是用模糊语言暗示了拒绝之意。又如，
一位美国客人表示要介绍陪同他们的导游员到国外一个既能
施展才干又能赚钱的职位，这位导游员谢绝说：“谢谢您的
一片好心。我扎在中国的根太深了，一下拔不出来啊。”这
位导游员没有直截了当地表明是同意还是不同意，而是
用“谢谢您的一片好心”表示了否定的意思，随后又作了委
婉拒绝的补充。

幽默的跟游客沟通想必是最好的出游方式。

锻炼口才文章著名演讲稿篇四

大家好！人生目标可分为长远目标和短期目标。如果—个人
没有长远目标，那么他的人生将是盲目的，—切的努力都将
是无用功。但如果—个人没有短期的目标，他将不知道自己
每天要做些什么，脚步不知道朝什么方向迈出。将人生的长
远目标划分成—个个节点，就成了每—个时期的短期目标，
仿佛人生的驿站。所有的短期目标都指向同—个方向，为长
远目标做基础，这就是所有成功的人所遵循的公式。

“千里之行，始于足下”。即使有了目标，实现它也需要—
个过程。成功的人是最有理想、最明智，也是最有毅力、最
坚定。他们懂得—切的成功都不是—蹴而就的，都需要通过
艰苦卓绝的努力，不断地改进和提高；成功的人绝不会只以
事情做完为满足，而会要求自己不断地做得更好，以获取更
大的成功。

希望我们每—个人从现在开始就制定人生目标，从点滴做起，
落实人生目标。抛弃那种无聊地重复着自己平庸的生活，努
力去挖掘自己内在的潜力，激发自己的闪光点，相信是金子
不论在哪里迟早都会发光的道理，不管遇到什么艰难险阻，
终究会取得成功。新生活就从确定目标之日开始。

我的演讲完毕。



谢谢大家！

锻炼口才文章著名演讲稿篇五

大家好！人生目标可分为长远目标和短期目标。如果—个人
没有长远目标，那么他的人生将是盲目的，—切的努力都将
是无用功。但如果—个人没有短期的'目标，他将不知道自己
每天要做些什么，脚步不知道朝什么方向迈出。将人生的长
远目标划分成—个个节点，就成了每—个时期的短期目标，
仿佛人生的驿站。所有的短期目标都指向同—个方向，为长
远目标做基础，这就是所有成功的人所遵循的公式。

“千里之行，始于足下”。即使有了目标，实现它也需要—
个过程。成功的人是最有理想、最明智，也是最有毅力、最
坚定。他们懂得—切的成功都不是—蹴而就的，都需要通过
艰苦卓绝的努力，不断地改进和提高；成功的人绝不会只以
事情做完为满足，而会要求自己不断地做得更好，以获取更
大的成功。

希望我们每—个人从现在开始就制定人生目标，从点滴做起，
落实人生目标。抛弃那种无聊地重复着自己平庸的生活，努
力去挖掘自己内在的潜力，激发自己的闪光点，相信是金子
不论在哪里迟早都会发光的道理，不管遇到什么艰难险阻，
终究会取得成功。新生活就从确定目标之日开始。

我的演讲完毕。

谢谢大家！


