
2023年积极向上的英语演讲稿分钟 积极
向上的演讲稿(通用6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

积极向上的英语演讲稿分钟篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《让胸前的红领巾更加鲜艳》。
梦想，是一对翅膀；梦想，是心中的一个愿望；梦想是一种
前进的力量，是通向未来的桥梁。每个人都有自己的梦想，
有人想像杨利伟叔叔一样成为航天英雄；有人想当医生，救
死扶伤；有人想当警察，英姿飒爽，惩治邪恶，保护人民安
全。而我最大的梦想，就是好好学习，成为一名品学兼优的
少先队员。我相信这不仅仅是我一个人的梦，它同样是在座
的每一位同学的梦，是中国千千万万小学生的梦，千千万万
个小学生的梦将汇集成一个伟大的中国梦。为了中国梦绽放
得更美、更艳，我们应该从自身做起，从小事做起，从身边
做起，努力成为一名品学兼优的少先队员！课堂上，我们应
该专心致志的听讲，积极回答问题；做作业时要一丝不苟，
审题认认真真、书写工工整整；生活中，我们要多做一些力
所能及的事，以实际行动诠释出“品学兼优”的真正内涵：
弯下腰,捡起脚下的纸片；拿起抹布,擦掉墙上的污渍；停住
脚步，收回踩踏草坪的脚；伸出手,拧紧正在“哭泣”的水龙
头，搀扶蹒跚的老人；张开口,说出温馨的话语,喊出正义的
口号......常言道:“少年智则国智，少年富则国富，少年强
则国强。”我们是国家的希望、是民族的未来。今天，我们
是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长；明天，我们便是
根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强！让我们在中



国梦的引领下，好好学习，成为一名品学兼优的少先队员，
向着更加美好灿烂的明天，奋勇前进！让胸前的红领巾更加
鲜艳。

我的演讲结束了。谢谢大家！

此致

敬礼

积极向上的英语演讲稿分钟篇二

大家好！

多年从教经历告诉我，站在三尺讲坛上的教师，扮演着导演
和演员的双重角色。她的一举步，一伸腰，一掠鬓，一转眼，
都是无声之言；她微扬衣袂时的眼神，轻舞裙幅时的笑容，
都是无言之教。我的衣着虽不名贵，但总是得体端庄；发式
虽不时髦，但大方朴素。要做最好的自己，塑造外在形象时，
要选择最适合自己的。所以，我将合理的计划和安排好工作
和生活，挤出时间多参加体育锻炼，积极参加学校组织的舞
蹈活动。坚持锻炼，健康会与我相伴，优雅的举止会为我增
添魅力，活力将不再成为我的奢望。随着课改的不断深入，
教师的压力感越来越重。知识的日益更新、学生获得信息途
径的多样化……这一切都是教师面临的挑战。只有博学多才、
晓知古今中外、天文地理的“百科全书”式的老师，才能游
刃有余的驾驭课堂，只有勤学善钻、教学理论丰厚、勇于实
践和探索的“弄潮儿”式的教师，才能赢得学生的尊敬。所
以，做最好的自己，我树立了终身学习的观念，努力将“读
书好，读好书，好读书”落实到行动中去，用自己良好的读
书品质感染和熏陶学生，认真学习各类教育教学书刊杂志，
将最新的课改理论内化为我所有，结合本班学生的实际大胆
尝试改革，用随笔的形式及时记录教学过程中的感悟、体会，
我相信，不懈的努力，一定能使我尝到成功的喜悦。



了得。”“做最好的自己”，让我认识到：“没有教不好的
学生，只有不会教的老师”所以，我要向有管理经验的老师
学习，走进学生的内心，从心理上和学生平等。蹲下来看学
生，不鄙视、讽刺、挖苦后进生，不封杀学生不切实际的想
象力，用欣赏的眼光去寻找和发现学生的优点，热情鼓励学
生的探索精神。

教育教学无小事，事事皆需认真做。有高度的责任感和一丝
不苟的工作态度是成就合格教师的必备素质。做最好的自己，
无论什么时候，不管是哪一位领导交给的任务，也不管是与
谁并肩合作，我都将认真的、用心地去做。工作中的每一件
事，即使很渺小，极其微不足道，但我也要尽自己最大的努
力，做到问心无愧。

做最好的自己，我还要学会放弃。在人生的征途中，如果背
负着金钱、名誉、地位一路前行，你将步履维艰，会感到自
己活得很累。过多的私心、贪心怎能不使你落在队伍的后面
呢？放弃也是一种美丽。做最好的自己，我选择放弃虚荣、
放弃利己、放弃贪欲……用淡泊豁达的心去面对生活。

弹指一挥间，十几年的教书生涯转眼逝去，成为名师的愿望
依然是愿望，而我依然是我。躬身自问后，我没有失落和自
卑，清楚的认识到：人各有不同，与芸芸众生相比较，我也
许不可能事事都做到no1。但我能做最好的自己，能在平凡的
位置上不断地战胜自己。

做最好的自己，让自己成为自己的竞争对手，让自己的今天
超越昨天，让自己的明天超越今天。如果把做最好的自己当
作人生的坐标，那么你的每一天都会生活得很充实，很精彩。

积极向上的英语演讲稿分钟篇三

大家好。



什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的`东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉



了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

积极向上的英语演讲稿分钟篇四

大家好！

在银河系漫长的时间里，有多少恒星被遗忘了，几十年的生
命就像宇宙历史上的流星一样一闪而过。昨日的岁月匆匆，
今日的繁华，明日的辉煌与和平，我们的诞生是如此的不平
凡。

当我们人生中第一次出生哭泣的时候，我们开始觉得人生的
道路一定是矛盾与痛苦交织在一起的，充满了寻找与艰辛，
充满了荆棘与坎坷。岁月的潮水冲刷了许多沉积物，漂浮的
生命粉碎了无数梦想。但是，生活因为艰辛而美好。只有这
些困难，才能凸显生命的珍贵与不平凡，让我们死的时候笑
着离开。只有锤炼过的人生，才能积累生命的力量，只有经
历过风风雨雨的人，才能知道生命的珍贵和价值。

虽然生命是宝贵的，但日常生活是平凡而琐碎的，这就要求
我们学会欣赏平凡生活的美好，从而感知生活的幸福。生活
就像湖里的涟漪，平凡却美丽；生活就像绿叶上滚动的露珠，
虽小却依然晶莹剔透。

当我们走在街上，看到摆摊的小贩，他们时不时地不停地喊



着，开怀地笑着，匆匆地谱写着城市的乐趣；女人，甚至老
人，背负着卖菜的重担，瘦弱的肩膀不仅挑起了生活的重担，
也挑起了重担背后的贫穷、淳朴、勤劳、善良。他们的脸上
总是挂着会心的微笑。在最孤独的现实中，他们感知真诚的
生活，尽情歌唱生活。它们是单调生活中最生动的点缀。他
们静静地听着这些简单的低语落在地上的溅水声，像岁月的
散曲，轻轻地哼着生命的乐章。

人生或大或小，或强或弱。再小，也值得我们敬畏。破土而
出的小草，随风飘动的野花，路边来回奔跑的蚂蚁，逆流而
上的鲑鱼，都会深深的触动我们，带给我们对生活的感悟。
生命是宝贵的，不仅我们自己的生命值得珍惜，所有的生命
都值得珍惜、呵护和热爱。

人生如诗，浪漫甜蜜，现实严酷。生活就像一首歌，有欢乐
也有沮丧。人生就像一个大舞台，主角突出，配角默默无闻。
虽然不是每个人都能成为主角，但我们是自己生活的主角。
只要我们努力想清楚自己的角色，就能演绎出自己独特而精
彩的人生。

人生就像一座山，有起有落，有风有霜有雪有雨。然而，只
要我们在崎岖的山路上勇敢跋涉，总有一天我们会登上人生
的巅峰。生活就像一条河。——的上游是童年，就像一条美
丽的小溪，清澈见底，在欢笑和欢笑中向前奔流；中游正值
盛年，瀑布、暗礁、曲折、平顺；下游是晚年，历经沧桑，
回归大海，有平静，有辽阔，有包容，有宽广。

随着时间的推移，我们变老了，但随着时间的推移，我们对
生活有了更深刻的理解。如果我们有足够的修养，那么我们
的生活就是优雅的；如果我们有足够的经验，那么我们的生
活就是丰富多彩的；如果有足够的包容，那么我们的人生是
宽广的；如果有足够的冷静，那么我们的生活就是美好的；
如果有足够的善良，那么我们的人生就会有一个璀璨的光环。



不是生活中的烦恼太多，而是我们的心不够开放；不是幸福
太少，而是我们不知道如何生活。难过的时候，写一首诗，
把苦涩化作浪漫的花朵；开心的时候，唱首歌，传递快乐，
让快乐传播。无论从天上掉下来什么，我们都心平气和的迎
接它，生命唱出最美的赞歌。生命是宝贵的，让我们为之骄
傲。

积极向上的英语演讲稿分钟篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！

古人云：知识改变命运，态度决定一切。本人也认为的确如
此。就像我们的人生就是由我们自己的心态决定的.。

一个人，如果他的心态不够积极向上，那么他的人生也不会
有什么改变。相反，还会把自己束缚在内。

有一个人就是这么不懂得放开自己，非得把自己束缚在内。
他，在年轻是，被人陷害，做了九年牢，后来冤案昭雪，他
终于走出了监狱。照常理来说，他应该是获得了永久的自由。
可他却整天诅咒那些施予他不幸命运的人，直到快死了，也
还是这样。用他自己心底里的仇恨、抱怨、诅咒束缚着自己
整整41年。

想想，若是他以乐观的心态来对待以后的生活，将被人陷害
的事情用几年的时光来淡忘。那么他余后的生活一定会丰富
很多，精彩很多吧！

我的演讲完毕。

谢谢大家！



积极向上的英语演讲稿分钟篇六

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好！

时间如江河流水，在缓缓前行中过去了就不再回来；人生亦
如江河流水，有些理想愿望错过了就不能重来……所以每个
树德联合的教师都知道：时不我待，行动就在此刻！

青春如那静夜的昙花，开放时千娇百媚纯白圣洁却没有引起
足够的重视，等时间流逝后人们看到的只有花影低垂芳容不
在，所以世间有很多的人徒然叹息。青春相对于时间，如花
儿般脆弱，如流水般易逝……对于深知其中道理的我们，作
为树德联合的教师，这是我们的事业而不仅仅是职业，我们
把握青春在手，积极奋斗只争朝夕。

青春是现场直播，没有剧本也没有时间给我们演练和彩排，
我们是这独幕剧中的编剧导演兼演员。在树德联合这青春大
舞台的演出中，我们没有退路只有前进并且容不得半点的疏
忽：对工作做到主动、热忱和敬业，根据情况制定切合实际
的计划，同时要有坚决的执行力，冷静、果敢地采取行动，
一心一意地将上级安排的任务完成，坚持不懈地把自己的理
想实现！


