
2023年暑期实践活动建议 小学生暑假社
会实践活动方案(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

暑期实践活动建议篇一

活动目标：通过实地参观和互动交流，让学生了解社区老人
福利院的运营和服务内容，增强对老年人的关爱和尊重意识。

活动内容：

1.活动筹备：组织学生进行相关背景知识学习，了解福利院
的基本情况和老年人的生活需求，并设计问卷调查，了解学
生对老年人生活的认知和态度。

2.实地参观：组织学生前往社区老人福利院，通过参观院内
设施、了解服务内容和观察老人的日常生活活动，让学生亲
身体验福利院的环境和氛围。

3.交流互动：安排学生与福利院的老人们进行交流，可以进
行游戏、手工制作等活动，提供一个互动的平台，让学生与
老人们共度欢乐时光，并了解他们的需求和关注点。

4.志愿活动：鼓励学生参与福利院的志愿活动，如帮助照料
老人、整理物品、陪伴老人阅读、娱乐等，让学生体验到帮
助他人的快乐和成就感。

活动时间：暑假期间，根据学校安排和学生家长的意见确定



具体日期。

活动地点：社区老人福利院（根据当地实际情况选择福利院）

活动对象：中小学生（适合年龄段根据学校和学生家长意见
确定）

活动预算：根据实际情况进行预算，包括交通费、活动材料
费、志愿活动奖品费用等。

活动评估：根据活动后的问卷调查和学生的反馈，评估活动
的`效果和学生的收获，以及对福利院的帮助程度。

活动效果：

1.学生增强了对老年人的关爱和尊重意识，培养了社会责任
感和奉献精神。

2.学生了解了社区老人福利院的运营和服务内容，促进了跨
代交流和理解。

3.学生通过实际参与志愿活动，体验到帮助他人的快乐和成
就感，培养了团队合作意识和人际交往能力。

暑期实践活动建议篇二

此刻想起来，真的觉得不可思议。八天竟然如此的快!

还记得刚开始来外村塘的时候，心里是带着点怨气的。因为
之前因为点私事，想要退出，却不能退。所以，心中是带着
点不愿意之情。加上天生对小孩有恐惧感，就更加害怕这八
天不明白怎样撑过来了。可是，事实却告诉我，这八天，是
我记忆中不能抹去的一部分。



招生的第一天，作为班主任，理所当然的站在报名台前。看
着一大堆小孩你推我，我推你，和我仅有几厘米的距离，我
还真的有点怕。可是，小孩的眼里全是好奇和纯真，我害怕
什么呢于是我大胆和他们说话，问他们喜欢什么兴趣班。刚
开始，他们也很腼腆，很怕生，不愿说话。之后，慢慢的，
他们也和我说话了，问我问题。那时候，我觉得，这必须是
一个很好的开始吧。

在接下来八天，我和泳施成了搭档，一齐做了三年级的班主
任。刚开始那两天，我好温柔对待小孩，即使上课吵翻天，
我还是没多说什么。可是，第三天，实在受不了了，凶了孩
子们一下，他们竟然安静了，乖了很多。以至于之后的日子
里，基本上我每一天都会凶他们一下下。说起也觉得惭愧，
因为他们毕竟还是小孩，我们来的时间也不多，理应给他们
留下完美的记忆，而不是老是凶他们。我经常凶他们，我觉
得他们应当不会喜欢我吧。可是，有一件事却让我很感动。
班上的男孩都是调皮鬼，在另外一个队员上完英语课后，他
们竟然问为什么不是我上英语课(刚开始的两节英语课是我上
的)，说喜欢我上英语课。当时，真的觉得很感动……还有一
个女孩，下课的时候，把四颗龙眼塞到我手里，害羞的笑了
笑，就跑了。可能，这算不上什么，但在我看来，我的心很
温暖，开始喜欢那些小屁孩了。

每一天都坐在教室里看着孩子们上课，由开始的吵得翻天，
但之后的开始有片刻的安静，孩子们真的提高了很多，虽然，
我不能把自我明白的全部教给他们，可是，起码我尽力了。
我教他们要有礼貌，要学会尊重教师和别人，懂得鼓励同学。
刚开始，他们不懂，之后慢慢地，他们开始懂了，也学会了
这样做。记得有一天轮到我做饭，班上最调皮的两个男生跑
了过来，在一旁默默地拿起马铃薯帮我削皮，还主动说教我
说雷州话。当时，我真的觉得，我每一天在台上声嘶力竭的
喊，不厌其烦的教他们，真的是很有价值的。

其实，还有很多很多的片段，可是，我真的不明白怎样说出



来，所以只好想到什么就说什么。

对了，想夸一夸我们队的男生吧!个个都是好男人哇!工作本
事强，做饭还一流!并且把女生都照顾得很好，很贴心!很荣
幸，也很高兴认识到你们。还有各组的组长和组员们，每个
人都是有才之人，各有各特点，八天时间虽短，但从你们身
上学到的东西却不少!真的很高兴认识到可爱的你们。

八天虽然过去了，可是梦翔浪潮队伍的每个人心里，却永远
保存着一份珍贵的友谊之情。还有，对那群小孩的挂念之情。

回家两天，一向有小孩问我下年还去不去，每次我总是
用“呵呵”带过，有点像在骗小孩。可是，我真的很想说，
如果还有机会，我还是会去的!

多谢上天，给了我这个机会加入梦翔浪潮这个大家庭。

暑假小学生实践活动心得体会（精选篇3）

暑期实践活动建议篇三

为丰富全校少先队员暑期生活，促进少先队员健康成长、全
面发展，根据市教育局20xx年“七彩的夏日”暑期活动指导
意见，充分结合“做一个有道德的人”主题教育实践活动和
文明礼仪养成教育实践等工作特点，按照贴近实际、贴近生
活、贴近未成年人、贴近暑期工作特点的原则，特制订我
校20xx年“七彩的夏日”暑期系列活动方案，现将有关事项
通知如下：请各班结合实际，认真组织实施。

【活动内容】

在班主任或家长的带领下，少先队员组成寻访小队，与寻访



对象（寻访当地地体现“爱国、敬业、诚信、友善”的价值
准则的先进人物，既可以使爱国英雄、乡贤名人、先锋模范，
也可以是身边好人、道德楷模、创业先锋、科技标兵，还可
以使少先队组织中的“好少年”、优秀群体等）进行一次面
对面活动，以微图、微文、微视频等形式，记录寻访过程，
了解寻访对象的先进事迹，请他们讲述怎样通过自己的具体
行动，实现人生的价值追求。 以“美丽故事”、“美丽家
乡”、“美丽梦想”为主题，三—五年级各班上交2篇450字
以内征文；寻访记实2个（微视频）。

1.博览众长，提高个人素养和阅读能力。

制订一份暑期学习计划，合理安排作息时间，养成良好的学
习和生活习惯，按时完成暑假作业。利用假期至少读两本有
益的书籍，根据老师的要求写好读书笔记或读后感。

学习一点生活自理的本领，帮父母做力所能及的家务劳动，
在家庭休闲中体验亲情的可贵、家庭的温馨、父母的辛劳、
生活的美好。

2.寻找身边的礼仪之星 边找边拍。

由各班班主任广泛发动学生，组建“寻找身边的礼仪之星”
小记者团，着眼家庭、学校、社会三大成长空间，由学生主
动寻找，发现知礼、守礼、行礼的身边人、身边事，用dv、相
机、手机等捕捉并记录事情经过和动人瞬间本次活动以微视
频展示为主要形式。

内容要紧扣主题、导向鲜明，真实可信、具体可感，以小见
大、启迪人心，充分展示学生“爱、善、诚、勤、俭、美”
六种理念和价值取向，学礼仪、知礼仪、行礼仪，践行“八
礼四仪”，争做文明有礼学生的典型事迹和动人瞬间。

所有视频风方式不限（文件为wmv格式，时长不少于30秒，



不超过4分钟）。1—5年级每班上交3个。

【实施要求】

1.各班根据学校暑期活动方案在放假前以班级（年级）为单
位，指导学生制订好暑期生活计划，并通过电话、随访、电
邮、qq等方式建立学生暑期活动家校联盟。

2.各班要加强对学生暑期活动的安全法制教育，尤其要加强
对游泳、交通、上网、卫生等方面安全防范意识和遵纪守法
教育，确保学生度过一个既健康又愉快、既轻松又充实的暑
假。

3.开学初，各班在组织学生暑期活动的基础上，撰写学生暑
期活动工作总结，并提供相关典型材料（图片），于9月15日
前以电子稿形式发至网上邻居/德育处/xx。

暑期实践活动建议篇四

暑假来临之前，金明小学开展了“我的暑假有意义”活动，
指导性的使全体同学度过了一个“文明、平安、健康、愉
快”的暑假。

暑假期间，大队部积极开展了暑假“图书馆”、完美暑
假“三个一”、“我的暑假我做主”社会实践等活动。学校
发放了包括“温馨提示”、“好书推荐”和“综合评定”为
主要内容的致学生、家长的一封信人手一份，队员们和家长
们认真如实地填写了活动反馈表。

假期是学生参与社会实践的最佳时期，既能锻炼学生的能力
又培养了学生的信心。大队部倡议队员们根据自己的情况，
设计一个有意义的社会实践方案并实施，真正做到“我的暑
假我做主”。学生的实践活动内容很多，主要包括以下几项：



1、手拉手，献爱心。学生自发到敬老院、聋哑学校看望那里
的老人和孩子，用实际行动奉献爱心。

2、时尚diy。学生在家长的陪同下到蛋糕房、糖果店体验制作
的过程，感受到了劳动的乐趣。

3、童心看世界。利用暑假期间游览祖国的大好河山，增进了
和家长的感情，学到了很多书本上学不到的知识，极大地丰
富了阅历，开拓了视野。收到了很好的教育效果。

暑假假期社会实践活动总结

暑假社会实践总结

暑假学生社会实践活动方案

暑假学生社会实践活动征文

暑假社会实践活动的通知

暑期实践活动建议篇五

小学利用暑假时间通过广泛组织学生开展丰富多彩的道德体
验和社会实践活动，让学生走进社会、了解社会，激发同学
们过一个有意义的暑假，并以自己的实际行动为身边的'人和
身边的社区做力所能及的贡献。

暑假期间，全校同学在少先队大队部的组织下，因地制宜，
积极深入所在社区开展形式多样的实践活动，为灿烂的夏日
再添绚丽的色彩。20xx年暑期，东岗小学社会实践活动的宗旨
是让学生在实践中学会奉献、有所启迪、健康成长、全面发
展。

针对低年级学生年龄小学校希望每位同学努力做一个理解父



母、关心父母、孝敬父母的好儿女。在假期中，每个孩子，
每天做一件好事，这就叫日行一善，可以为父母洗一次脚，
捶一次背，洗一次头，谈一次心……并可走进社区，为社区
的长辈奉献爱心。(要求：每位同学自制一份爱心储蓄存折，
存折中记录自己献爱心的心得体会或是拍一张实践活动的照
片，并写下自己的感言。)

高级学生已经适应小学学习生活，掌握相应的生活技巧，为
了进一步培养学生爱科学、学科学、用科学的精神，学校建
议他们根据周围同学分布情况，成立兴趣小组、观察小组，
开展小发明、小制作活动。用眼睛去关注身边的浪费现象，
尝试做“小倡导员”，用言语和行动让周围的人真正地树立
起节约的意识，爱惜每一滴水，爱惜每一张纸，节约每一粒
米，节约每一度电，收集废旧物品，变废为宝，制作环保小
制作，开学后每班上交大队部5份精品，进行全校评比展览。

在将近两个月漫长的假期中，东岗小学的孩子们除了休息和
学习外，‘欢乐文明进社区’学习实践活动;‘阳光一小时’
户外体育锻炼活动;‘学礼仪、讲道德，做文明少年’活动;
等系列丰富多彩的暑假社会实践活动，不仅培养了自己的生
活自理能力，增长见识，开拓视野，还可以了解社会，学习
本领，增强社会责任感。东岗小学丰富多彩的社会实践活动
不仅加强了学校、家长和社会之间的紧密联系，而且进一步
深化了小学阶段素质教育，赢得了广泛好评。


