
降温防寒演讲稿三分钟(优质5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

降温防寒演讲稿三分钟篇一

您好!根据省气象台预报，未来几天，我县将出现大范围雨雪
天气，局部将达到大到暴雪。街道路面可能出现积雪或结冰
现象，给家长接送孩子带来了许多困难和安全隐患。为增强
广大幼儿及家长的安全意识，确保每位孩子的安全，共同创
建一个祥和、平安的校园，现将有关雨雪天气的安全告知家
长，望广大家长加强对孩子的安全教育，以便平安度过雨雪
天气。

教育孩子注意交通安全，遵守交通规则，遵守公共秩序，不
在大街上、公路上追跑打闹、玩雪、踩雪、打雪仗。道路结
冰，防滑防摔，过马路要注意车辆，确保交通安全。

路面湿滑，开车的家长要小心驾驶，一方面要保持尽可能大
的车距及时刹车，一方面要特别注意道路上的行人做好躲闪
准备。

家长应密切关注天气变化，降温时及时给孩子增添衣物，在
堆雪人、打雪仗嬉戏时要注意防寒保暖，避开危险的地方，
防止因打湿衣服、鞋子而受冻受凉，预防感冒。叮嘱孩子不
要把雪团扔到其他小朋友的脸上，以防冻伤脸颊的皮肤。

路面容易结冰，不能穿皮鞋、硬塑料底鞋，最好穿保暖、防
滑性好的鞋子，或者抓地较好的运动鞋，而且应尽量稳步前



行，以防发生事故。

雪虽然看上去洁白无瑕，其实并不干净，加之过凉对孩子肠
胃更是不好，因此，父母要注意不能让孩子吃雪。

冬季流感、流行性脑炎、水痘、麻疹等多种传染性疾病高发，
请家长培养孩子良好的生活习惯和卫生习惯，发现孩子生病，
及时就医，并告知班主任。

孩子的平安与健康是我们共同的愿望，让我们携起手来，共
同呵护每一个孩子健康快乐地成长!

降温防寒演讲稿三分钟篇二

大家早上好！（鞠躬）

今天我国旗下讲话的内容是“防冻保暖，平安伴我”。寒冷
的冬季已经来临，同学们每天都顶着呼呼的寒风来上学，真
了不起！可要注意了，当气温降到5℃以下后，我们的小手小
脸就可能会变得又红又痒，严重时出现水疱，破裂后形成糜
烂或溃疡。这种冻伤多发生在我们的身体末端或表面，这些
部位血流缓慢，且又经常暴露在外，局部温度低，极易受寒
冷的伤害。那我们如何做好防冻工作呢？这里我建议大家勤
做五件事。

1、勤进行耐寒锻炼。如慢跑、快步走、跳绳等体育活动，让
全身各个部位活动起来，既可促进血液循环，也可以提高人
体对寒冷的忍耐性。

2、勤准备防寒物品。在严寒的时候，我们不仅要穿着适当厚
度的保暖御寒衣服，还应戴上口罩和手套。

3、勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚。俗话说：“寒从脚下
起。”在严冬，我们更应该注意脚部保暖。



4、勤活动手脚和揉搓面部、耳、鼻。经常揉搓按摩这些部位，
可以改善局部微循环，加快血液流动。这是预防冻疮的最佳
办法。

5、勤晒被褥。被褥经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，
而且还增加了厚度。因此，盖着晒过的被子，会觉得更加暖
和。

除此之外，冬季出门前我们一定要吃饱、穿暖，做好各种御
寒准备。但如果外出活动时手脚被冻得发僵怎么办？我们千
万不要立刻在炉火上烤或者在热水中浸泡，这样会形成冻疮
甚至溃烂。正确的方法是回到温暖的环境中去，使冻僵部位
的温度慢慢回升。最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温
度，促进自身的血液循环，以恢复正常。

冬天还很漫长，希望同学们掌握相关知识，提高防寒能力，
注意冰雪天不要被冻伤。在此我衷心祝福大家过一个健康愉
快的冬季。

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家！

降温防寒演讲稿三分钟篇三

大家早上好！

中一班的王博轩很高兴在国旗下发言。今今天演讲的'题目是
这个冬天不怕冷。

前不久，可爱的秋姑娘给大地披上了金色的衣服，我们还没
来得及慢慢欣赏她的美丽，冬爷爷地来了，他会带来呼呼的
北风，白白的雪花，到时候，整个世界都会变得美丽极了！

尽管冬天天气多变，只要我们注意卫生，早睡早起坚持锻炼，
多吃蔬果，身体就会很健康。尽管冬天寒冷干燥，只要我们



注意保暖，开窗通风，那么，病菌就无处藏身。

冬天来了，我们不仅要保证自己的健康，还要让自己勇敢坚
强。千万不要因为天气冷而躲在床上不肯起床，因为冬爷爷
想看到我们冬天认真锻炼，开心学习。我想对每一个孩子说，
让我们在这个冬天勇敢挑战，快乐成长！

亲爱的老师们，孩子们，冬天已经来到我们身边了。他会给
我们带来一个美好的世界，让我们勇敢坚强，让我们像寒风
中挺立的小松树一样健康茁壮地成长！

我的演讲到此结束，谢谢！

降温防寒演讲稿三分钟篇四

大家好！

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。其实，参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们小学生来说，是非常有必要的。

首先，参加冬季体育锻炼，可以加速我们身体的新陈代谢，
增加体内的热量，从而增强我们身体抵御寒冷的能力。所以，
坚持冬季锻炼的人，他的抗寒能力特别强，比一般人要
强8-10倍。

其次，冬季体育锻炼，大都在室外迸行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹病和痛；冬天懒一懒，多喝药一碗”
就是这个道理。

再次，冬季体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。大家都知道，阳光中的紫外线能杀死人
体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用。



如果没有健康的体魄和吃苦耐劳的精神，我相信每个同学都
不会有充足的精力投入到学习和生活当中，所以说积极地参
加冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供
应量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都
有积极的作用。冬季锻炼好处很多。

冬季锻炼的项目也很多，跑步、广播操、球类、跳绳、踢键
子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活动。每位同学除了积极
的参加学校组织的各项集体活动之外，课余，可根据实际情
况以及自己的个人爱好，选择不同的项目进行。

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。

2、跑步时，眼睛看好前面的同学，不要盯着地上；手应该积
极摆动，切不可插在口袋里；嘴巴也应该闭上，有的同学一
边跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把跑
步时带起的灰尘吃进去了。

3、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加冬季锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不
可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

同学们，寒冷的冬季已经来临，请用我们的实际行动和热情
去拥抱冬季清晨的阳光，用健康的体魄和饱满的精神迎接生
命中的每一天。

谢谢大家！



降温防寒演讲稿三分钟篇五

大家早上好！

一、近期天气降温，路面有时会出现湿滑的情况，还伴有大
雾天气，能见度较低，因此平时在上、下学路上要注意交通
安全。步行走人行道，在没有人行道的地方靠右边行走；不
抢机动车道；通过路口或者横过马路时要减速慢行。

二、在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险
的游戏，不追逐打闹。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口
袋里，不推挤其他同学。

三、冬春季节是流行性腮腺炎、风疹、麻疹、水痘、流感等
呼吸道传染病的高发季节，现已进入冬季，呼吸道传染病不
断出现。为了保障同学们的身体健康，同学们要做好个人卫
生，勤洗手、勤通风,不去或少去人多的公共场所。同学在咳
嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手。

四、天气寒冷，同学们要注意及时增添衣物，以免影响课程，
平时多喝热水，注意饮食安全，不要购买、食用生冷的食品
以及三无食品。

五、进入冬季以来，大家更要关注消防安全，自觉做到：不
玩烟花、爆竹等易燃物品，以免发生意外，自觉爱护校园内
的各种消防设施和电器设备。放学后，要记得随手关灯。

另外：如果有同学的衣服、水杯或者钥匙等物品丢失，请到
德育处认领。

最后，愿我们每一位老师、每一位同学，平平安安、快快乐
乐渡过每一天。

谢谢大家！我的演讲到此结束！


