
最新中班社会我长大了教案反思 中班社
会活动我长大了教案(优质8篇)

教学过程是指教师在课堂上组织学生进行学习活动的具体过
程。在这里，我们提供了一些幼儿园教案范文，希望对大家
的教学工作有所帮助。

中班社会我长大了教案反思篇一

1、 通过儿歌、故事，比高矮等多种方式，引导幼儿发现自
己已长高、长大。

2、 愿意与同伴中交流自己在活动中的发现。

3、 感受到成长带来的快乐。

重点：通过活动，发现自己已有的变化。

难点：大胆在同伴面前交流自己活动中的发现。

1、 幼儿成长册、小时侯的照片成套。

2、 收集幼儿去年穿过的鞋、袜等、小孩、公鸡、青蛙的对
照图片。

一、看图说话导入活动。

教师：“小孩、公鸡、青蛙小时侯是怎样的，比较一下他们
小时侯和现在有什么不同，两三人结伴，”

教师：“一人一句轮换着想想说说：我们小时侯和现在不同
的地方。”



二、收集去年穿过的鞋袜、戴过的手套和帽子，试着穿戴一
下，谈论各自的感想。

三、故事：我长高了

讨论：“小猴到底长高了没有，小猴子该在哪里测量？”

四、和同伴比高矮

1、两人比高矮——身体站直背对背。

2、三人、四人比高矮——两个两个轮换着，身体站直背对背。

3、一组小朋友排排队比高矮——议论：我们一组谁最高？谁
最矮？

五、歌曲笑呀笑

学唱歌曲《笑呀笑》，按歌曲中的角色，随着音乐节奏做动
作模仿。

我们会长高

将长条纸一折四，在第一格画脸，第四格画脚，画好后拉开，
画手和身体，按此方法，选择不同长度的长条纸画人，从矮
到高地排一排。

中班社会我长大了教案反思篇二

1、 让幼儿知道长大了应该自己的事情自己做。

2、 培养幼儿的自我服务意识。

3、 锻炼幼儿的语言表达能力。



4、 培养幼儿敏锐的观察能力。

5、 初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

1、 培养幼儿的自我服务意识。

2、 教育幼儿自己的事情自己做。

故事、衣服、音乐

1、 讲述故事〈〈谁真的长大了〉〉引出课题

故事大概，讲述一对双胞胎姐妹好多地方都一样，就是一个
能够自己的事情自己做，一个却依靠父母。。。。。。

2、 设计提问（让幼儿明白长大了应该自己的事情自己做）

（1）故事中的两个小朋友谁真的长大了。

（2）为什没说某某长大了？

（3）教师小结：某某长大了他能自己穿鞋子，自己穿衣服、
吃饭

3、 谈话：让 幼儿说说自己是怎样做的，自己是不是长大了。
（教育幼儿自己的事情自己做）

4、 穿衣大赛。（体验自我服务的乐趣）

5、 教师小结。

本节课目标基本达到了，通过此节课孩子们懂得了张大了应
该自己的事情自己做。第五各环节穿衣大赛有些单调，准备
应再丰富一些。



中班社会我长大了教案反思篇三

1、知道我是人群中的一个，体验和大家做朋友的快乐。

2、尝试用不同的方式表达自己的情绪，学习根据同伴的表情
调节自己的行为。

近段时间，我们正在进行“我与别人不一样”这个小主题，
孩子们已经都很清楚地意识到自己是个男孩或女孩，有初步
的性别认同，在自主游戏中也有明显的角色稳定性。进入大
班以来，我发现一个与小班、中班完全不同的现象，就是男
孩子会聚成一圈，女孩也聚成一圈，各玩各的，甚至互不干
扰。男孩、女孩的兴趣完全不同，这样的现象表明大班的孩
子的个性特征在逐步地发展，情感的稳定性和有意性也在增
强。我们老师针对这样的情况设计了关于男孩女孩的各种活
动，让幼儿不仅感受到男女在生理特征、心理角色、喜好能
力上有所不同，从关注自己到关注他人，学会互相欣赏，从
而促进其社会性情感的发展。

男孩女孩

1、进一步帮助幼儿建立性别认同，了解男孩女孩在各个方面
的不同特征。

2、激发幼儿互相欣赏男孩女孩不同的优秀品质，增强自信心，
初步促进其社会性情感的发展。

准备：照片、图片、泡沫板、自制娃娃、录象、小册子、诗
歌一首

1、引出：

出示两张小毛头的照片，让幼儿看看哪个是男孩，哪个是女
孩？（幼儿说说）



再出示他们现在的照片，他们长大了，现在你们知道他们是
男孩还是女孩了吧。

原来，在婴儿的时候，光从外表上是很难看出男孩还是女孩
的，长大后就容易分辨出了。

2、经验交流（游戏形式）

l幼儿分男女坐成两排。玩一个“抢板板”的游戏，说说男孩
和女孩有什么不同？

（教师引导幼儿从男孩女孩的外表到内在的不同特征上来分
析，并抓住幼儿生成的有价值的东西）

l看录象：浏岛营地骑马的情景

他在干什么？哦！男孩子真勇敢，敢骑马，那女孩子行吗？
（幼儿说说）

l继续看录象：原来男孩女孩都是一样勇敢的。

3、情感延伸：

陆老师真是太喜欢我们班的男孩和女孩了，我写了一首诗歌
送给你们，想听吗？

（边让幼儿欣赏诗歌配套的小册子边朗诵诗歌）

附：诗歌〈〈男孩女孩〉〉

有这样一个男孩

特别关心老师



当张老师回江西考试了

他总在问

张老师什么时候才回来呀

猜猜他是谁

有这样一个女孩

小手特别灵巧

在教师节的时候

会自己做小花送给老师

猜猜她是谁

我们班的男孩呀

在操场上跑呀跳呀

就象一匹骏马

我们班的女孩呀

在小舞台上唱呀跳呀

就象一只蝴蝶

男孩

你们

还象太阳



带来的是温暖和健康

女孩

你们

还象鲜花

带来的是微笑和美丽

机智勇敢的男孩

聪明伶俐的女孩

我们在同一片天空下

生活、游戏

互相关心、互相帮助

共同成长

中班社会我长大了教案反思篇四

目标：

1、知道我是人群中的一个，体验和大家做朋友的快乐。

2、尝试用不同的方式表达自己的情绪，学习根据同伴的表情
调节自己的行为。

设计思路：

近段时间，我们正在进行“我与别人不一样”这个小主题，
孩子们已经都很清楚地意识到自己是个男孩或女孩，有初步



的性别认同，在自主游戏中也有明显的角色稳定性。进入大
班以来，我发现一个与小班、中班完全不同的现象，就是男
孩子会聚成一圈，女孩也聚成一圈，各玩各的，甚至互不干
扰。男孩、女孩的兴趣完全不同，这样的现象表明大班的.孩
子的个性特征在逐步地发展，情感的稳定性和有意性也在增
强。我们老师针对这样的情况设计了关于男孩女孩的各种活
动，让幼儿不仅感受到男女在生理特征、心理角色、喜好能
力上有所不同，从关注自己到关注他人，学会互相欣赏，从
而促进其社会性情感的发展。

内容：男孩女孩

目的：

1、进一步帮助幼儿建立性别认同，了解男孩女孩在各个方面
的不同特征。

2、激发幼儿互相欣赏男孩女孩不同的优秀品质，增强自信心，
初步促进其社会性情感的发展。

准备：照片、图片、泡沫板、自制娃娃、录象、小册子、诗
歌一首

设计：

出示两张小毛头的照片，让幼儿看看哪个是男孩，哪个是女
孩？（幼儿说说）

再出示他们现在的照片，他们长大了，现在你们知道他们是
男孩还是女孩了吧。

原来，在婴儿的时候，光从外表上是很难看出男孩还是女孩
的，长大后就容易分辨出了。



幼儿分男女坐成两排。玩一个“抢板板”的游戏，说说男孩
和女孩有什么不同？

（教师引导幼儿从男孩女孩的外表到内在的不同特征上来分
析，并抓住幼儿生成的有价值的东西）

看录象：浏岛营地骑马的情景

他在干什么？哦！男孩子真勇敢，敢骑马，那女孩子行吗？
（幼儿说说）

继续看录象：原来男孩女孩都是一样勇敢的。

陆老师真是太喜欢我们班的男孩和女孩了，我写了一首诗歌
送给你们，想听吗？

（边让幼儿欣赏诗歌配套的小册子边朗诵诗歌）

附：诗歌〈〈男孩女孩〉〉

有这样一个男孩

特别关心老师

当张老师回江西考试了

他总在问

张老师什么时候才回来呀

猜猜他是谁

有这样一个女孩

小手特别灵巧



在教师节的时候

会自己做小花送给老师

猜猜她是谁

我们班的男孩呀

在操场上跑呀跳呀

就象一匹骏马

我们班的女孩呀

在小舞台上唱呀跳呀

就象一只蝴蝶

男孩

你们

还象太阳

带来的是温暖和健康

女孩

你们

还象鲜花

带来的是微笑和美丽

机智勇敢的男孩



聪明伶俐的女孩

我们在同一片天空下

生活、游戏

互相关心、互相帮助

共同成长

中班社会我长大了教案反思篇五

1、让幼儿知道应该做好自己能做的事情。

2、培养幼儿自我服务和服务被人的意识。

3、锻炼幼儿的动手能力了和语言表达能力。

4、初步懂得自己长大了，遇事能够试着面对。

5、懂得在别人有难的时候要想办法去帮助他们。

1、培养幼儿的自我服务意识。

2、教育幼儿自己的事情自己做。

故事 鞋子（每人一双） 音乐（比赛时放）

一、讲故事《谁真的长大了》，激发幼儿兴趣，引出课题。

二、 设计提问

1、故事中的小朋友谁真的长大了？

2、为是么说这个小朋友长大了？



3、师小结：因为她能自己穿鞋子，自己穿衣服、吃饭。

三、组织幼儿分组交流，谈谈自己平时是怎么做的，自己是
不是长大了。

四、组织幼儿分组比赛 （穿鞋子比赛），体验自我服务的乐
趣。然后表扬做得好的小组和个人。

五、教师小结，结束活动。

在活动中，我让孩子们带几件自己以前穿过的衣服或鞋子，
让他们试一试，通过实际感受，孩子们知道自己的身体变化，
使幼儿真正意识到自己已经慢慢长大了，从而增进了自我意
识的发展。通过这此活动，我更加明白幼儿教师应该勤于善
于观察，及时发现幼儿的兴趣点，并实施鼓励、帮助幼儿大
胆尝试。多用赞扬的语言，用欣赏的眼光关注每一个孩子，
使他们快乐健康团的成长。

中班社会我长大了教案反思篇六

(我的身体在长大)(我的本领在变大)(我还会长大)

一、导入。出示幼儿小时候照片，激发兴趣。

1、教师播放ppt，里面有较容易辨别的典型幼儿小时候的照片。

教师：今天老师带来了几张照片，我们一起来看一看他们是
谁?

2、加深难度，播放几张比较难认的照片请大家辨认。

教师：接下去还有几张，我们来看看是谁?"这些认不出来了
吧，原来，我们小时候的样子和现在的样子会不一样，因为
我们在慢慢长大。



3、幼儿相互观赏照片。

教师：我们小朋友都带来了自己小时候的照片，请你和你的
朋友交换着看一看。

二、我们的身体在长大。

1、提供实物，幼儿观察，操作，发现身体在长大。

教师：我们现在的样子和小时候的样子不一样了，是哪里不
一样了呢?我们来找一找。

2、幼儿操作完，谈谈自己的发现。教师在大纸娃娃上进行记
录。

教师："你和小时候有哪些地方不一样呢?""怎么不一样呢?"
教师根据幼儿的回答在纸质娃娃的身上做记号。请个别幼儿
用小衣小鞋来示范，以增加活动的趣味性。

3、教师小结：我们都发现了，我们的身体、手、脚、头都和
小时候不一样，原来是我们的身体在长大、长高了。

二、我的本领在变大。

1、播放婴儿录像。

教师：老师还带来了一段录像，请你来看看。提问：这是一
个才几个月大的小宝宝，她在干什么?""为什么用奶瓶?""为
什么要妈妈抱?"(分别出示图片：小宝宝、妈妈抱、没有牙齿
吃奶瓶、只会笑不会讲话。)

小结：原来宝宝还小，他什么都不会。

2、播放2-3岁宝宝录像。



教师：我们来看看小妹妹在干什么?(出示图片：小妹妹自己
走路，有牙齿自己吃东西、还会讲话。)

小结：小妹妹会说话了，会自己走路了，还会自己吃东西呢!
她本领可是比小宝宝大多了。

3、说说"我的本领变大了"。拓展。

教师：小朋友，你的本领比小时候大吗?你有哪些本领比小时
候大了呢?

4、小结：瞧，我们和小时候相比，我们除了身体在长大，本
领也在变大。

三、幼儿知道自己还会长大，学到更多的本领。

教师：你们还会长大吗?长大了会怎么样?

四、集体操作活动。幼儿将幼儿用书上的成长图片按顺序进
行排队。

教师：老师还为你们准备了"我长大了"的排序卡，我们从小
宝宝长到现在这么大的过程是怎样的呢?请你先摆一摆，然后
撕掉背面的双面胶，贴到相应的格子里。贴完后，可以请客
人老师看一看对不对。

活动延伸：

中班社会我长大了教案反思篇七

1、引导幼儿想像讲述，发展幼儿创造性思维，训练思维的灵
活性。



2、通过活动，让幼儿对社会各种职业有一定的了解，萌发热
爱劳动者的情感。

3、培养幼儿敢于在集体面前大胆、积极地表现自己，养成耐
心倾听他人说话的好习惯。

4、通过教师大声读，幼儿动情读、参与演，让幼儿感知故事。

5、通过观察图片，引导幼儿讲述图片内容。

（一）物质准备 画纸、水彩笔、木偶。

（二）知识经验准备 幼儿对自己长大了想做什么已有了大胆
的想像和尝试性讲述经验。

1、提问题引导幼儿想像讲述。你们长大了想做什么？分别请
幼儿讲讲自己长大后要做什么样的人。

2、启发想像。教师操纵木偶，以木偶口吻讲述：假如我是一
名设计师，我要设计一把伞，它不但能遮雨，而且能带着我
上祖国各地，甚至飞上月球呢！这把伞能变得很小很小，像
一支钢笔，它又能变得很大很大，下起雨来，几个小朋友站
一起都不会淋着。你想打电话给你的好朋友吗？只要撑开伞，
不仅能听到朋友的声音，还能看到人呢！你们想要一把这样
的伞吗？别急，将来我一定努力设计出来。

3、请幼儿讲述“假如我是……”鼓励幼儿大胆想、大胆说，
充分发挥想像，锻炼幼儿的创造性思维。

幼1：假如我是护士。

幼2：假如我是老师。

幼3：假如我是解放军。



幼4：假如我是科学家。

4、活动延伸 主题绘画：假如我是……

科学：看专题片《未来的科学技术》，并进行讨论。

在日常生活中了解各行各业的工作情况。

在活动室内提供各种职业的图片，让幼儿进一步熟悉他们。

带孩子上街，引导幼儿观察不同职业的工作环境、工作情况。

小百科：我们所说的长大是指一个人从身体到心理的变化，
一个人从生下来的那一刻已经控制不住的在长大，而现在的
长大则是指我们身体成熟，心理成熟。我们能够冷静的，坚
持不懈的完成一件事。能够明白更多的人对自己的爱，并回
以爱。能够对自己所做的事情负责，能够有能力完成以前年
小所不能完成的事。

中班社会我长大了教案反思篇八

1、通过多种方式发现自己长大了。

2、从多方面讨论了解自己学会的新本领。

3，欣赏自己的成长，树立自信心。 教学难点：在集体面前
能够大胆表现自己的特长。

1、培养幼儿认真观察画面，大胆进行讲述的习惯。

2、能围绕自己长大的话题用清楚、连贯的语句表达自己的见
解。 3欣赏自己的成长，树立自信心。

一、 出示图片，发现自己的变化。



1、出示婴儿图片，让幼儿感知刚出生的自己很小很小。

2、婴儿期的用品展览，感知自己很小很小。

二、集体分享交流：

1、出示幼儿期的图片、用品，比较过去与现在自己的变化。
（身体上、外貌上、穿着上、吃饭的用具上）

2、说说长大后的自己学会了哪些新本领？

3、你长大了吗？你能做些什么？

4、出示挂图，大胆讲述图上的内容。

三、讨论交流：

将来小朋友长得像爸爸妈妈那么大的时候还会干什么？

四、带幼儿观赏各行各业工作的人们的图片，感知自己每天
都在长大，感知不同行业人们的不同的本领。增加对各行业
的敬佩之情。

五、扩展：

用自己喜欢的方式把将来自己会做和想做的是表现出来。

这节课我能够从本班孩子的具体情况选择内容，符合孩子的
年龄特点，由于使用了孩子所熟悉的东西，所以孩子们都很
感兴趣，教学课堂气氛活跃。孩子们能大胆发言，锻炼了孩
子的语言表达能力，达到了预期的教学目的。但课堂最后一
个环节，由于教师的应变能力有些差，没有积极引导孩子，
所以有些拖堂，影响了教学效果。


