
2023年忽然七日读后感(模板5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么该如何才能够写好一篇读后
感呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大
家有帮助!

忽然七日读后感篇一

忽然七日读后感，一本超现实的书籍值得一看，令人深思，
下面是小编带来的忽然七日读后感，欢迎阅读!

国外的年轻人都在读什么?千万不要以为人人手里捧着的都
是“暮光之城”——人与吸血鬼相恋的童话只会吸引初中小
孩子，谁都知道，那些玩意儿太飘渺，太无稽。

读小说，与其总是欣赏“别人的故事”，不如看那些让我们
感同身受的东西来得亲切。

——《忽然七日》便是一本实实在在贴近美国年轻人真实生
活的书，也实实在在让每一个经过那个年龄段的我们感同身
受，即使，我们并没有主人公萨曼莎那种具体而微的放肆和
张扬，但我们或多或少都曾经有青春年少时的缭乱和率性，
无论你是否承认。

读这个故事的时候，我们甚至忽略了萨曼莎经历的轮回和重
生。

每个人的少年时代，身边都有一个或几个萨曼莎这样的女生：
漂亮、拉风、骄傲，甚至有一点跋扈。



因为漂亮所以受到许多人的宠爱，因为宠爱所以愈发以为自
己比别人重要，比别人影响大，因而张狂无忌。

——反正，在这个世界上，“漂亮”的人犯错，总容易被轻
易地原谅，这实在是一件让人不平却又不得不承认的事。

那些漂亮而脆弱的女生们，就这样退出了大家的生活，依稀
变成了记忆中的传说。

如果萨曼莎没有遇到车祸，她也会同许许多多个最终会淡出
人们视野的漂亮宝贝一样，长大、老去，红颜不再、情意不
再，过着庸碌的一生。

老实说，即使萨曼莎在许多人眼中，是一个任性、不讲道理、
恣意、自私的女孩子，但她并没有诚心想那么做。

她看世界的眼光甚至是童真的，她以为，生活中每个人都是
好的、善良的(即使有些人看上去蠢蠢的)、友爱的。

她以为日子就像蜜糖般甜蜜(会不会也有一点无趣?)。

她的生活内容，无非就是跟其他漂亮宝贝们一起疯狂地玩闹，
她并不知道她曾经做错过多少事、伤害过多少人。

她并不知道当她在开心，在生气，在埋怨的时候，有人在伤
心，在愤恨，在张惶不安，在伪装。

她并不知道，身边最亲爱的友人，其实比她自己还脆弱。

她并不知道这样一种游戏青春的生活状态，其实未必也是她
们想要的。

她其实自己也觉得烦，觉得可以下一个日出开始时，就能有
一种不一样的生活，但她没敢多往下想。



没敢主动做点什么。

直到死亡的来临。

在重生的过程中，萨曼莎终于知晓了曾经的自己是多么无知，
给周围的他人造成了多么大的伤害。

她竭力要挽回这一切，挽回那些因她而变成的尴尬和难堪，
挽回那些逝去的友情和信任，甚至在挽回的过程中，她还发
现了自己年轻美好的爱——是她此前一直忽略了的。

她以为只要她做对了，事情就能变好，甚至她就可以不必死，
可以平安快乐地长成大人。

可是每一次，她都没能成功，事态的演变跟她的心意总是背
道而驰，她眼睁睁看着自己的言行造成的痛苦演绎，一次，
一次，又一次。

什么也改变不了，包括她的死亡。

那是何等的一种绝望——明明知道自己会死，却手足无措。

无论做什么或不做什么，总是无法避免被人恨、被人耍弄、
被人诅咒，在死的时候，被人思念。

萨曼莎一天天地更加痛苦，也一天天更加明朗。

她不再认为这种重生是一种折磨，反而欣然接受了起来。

——究竟要怎样做，才能有一个真正的结果?

小说的讲述了一群高中女生的故事，她们漂亮、拉风、张扬，
受到众多男生追捧，主人公就是这群女生中的一员。



她们是学校里的明星，在丘比特日总能收到大把的玫瑰花，
她们在大冬天里只穿小吊带加机车皮外套，虽然冷得要死但
还是努力保持光鲜。

当然，她们也受到了许多人的羡慕、妒忌、恨。

就在丘比特日的夜里，这群女生参加了一个热闹的派对，在
派对上，有一个被她们平时称为"神经脖的女生当着大家的面
责骂了她们。

之后这群姑娘们在回家途中出了车祸，主人公在这场车祸里
丧生。

神奇的是，当她睁开眼睛，丘比特日又重新开始了，于是她
死去、重生，又死去、再重生。

她身边的朋友都不知道发生了这样的事，只有她一个人在不
断体验死后重生的奇妙感觉。

同时，她也想让自己的死变得更有意义一些。

归纳起来，这七日是这么个逻辑：第一日，她遭遇死亡;第二
日，她尝试着逃避灾难;第三日，她试图阻止已经发生的事;
第四日，她承认了自己已经死亡的事实，并且自暴自弃;第五
日，她开始感恩思考，自己要做什么才能死得有意义;第六日，
她开始发现生活中并非只有自己，有时伤害了别人却不自知，
开始反剩第七日，她顿悟：既然发生的不可改变，至少可以
去做她能做的一切，不让自己后悔更多。

于是虽然最终主人公还是死了，但与第一次死亡相比，最后
一次终于让她明白了生活的真谛。

在重生的过程中，主人公终于知道了曾经的自己是多么无知，
她竭力想要挽回这一切，甚至在挽回的过程中，她还发现了



自己年轻美好的爱，这是她此前一直忽略的。

小说结尾处的主人公，是带着欢乐和欣慰离开的。

我也从一开始的旁观者角色，慢慢深入到她的内心，开始喜
欢她、欣赏她、怀念她。

小说中七日重生的经历让我们每个人重新审视生活中一个个
平凡却重要的时刻，思考我们希望记住的事和希望人别人记
住我们的事。

虽然主人公死了，但那些时刻真实存在过，那些她为之付出
努力的事，会永远留在她的家人、友人们的记忆中。

生命和脆弱，你根本不知道我们是否还有明天。

有很多很多事情我们都没做，有很多人我们都还不懂得珍惜，
有很多话我们还没有讲......有很多很多......。

如果到死去的那一天我心怀着那么多遗憾离开，那么我会很
不甘心。

如果死去的那一天没有人为你流泪，没有人怀念你，那是何
等悲哀埃只要我们还活着，我们就应该时刻反省自己，不要
令自己有任何机会留下遗憾。

最后的时刻终于来临，萨曼莎倾尽全力，终于做成了一件最
有意义的事。

不，在这件事之前，那最后的一天，发生了许多件有意义的
事。

她甚至终于有了生命中第一次悸动，第一次的脸红心跳，以
及第一次也是最后一次轻盈却真切的吻。



反正结局总是注定的，离最后时刻越来越近，她却能越来越
充实和勇敢，她已经不怕了!——上帝，是你在提醒我吗?是
你在开玩笑或者说折磨我吗?来好了!我已经明白我要做什么
了!

小说结尾处的萨曼莎，是带着无比的欢乐和欣慰离开的。

读故事的我们，也从一开始嫌弃她、讨厌她，到开始喜欢她、
欣赏她、怀念她。

萨曼莎的经历让我们自然而然地重新审视人生中的许许多多
个平凡却重要的时刻，想起我们希望记住的事和希望人们借
以记住我们自己的事。

某些特定的时刻会永远继续。

即使一切结束之后，它们也不会结束，即使你死了，而且进
入坟墓，那些时刻也依然存在，倒带、播放、直至永恒。

它们就是一切，它们无处不在。

它们就是意义。

这部小说不像吸血鬼、狼人和人之间的`苦恋那么的纠结，它
是现实的，说的就是年轻人之间的那点事儿，微小平凡，却
是真切而感人的。

小说的讲述了一群高中女生的故事，她们漂亮、拉风、张扬，
受到众多男生追捧，主人公就是这群女生中的一员。

她们是学校里的明星，在丘比特日总能收到大把的玫瑰花，
她们在大冬天里只穿小吊带加机车皮外套，虽然冷得要死但
还是努力保持光鲜。

当然，她们也受到了许多人的羡慕、妒忌、恨。



就在丘比特日的夜里，这群女生参加了一个热闹的派对，在
派对上，有一个被她们平时称为“神经脖的女生当着大家的
面责骂了她们。

之后这群姑娘们在回家途中出了车祸，主人公在这场车祸里
丧生。

神奇的是，当她睁开眼睛，丘比特日又重新开始了，于是她
死去、重生，又死去、再重生。

她身边的朋友都不知道发生了这样的事，只有她一个人在不
断体验死后重生的奇妙感觉。

同时，她也想让自己的死变得更有意义一些。

归纳起来，这七日是这么个逻辑：第一日，她遭遇死亡;第二
日，她尝试着逃避灾难;第三日，她试图阻止已经发生的事;
第四日，她承认了自己已经死亡的事实，并且自暴自弃。

第五日，她开始感恩思考，自己要做什么才能死得有意义;第
六日，她开始发现生活中并非只有自己，有时伤害了别人却
不自知，开始反剩第七日，她顿悟：既然发生的不可改变，
至少可以去做她能做的一切，不让自己后悔更多。

于是虽然最终主人公还是死了，但与第一次死亡相比，最后
一次终于让她明白了生活的真谛。

在重生的过程中，主人公终于知道了曾经的自己是多么无知，
她竭力想要挽回这一切，甚至在挽回的过程中，她还发现了
自己年轻美好的爱，这是她此前一直忽略的。

小说结尾处的主人公，是带着欢乐和欣慰离开的。

我也从一开始的旁观者角色，慢慢深入到她的内心，开始喜



欢她、欣赏她、怀念她。

小说中七日重生的经历让我们每个人重新审视生活中一个个
平凡却重要的时刻，思考我们希望记住的事和希望人别人记
住我们的事。

虽然主人公死了，但那些时刻真实存在过，那些她为之付出
努力的事，会永远留在她的家人、友人们的记忆中。

生命和脆弱，你根本不知道我们是否还有明天。

有很多很多事情我们都没做，有很多人我们都还不懂得珍惜，
有很多话我们还没有讲……有很多很多……。

如果到死去的那一天我心怀着那么多遗憾离开，那么我会很
不甘心。

如果死去的那一天没有人为你流泪，没有人怀念你，那是何
等悲哀埃只要我们还活着，我们就应该时刻反省自己，不要
令自己有任何机会留下遗憾。

忽然七日读后感篇二

《忽然七日》是一位友人推荐我看的，他看了第一章后感觉
这本书情节推动太慢，实在是太适合催眠的图书，就把看书
的重责大任推给了我，他说等我看完告诉他故事梗概就可以
了。我很遗憾他没有看完，阅读是场美妙的事情，唯一需要
的，就是坚持下去。

小说的作者劳伦奥利弗毕业于芝加哥大学，并在纽约大学获
得艺术硕士学位。《忽然七日》是她的第一部小说，以一种
独特的结构，讲述了一个爱与救赎的故事，令全美年轻读者
沉思且热烈欢迎，是20xx年亚马逊网络书店最佳青年读物，



也是20xx年美国图书馆协会最佳小说。

时间轴循环的故事并不稀奇，尤其是在欧美悬疑惊悚电影中
更是屡见不鲜，其中不乏《蝴蝶效应》、《恐怖游轮》这些
令人拍案叫绝的精品，它们将绝望发挥到极致，而《忽然七
日》这个故事却让我们看到了希望。

小说讲述了一群高中女生的故事，她们漂亮、拉风、张扬，
主人公就是这群女生中的一员。她们是学校里的明星，受到
众多男生追捧，在丘比特日总能收到大把的玫瑰花。当然，
她们也受到了许多人的羡慕、妒忌、恨。就在丘比特日的夜
里，这群女生参加了一个热闹的派对，在派对上，有一个被
她们平时称为的女生当着大家的面责骂了她们。之后这群姑
娘们在回家途中出了车祸，主人公萨曼莎在这场车祸里丧生。
神奇的是，当她睁开眼睛，丘比特日又重新开始了，于是她
死去、重生，又死去、再重生。她身边的朋友都不知道发生
了这样的事，只有她一个人在不断体验死后重生的奇妙感觉。
同时，她也想让自己的死变得更有意义一些。

归纳起来，七日里萨曼莎经历了这样一个逻辑：第一日，她
遭遇死亡；第二日，她尝试着逃避灾难；第三日，她试图阻
止已经发生的事；第四日，她承认了自己已经死亡的事实，
并且；第五日，她开始感恩思考，自己要做什么才能死得有
意义；第六日，她开始发现生活中并非只有自己，有时伤害
了别人却不自知，开始反省；第七日，她顿悟，既然发生的
不可改变，至少可以去做她能做的一切，不让自己后悔更多。
于是虽然最终主人公还是死了，但与第一次死亡相比，最后
一次终于让她明白了生活的真谛。在重生的过程中，主人公
终于知道了曾经的自己是多么无知，她竭力想要挽回这一切，
并因此发现了生活的美好。

这是一个让人着迷的设想。小说的魅力或许就在于此。尽管
这是一个靠技术手段推动情节开展的故事，但依然有很强的
带入感，或许是因为捕捉到了人性深处的共同迷茫。没有多



少人有着坚强的信念，对于过去、现在、未来的言行坚定不
移，都希望人生能像一个写字本，可以尝试、修改、删除，
重头来过。或许这也是小说留给我们的悬疑。但合上书细细
地想一想，萨曼莎七日里自我颠覆般的经历真正告诉我们的
又是什么呢？内心给予的答案是：活着，就要活得精彩，要
懂得感恩，要善于思考！

忽然七日读后感篇三

一连看了几部外国的讲述青少年的小说。无论是橘子不是只
有一种水果，还是暮光之城，或者是苏珊日记，突然有点后
悔自己没有早点看他们，不过转念一想，如果退回10年也许
我看不懂。因为生与死的话题，毕竟对孩子来说有些沉重和
遥远。

同是讲死后的故事，苏珊的日记和忽然七日相比，苏有这一
种怨恨，而忽则更多的是积极。

苏珊死后久久停留在家人的身边不肯离去，而忽然中的沙姆
却勇敢地一遍一遍地面对死亡的那一刻。虽然知道自己的死
亡不可避免，但是每一次重新过这一天的时候，我们都可以
看到她的努力，她真的想去改变什么。

最近看了多了关于死后的种种，然后就会问自己：若死了会
怎样?就像朋友会问我很多假设性的问题，我会回答没经历过
不知道一样，我也回答这样的问题。也许只有真的到了那一
刻才会明白，或者也许到了那一刻也无法明白。

：在中国传统中的头七，原来在国外也有这样的说法，找到
文化的相通了。

他们说，当你死的时候，你的一生都会在眼前闪现，但是，
并没发生在我身上。我只看到了自己最精彩的时刻。那些我
希望记住的事情，还有我希望人们借以记住我的事情。



因为这让我意识到时间并不重要，某些特定的时刻会永远继
续。即使一切结束之后，他们也不会结束，即使你死了，而
且进入坟墓，那些时刻也依然存在，倒带、播放，直至永恒。

他们就是意义。

文档为doc格式

忽然七日读后感篇四

”年少时候的张扬与轻狂，往往会变成生命中的错与
伤。“”我们平凡而可贵的人生，错了不会再重来。"一个多
月，我读完了死亡与重生的七日、梦想与追溯的七日、醒悟
与成长的七日。这是美国高中生生活的真实写照，十七岁的
萨曼莎.艾米丽.金斯敦是美丽开朗的女孩，带着青春年少的
自信张扬，以为生活中处处是阳光与欢笑，她在丘比特日奶
油色的晨光中醒来，满怀着对浪漫的一天的期待，然而突然
注入她生命的那七日，扭转了她的生命，让她发现，身边讨
厌她的人甚至比喜欢她的还要多，还有很多简单而重要的事
等着自己去做，使她明白，自己曾经历的过往，那些自以为
是的无知行为、自私恣意的选择给周围的人带去了怎样的伤
害，由此寻找隐匿其中的真相和秘密，重拾人生的美好，改
变曾经做错的事情。

第一日，她遭遇了可能是最糟糕的问题，时间的倒退。第二
日，她尝试去梦想：或者问题根本就没发生，所以她逃避。

第三日，她尝试去改变问题，阻止已经发生的过去，做所有
无力的挣扎。

第四日，她成认了现实，但是无力无助，一片迷茫，所以干
脆自暴自弃，放弃一切，沦陷深渊。

第五日，她开始感恩思考，到底自己需要的是什么，不可改



变的已经可以坦然承受，并重新开始思考，自己要做什么，
自己需要的生活，继续自己的旅程。

第六日，她开始发现自己的旅程中，并非只有自己，还有爱
我们以及我们所爱的人那些最纯粹最本质最原始最简单的感
情，那些最初的梦想，突然都会回归到自己的心中。她开始
坦然看待人性的弱，人性的强，开始学会控制自己。

第七日，她发现爱，争取爱，得到爱，分享爱。既然发生的
不可改变，至少自己可以去做我能做的一切，不让自己懊悔
更多。

很难想像萨曼莎身处这样一个时间怪圈中的绝望，知道自己
会死却无能为力，于是开始转换视角，如何让这一天过得更
有价值。生命往复，循环不息，而且，后一个总是比前一个
更新，更深刻。我一直记得书中的这样一个场景：第五日，
萨曼莎跨过房门的界限主动拥抱母亲，在一座小山顶上与小
妹妹伊奇分享记忆中的那片土地，太阳透过薄雾射出金光，
所有的树叶似乎挂上一圈光晕，不时有小鸟突然飞起，大片
大片绿茸茸的苔藓出现在脚下。记忆中的小溪--一条冻住的
暗色河流，冰上有很多裂纹--一步就能跨过去，远处的小山
柔和地起伏。她找到了曾经见过的最大的岩石，它微微上翘，
而且伸出来开一点，好似一艘大腹便便的轮船的船身。想起
自己躺在那块石头上，望着粉色和紫色交织而成，好似狂欢
节的太妃糖一样的天空，好几百只野天鹅飞过，排成完美的
人字形。一片羽毛从空中飘下，直接落在她的手边。她将自
己藏在石后的那根羽毛和项链送给伊奇，感受到伊奇的惊讶
和喜悦，她感到很幸福。他们说，当你死的时候，你的一生
都会在眼前闪现。死亡的时刻充满了声音、温暖和光明，那
么多的光线注入身体，吸走灵魂，就像歌唱的感觉，宛假设
微笑，萨曼莎最后是带着满足离开的，亦不畏惧死亡。她找
到了真爱，那个她曾经不屑一顾的前男友，使她愿意将这样
的一日不停的循环下去，一遍又一遍，直到时间停顿，宇宙
终结;她救了朱丽叶，那个她从前感到万分厌恶唾弃的女孩，



让她意识到时间并不重要，某些特定的时刻会永远继续，倒
带播放，直至永恒。

它们就是一切，它们无处不在。它们就是意义。

忽然七日读后感篇五

早上醒过来的时候开始看这本书，中间吃了早午餐，到下午
看完从床上晃悠悠站起来，面前的视野里，是一圈一圈的的
槐絮团被轻柔的龙卷风带着打转，从地上旋到空中，想起书
里漫天的雪花从天而降，而这槐树的花温柔地扑向天空。

我真的很久没有见过大雪了，很怀念。

但我不喜欢书里的雨雪，让那孩子冻僵麻木，以至于没法拉
住冲向路面的朱丽叶，好几次，没能拉住她，我甚至觉得气
愤了，都怪这雨雪。

人们无法改变吗?我相信可以的。善的幸福感那么强，每个人
从内心深处都希望自己是善良的，在做对的事情吧。那些持
续作恶的人，要么没人告诉他他有多么的邪恶，要么迟钝、
愚蠢地跟班、被周围的人屏蔽掉了外界的评价，慢慢的也就
变得无动于衷了。很多很多人在被骂为贱人，被细数罪行的
时候，会愧疚吧，很多人会有勇气去改吧。喜欢并感谢那些
直言直语的人。

关于一生的闪现，我也很想有很多旧时的回忆，就像她说，
即使长大了有了新的兴趣，偶尔翻出儿时的收藏，也会爱不
释手吧。


