
2023年考前准备演讲稿 高考前动员会演
讲稿(优质6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

考前准备演讲稿篇一

你们即将奔赴考场，我交待几句：

1、不要担心。第一次参加高考，这是人生的一件大事，紧张
不可避免。考前紧张一点也是好事，人在紧张的状态下容易
发挥自己的水平。但也不要过于紧张，担心自己考不好，高
考对大家是公平的，你难我难大家难，你易我易大家易。希
望大家用一个平和的心态走向考场。

2、不要分心。外界纷扰容易影响我们的情绪，此时千万不要
开小差，不要走神，排除自身以及外界干扰。大家要凝神聚
力，心无旁骛，一心想着高考。

3、不要粗心。高考实际证明，不少考生败于粗心，审题不清、
答非所问、选做不明、不涂题卡、背面不做等都是粗心行为。
而往往正是这些粗心，导致“一粗心成千古恨”，有的将是
抱憾终身！

4、不要灰心。高考免不了有一两科比较难，希望大家遇到拦
路虎时千万不要灰心。



考前准备演讲稿篇二

对于考试，大家一定要有一个清醒的头脑，不要报过高的奢
望，也不应该过低评价自己的能力，只要平时认真去复习，
就能考出自己的实际水平，我们退一步来讲，成功的道路千
万条，可以根据自己的兴趣、爱好选择合适的学校、专业，
并不一定只有名校才能出人才。

2、多与身边的人沟通

心情烦躁的时候，如果能找人倾诉出来，哪怕对方无法帮自
己解决问题，也可以让自己烦躁消失一大半。对于高三的学
生，有事情不要憋在心理，多和同学、老师、家长、朋友倾
诉，其至可以写在纸上，都可以缓解高考前的焦虑情绪。

3、转化思维方式。

高考前多次模拟高考现场可能出现的各种情况，考场内每一
分钟，自己会做什么。担心考试结果不过自己预期，悲观地
看待高考，焦虑心态如影随形。

但如果换一个角度，高考不是非黑即白，结果无法保证全部
美满，但想着学科互补，综合而得的分数，也尽人意。

4、深呼吸法

将智能机换成老人机，在闲够的时候闭目养袖，脑袋放空地
做几个有规律深呼吸。两上不闻窗外事，也就不会被外界躁
杂影响，心无旁骛地投入到高考备考之中。

5、适当体育锻炼

话当体育锻炼是缓解考试住虑最好的方法之一，话当运动会
分泌让人兴奋的物质-内啡肽，会让人产生产生愉快的情绪，



很多得严重抑郁症的朋友，通过跑步等运动，都可以自我恢
复。体育锻炼是缓解考试焦虑的一剂良方，高三最好这几天，
可以加强体育锻炼，这样会让你精神更好，明显缓解考前焦
虑。

6、按摩

高考之前出现焦虑症还可以做一些自我按摩，情绪的宣泄可
以让心里的不安情绪得到释放，可以把自己内心的一些焦虑
感觉说出来，告诉自己身边好的朋友或者家人，好好的大哭
一场，把自己心里面的压力及时的释放出来，可以用右手的
大拇指顺时针进行按揉，按揉左手的内关穴，每一次可以多
按揉一下，这样也能达到很好的调节情绪作用。

7、端正态度

很多人对于高考的态度都是不正确的，他们总是认为自己一
定要怎么做，但是这一种做法会直接影响到考试的结果，因
此考生们更应该重视自己对考试的态度，用相对放松的心态
面对考试。

8、学会控制

有好些孩子的控制能力很弱，无法控制自己的情绪。可能一
时的模拟成绩不尽如人意，但是一定要相信，自己可以处理
得很好。在情绪不理想的时候，可以找一些自己喜欢做的事
或者是自己喜欢的人进行情绪的转移。

9、环境减压法

对于考生来说，在学校的学习氛围已经是够压抑和紧张的了，
所以在家庭环境方面，家长首先绝对不能慌乱，在这关键时
刻家长要做孩子的榜样、靠山，更要有意应营造一个良好而
宽松的生活与学习氛围，而不能制造考前焦虑压抑、紧张的



家庭氛围，如在言行上不要天天对考生灌输好好复习等与大
学有关的内容。家长可以在为孩子迎考服务方面暗中给孩子
以物质与心理上的支持，如营造安静的家庭学习和休息氛围，
为孩子安排好饮食等。

考前准备演讲稿篇三

大家早上好！时间是一首无声的歌。对于九年级的同学们来
说，忙碌而又充实的三年初中生活转瞬即逝。再过一星期，
你们就要参加中考了。我们深感机遇和挑战并存。但我们相
信，深夜的孤灯奋战，夏日的涔涔汗水，父母的声声叮咛，
师友的殷殷期盼，都将化作无穷的动力，催你前行，祝你成
功。为了使同学们在中考中发挥出最佳水平，在此我和大家
交流中考的一些应考技巧。

中考要具备“四心”：

2、专心：只有专心致志才能头脑清醒，才能感知深刻，才能
积极思维，使自己处于最佳心理和生理状态。希望大家在这
最后的一周里，能树立起毕业班的紧迫感和责任感，排除干
扰、全心全意投入到复习中去，要时刻牢记珍惜自己的时间，
珍惜复习的最后机会，顺利地完成初中的学习任务，为中考
做好充分的准备！在复习过程中，要立足基础，着眼能力，
培养自己的综合素养和应试能力。

3、细心：每次评卷总结，老师们总会发现有的考生忘填小空，
有的漏掉小题，有的忘了一页，造成不应有的损失。有的人
就因为这关键的一两分而名落孙山。所以我们考试时要力求
做到细心：通览全试卷，填好号和名；审题要仔细，题意要
弄清；遇到困难题，不妨绕道行；细中求速度，快中不忘稳；
检查要认真，细心来纠正，除做题外，我们还要做好考前自
身检查工作，不要忘记带准考证、考试必需品等，以免进考
场前手忙脚乱，影响考试成绩。



4、恒心：参加考试，有的人可能出师不利，首战受挫，第一
道题就不会做或第一科就考得不够理想，有的人可能中途受
阻。面对这种情况，需要我们冷静下来，认真总结失败的原
因，尽快把注意力转移到下一门考试中，不必再对前者耿耿
于怀。要拿得起，放得下。考试期间尽量做到不同别人对答
案，不讨论不会做的问题，决不能一失败就灰心丧气，要有
恒心，要有锲而不舍的精神，不管前面的学科考得如何，都
要以乐观坦然的心态对待中考，坚持考到最后一科，最后一
秒。

没有比脚更长的道路，没有比人更高的山峰。同学们，你们
必须自信，自信和拼搏是命运的决定者。因为过去的努力，
你们已经积淀了一定的知识和能力，只要勇敢冲刺，你们就
能赢得胜利，赢得未来。调整好心态，正视压力，相信自己
是拼搏路上的最坚强的勇者！最后，祝同学们中考顺利，满
怀信心进入考场，笑容满面凯旋归来！

考前准备演讲稿篇四

今天我演讲的题目是“成功与胜利永属自强者”。

自强者有健康的心理素质，坚定的品格意志和自强不息的进
取精神，他们坚信“天生我材必有用”、“前途是自己创造
出来的”他们藐视困难，追求高远目标，面对人生激流中的
暗礁与险滩，奋勇搏击，不懈努力。

他们面对挫折和失败，坚强地站起来，用自己毅力，勇气和
智慧扬起自强的风帆，驶向胜利的彼岸，中国女足就是这样
一个自强不息，顽强拼搏的光荣团体，为了祖国的荣誉，只
愿付出和奉献;她们自信，自强，不怕挫折和失败。

她们把这宝贵的自强精神和献身精神浓缩在竞技场上，印刻
在长期的奋斗历程中，书写在一个个金光闪闪的奖杯上，她
们的事迹告诉我们。成功与胜利永远属于自强不息的介。



自强不息者的力量来自信念、意志和毅力。那些有成就的革
命家、科学家、艺术家、文学家都有着坚定的必胜的信念，
有着艰苦奋斗、顽强拼搏的精神，有着百折不挠、奋发向上
的毅力。

伟大的革命家马克思身处逆境，自强不息，奋发努力，呕心
沥血，花了整整四十年，才有巨著《资本论》的问世。

科学家居里夫人，历经十几年的苦心研究，不怕挫折和失败，
才从几十吨矿石中提炼出几克镭。艺术家达·芬奇_顽强的毅
力，刻苦磨练，几百次画蛋，才有从蒙娜丽莎的诞生。

纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到
三峡工程，无一不表现出中国人奋发向上，自强不息的奋斗
精神，这许许多多的事例都充分说明了自强不息是成功和胜
利的重要保证。

马克思曾经说过：“在科学道路上没有平坦的道路，只有不
畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶
点。”这形象地告诉了我们要想在事业上取得成功和胜利，
就必须努力奋斗，自强不息。因为它是成功和胜利的保证，
也只有这样，青春才会永驻。

当今世界，随着科学与技术的不断进步和发展，世界竞争日
趋激烈，我们应该努力拼搏，生命不息，奋斗不止，扎扎实
实地夯实事业的基础，在人生奋斗的道路上迈出坚定的步伐，
为祖国更好的明天添砖加瓦!

我的演讲完毕，谢谢大家!

考前准备演讲稿篇五

大家好!



我是高三xxx班xxx，今天我演讲的题目是《备战高考》。高三
的同学们再有xx天，我们就要奔赴高考考场。面对这场对我
们影响重大的考试，我们应做好以下几点。

一、注重解题训练。三年苦读，最终的成果需在一道道考题
上体现。作为高三学生，题海是不可缺少的，大量的题可以
帮助我们巩固基础知识，提高解题速度，并训练解题思路。
另外，在做题后，我们还应该进行自我反思，看看自己在解
题过程中有什么不足，并加以弥补。争取一拿到题就知道该
往什么方向想。经过这样的训练，我们才会在紧张的高考考
场上做到游刃有余。

二、掌握考试技巧。在考试中，有些题很多同学会做，但却
得不上分。原因就在于表达不规范，不能使用学科语言准确
答题。因此，当我们翻看答案时应特别注意答案时如何表述
的，学习答案上的表述方法。避免本来会做却得不上分的情
况。

三、让自己在每段时间内都有所收获。课上的时间是有形的，
而课下的时间则是无形的。我们应善于利用每个细小的的时
间段。例如：睡觉前我们可以回想今天所学的内容，这样不
仅可帮助我们巩固所学知识，还可以帮助我们快速入睡。成
功者往往是把零碎的时间堆砌起来，让自己在每段时间内都
有所收获。

高考或许是我们大多数人人生中规模的一次竞争。在高考面
前，我们是和全国的考生竞争，想要在这场无硝烟的角逐中
脱颖而出，必须要有巨大的毅力和勇气。高考，万人竞技，
耀眼的将是王者。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



考前准备演讲稿篇六

大家早上好！

今天离高考只剩下最后的7天。在这个短暂而又潜力无限的日
子里，我想在场的每位高三同学都即紧张又兴奋，都想把握
好这能证明自我能力的大好时机。如果把高考比作足球赛，
考前7天就是临门一脚，门前一脚把握得好，整场效果就是赢，
否则，将前功尽弃；如果把高考比作100米比赛，剩下的7天
就是最后的10米，决定成败的是冲劲，是智慧。

有的同学可能以为到了这个时候，还不大局已定吗？但是对
个人而言，7天也可以产生翻天覆地的惊人变化，可以创造奇
迹。笑到最后才是最好，高考才是定局。在此想利用升旗仪
式的机会提醒我们高三的同学做好最后的冲刺工作。

我们不必为模拟考成绩有进步而沾沾自喜，也不必因成绩不
理想，就心灰意冷，因为模拟考试成绩并不代表高考成绩，
在某种意义上来说，高考前的模拟考试考砸说不定就是一件
好事，首先它暴露出了我们存在的问题，让我们有机会纠正
和补充相应的缺陷，而提高高考应考的能力。

我们在看动物世界时非常深刻地记得一个场景：在一望无际
的非洲拉马河畔，一只非洲豹向一群羚羊扑去，羚羊拼命地
四散奔逃。非洲豹的眼睛盯着一只未成年的羚羊，穷追不舍。
在追与逃的过程中，非洲豹超过了一只又一只站在旁边惊恐
观望的羚羊。但对那些和它挨得很近的羚羊，它却像没看见
一样，一次次放过它们。终于，那只未成年的羚羊被凶悍的
非洲豹扑倒了。

有同学可能会问：那只豹子为什么一直不放弃那只羚羊而追
赶其它离得更近的羚羊呢？原来，因为豹子知道自己的体力
是有限的，他顾及不了两个目标。它已经跑累了，而其它的
羚羊并没有跑累。如果在追赶途中改变了目标，其它的羚羊



一旦起跑，转瞬之间就会把疲惫不堪的豹子甩到身后，因此
豹子始终不丢开已经被自己追赶累了的羚羊。其实，梦想就
像是一只羚羊，在追逐的中途随时可能出现各种目标的诱惑，
如果你为之停留，最终就可能一无所获。而紧追一只羊，你
就可能多了向成功飞速靠拢的机会。

因此真诚地提醒大家：先紧追一只羊，把其它一切个人纠纷
和不愉快的事情都放到高考结束之后再说！

临考之前我们要坚持做到“三管齐下”。一要管好自己的口，
不懂就问，不留后患；二要管好自己的手，临考前只看不做
就会出现看到题目、题题会做，做起来、题题出错，结果眼
高手低；三要管好自己的脑，提倡独立思考，对同类问题要
注意归纳比较，这样，才能将知识融会贯通。

自信是健康心态的集中表现 ，信心是考生成功的精神支柱，
在困难面前，信心比黄金更贵重。是星星，总要发光！是玫
瑰，总要开放！没有风浪，就显示不出帆的威力；没有曲折，
就无法品味人生的乐趣。

同学们，善于奋飞的人天上有路，敢于攀登的人山中有路，
勇于远航的人海里有路，路在我们的脚下……希望每位同学
都有一条通往理想大学的路！

最后衷心地祝愿每一位高三级同学都能在今年的高考中取得
辉煌的成绩；祝愿每一位高二级同学在6月9日的学业水平考
试中取得理想的成绩；也希望高一高二级的所有同学做好充
分准备，争取在期末考试中取得自己满意的成绩！

谢谢！


