
2023年太空生活趣事多教学反思 有趣的
太空生活(通用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

太空生活趣事多教学反思篇一

星期六下午，青少年发展中心多功能厅座无虚席。来自美国
太空总署的迈克尔？弗拉伯特先生为杭州800多名小朋友讲了
一堂非常精彩的《飞向星星的你——美国太空总署带你开启
太空之旅》。这堂课让我们大开眼界，原来太空生活是那样
神奇啊！

让我最感兴趣的就是太空里吃东西。迈克尔伯伯说，太空食
品都是脱水的，里面没有一点点水分。这么干的东西怎么咽
得下去啊？原来，吃之前要用注射器将水注入食品包装袋，
等食品化开后用嘴巴对准袋口，像吸面条一样把它吸进嘴巴
里。东西进嘴巴后，必须马上闭上嘴巴，因为太空里没有地
心引力，不闭嘴它就会“飞”走。还有，在太空里水
是“喝”不到的，只能“狼吞虎咽”。因为打开包装袋后，
水会像泡泡一样一个个快速地“溜”出来，要慢慢地将头靠
近水泡泡，等到嘴巴快碰到它时，快速张口把它吞下去，就
像青蛙守候昆虫一样。

另外，你知道宇航员是怎么睡觉的吗？猜不出吧。原来，宇
航员可以飘在太空舱里睡，挂在墙上睡，绑在床上睡，也可
以吊在梁上睡，靠在桌边睡，真好玩。不过，为了安全，宇
航员会将整个身子“躲”进固定在墙上的睡袋里睡觉，否则，
身体就会漂浮起来。而且，睡觉时手和脚可千万不能从睡袋



里伸出来，因为伸出来的手和脚会在口袋外面漂浮，万一不
小心碰到了旁边的开关、仪器，那可太危险了。

还有洗脸、刷牙、上厕所，迈克尔伯伯介绍了很多太空生活
的细节。原来，在太空里生活工作，与地球上可是完全不一
样噢！这堂课让我对太空生活有了更多美好的遐想，太空里
可是有很多宝藏在等着青少年去探索呢，让我们奋力向太空
深处进发吧！

太空生活趣事多教学反思篇二

太空生活对学生来说是遥不可及的，但又是十分感兴趣的。
我们可以通过插图和搜集到的影音资料来向学生展示和讲解，
去引导学生体会。让学生大胆的想象太空生活的有趣，从而
激发学生的好奇心和探索太空的兴趣。

【教学目标】

1.认识18个生字，会写8个生字。

2.有感情地朗读课文，读出新奇、有趣的语气。

3.初步了解一些太空生活的常识，激发了解新科技的兴趣。

【教学重点】

有感情地朗读课文，了解太空常识。

【教学难点】

培养学生探索太空的兴趣；初步感知课文从不同方面介绍太
空知识的写法。

【课前准备】



1.反映太空活的课件或图片。

2.学生查找太空生活资料。

【教学方法】讲授法、讨论法

【教学时数】两课时

【教学过程】

第一课时

一、导课激趣

1.欣赏图片。同学们，今天老师带来了很多美丽的图片，咱
们一起欣赏一下好不好?学生谈感受。

2.太空是个充满魅力的神奇世界，是我们人类一直向往与探
索的地方。今天我们就来一起了解下,宇航员在太空到底是怎
样生活的呢？请同学们齐读课题。

二、初读课文，整体感知

1.到底在太空中生活有多少有趣的事情呢？下面同学们自由
朗读课文，注意要读准字音，读通句子。

2.检查生字

（1）出示生字，学生认读。

a.指名读、开火车读、齐读。

重点指导“舒服”一词的轻声和“绑”的第三声。

“塑”是平舌音；“嗽”在“咳嗽”一词中读轻声。



b.出示：塑料杯、淋浴器通过图片出示来理解。

（2）你有什么好办法能记住它们吗？

a.件：字谜。

b.总结：这些字我们可以用换偏旁的方法来记住他们。

3.分段读课文，思考：课文给我们介绍太空生活的哪几个方
面特别有趣呢？（板书：睡觉，喝水，走路，洗澡）

三、精读课文，感悟趣事

过渡：睡觉，喝水，走路，洗澡在我们的平时的生活中是一
件非常平凡的事情，可在太空上做这些事情就特别有意思。
你觉得哪件事最有趣，就读哪一段，把其中的趣味读出来。

1.学生选择读其中一段，师巡视。

2.全班交流

你认为哪个地方很有趣？（根据学生回答，课件随机出示句
子。）

语段一：

在宇宙飞船里，站着睡觉和躺着睡觉一样舒服。不过，要想
睡上一个安稳觉，宇航员必须把自己绑在睡袋里。不然，翻
一个身，就会飘到别处去了。

（1）自由练习——指名读

（2）理解“安稳觉”：什么是安稳觉？（没有人来打扰）可
是在太空上想舒舒服服地睡个安稳觉，必须怎么样？（板书：



绑在睡袋里）

预设：会飘来飘去，一觉醒来，自己不知会飘到哪去了。

睡着了，飘来飘去，万一碰到仪器，把仪器撞坏了，那可不
得了呀。

万一撞伤自己也很危险。

（4）指导朗读：在太空中睡觉多有趣啊！你能用有趣的语气
读一读么？（指名感情朗读，教师随机评价。）

除了睡觉你还发现了那些有趣的现象？说一说，与大家分享
一下！

语段二：

喝水的时候，如果用普通的杯子，即使把杯子倒过来，水也
不会往下流。

（2）所以在太空中喝水，只能用带吸管的杯子。（板书：带
吸管的杯）

（3）过渡：真是不听不知道，一听真奇妙。我们一起来读读
这段话。

语段三：

在宇宙飞船里走路更有趣。人稍一使劲就会飘到半空中，咳
嗽一声就有可能后退好几步。

（1）理解“稍一使劲”

a.咳嗽一声有可能后退好几步，那打个喷嚏会……脚蹬一下
地板呢……手拍一下墙壁呢……是啊，只要人稍一用力，稍



一使劲就会飘到半空中，无法回到原地了。

（2）师：注意，现在我们是在地球上，站起来，走两步，使
劲蹦一蹦，还可以回到原地。可是，要是在太空里呀，你们
这么跳早就不知飞到哪儿去了。所以，为了能平稳地走路，
看，（出示插图，为了能平稳地走路，宇航员都穿鞋底带钩
的鞋子，好牢牢地钩住带网格的地板。）科学家想出了什么
好办法？（板书：穿带钩的鞋）

（3）有意思吗？谁能把你感受到的有趣用朗读表达出来吗？
（指名读第四自然段）

过度：刚才我们试了在太空里睡觉、走路、喝水、下面啊，
咱们该说什么了呢？对洗澡，在太空洗澡又会发生哪些事情
呢？咱们往下看！

语段四：

在宇宙飞船里洗澡可不是件容易事，从喷头喷出来的水总是
飘浮在空中。

（1）我们平时洗澡非常容易，可是放在太空中可就变成大难
题了。什么呀？（水总飘在空中）

（2）宇航员要在太空中洗澡，这个难题怎么解决？（板书：
特殊沐浴器）

（3）这个可太有趣了，请同学们用你喜欢的方式来读读吧！

3.小朋友，通过刚才的朗读、交流，我们知道是什么原因造
成这些趣事呢？

四、复习总结，拓展延伸

1.在太空生活，由于失重，睡觉会飘来飘去；喝水倒不出来；



走路不能使劲；连洗澡也不容易，水总是漂浮在空中。这多
有趣呀。不过，这些难题，科学家都想出办法来对付了。睡
不安稳就——，喝水倒不出来就——，走路不平稳就——，
洗澡时喷头喷出的水落不下来就——。太空生活有趣的事不
止这些，还有很多，老师这里有一个小资料，你们想听听吗？
（课件出示）

2.（课件出示杨利伟）

3.同学们，你们知道吗？我们国家近几年在航天事业上取得
了巨大的成就，20xx年，杨利伟叔叔乘坐神州5号宇宙飞船成
功飞上太空；20xx年，又有两名宇航员乘坐神州6号宇宙飞船
飞上天，他们是谁？（课件出示：费俊龙和聂海胜）；20xx年9
月24日，神州七号载人航天飞船经过四天的太空飞行，安全
返回，这就是神州七号的三位航天英雄翟志刚、刘伯明、景
海鹏。（课件出示图片）今年，我国又成功发射了嫦娥二号
探月卫星，实现了千百年来中国人探测月球的愿望。将来，
我们还要探测火星，木星，探测更多的星球，更多的宇宙奥
秘。这些任务正等着你们来完成。说不定，那个未来的小航
天员就是你哦！现在，我们要好好学习，将来，你们也一定
能像这些航天英雄一样，飞上太空，为祖国的航天事业做贡
献。

板书设计：

太空生活趣事多

睡觉绑在睡袋里

喝水带吸管的杯

走路穿带钩的鞋

洗澡特殊沐浴器



第二课时

一、复习导入

1.有感情地朗读课文。

2.介绍太空的有关知识。

二、指导书写

1.出示生字，认读生字。

2.小组学习。

（1）每人读一遍生字。

（2）交流识记生字的方法。

（3）再互相读一读。

3.指导书写。

（1）认真观察生字在田字格中的位置。

左右结构的字：杯、件、住、须、能

（2）提醒大家哪个字的哪个笔画易写错。

（3）看老师范写。

须：与“顺”比较，注意左边三撇的写法。

必：注意卧钩的写法。

（4）描红，仿写。



（5）组词。

4.再读课文，巩固字词。

三、完成课后题

_________________________

太空生活趣事多教学反思篇三

1、孩子们，还记得一年级时我们学过的〈地球爷爷的手〉这
篇课文吗？地球爷爷有一双很大很大的手，这双大手能把地
球上的所有东西像磁铁一样牢牢吸住。那么，当我们远离了
这双大手，乘宇宙飞船到达茫茫太空后，会发生什么情况呢？
是的，你会惊奇地发现，所有的物体在太空中失去了重量，
变得轻飘飘的。物体在太空中失去重量，也叫失重。——齐
读句子。

过度语：由于失重，宇航员在太空中生活发生了很多很多有
趣的事情。今天，我们就一起来学习一篇课文。板题（趣：
注意走字旁的一捺要写得舒展。事：和老师一起书空写。）

二、初读课文，整体感知

1、自由读课文，努力把课文多读几遍。建议大家可以圈一圈
生字朋友，标一标小节序号。

2、用手势交流：你已经读了几遍书了？读了课文后，想说点
什么？

3、我们刚才读书的任务是努力把课文读通读顺，现在老师还
想请小朋友再读一遍课文，这次要求稍微高一点，请小朋友
一边读一边想想：由于失重，太空中出现了哪些有趣的现象
呢？找到有关句子划下来。



三、朗读理解，随文识字

1、交流：太空中的哪些现象很有趣呢？根据学生回答，随机
出现句子。

语段一：

在宇宙飞船里，站着睡觉和躺着睡觉一样舒服。不过，要想
睡上一个安稳觉，宇航员必须把自己绑在睡袋里。不然，翻
一个身，就会飘到别处去了。

这段话中有好几个新词，你能读正确吗？自由练习——指名
读

重点指导“舒服”一词的轻声和“绑”的第三声。

去掉拼音，谁来把句子读一读——指名读

3、在太空中睡觉多有趣啊！你能把句子读好吗？指名感情朗
读，教师随机评价。

语段二：

喝水的时候，如果用普通的杯子，即使把杯子倒过来，水也
不会往下流。

1、读准词语：普通杯子

2、词语读好了，句子能读对吗？指名

过度：真是不听不知道，一听真奇妙。我们一起来读读。

语段三：

在宇宙飞船里走路更有趣。人稍一使劲就会飘到半空中，咳



嗽一声就有可能后退好几步。

一生读。指导读准“稍一使劲”、“咳嗽”指名——男*读、
同位读。

理解“稍一使劲”：咳嗽一声有可能后退好几步，那打个喷
嚏会……脚蹬一下地板呢……手拍一下墙壁呢……是啊，只
要人稍一用力，稍一使劲就会飘到半空中。

把你感受到的有趣用朗读表达出来。

语段四：

在宇宙飞船里洗澡可不是件容易事，从喷头喷出来的水总是
飘浮在空中。

1、“可不是件容易事”就是说是件（困难的事），你能把前
半句话读好吗？

2、自由练习——指名——齐读

引读

小朋友，通过刚才的朗读、交流，我们知道了，在太空中由
于失重会出现……，由于失重也会出现……，由于失重又会
出现……，由于失重还会出现……。

四、随机识字，练习说话

过渡语：是啊，由于失重，给宇航员的睡觉、（喝水）、
（走路）、（洗澡）带来了许多的不便。为了宇航员生活得
稍微舒服些，科学家们特意为他们设计了几种特殊的生活用
品。到底有哪些特殊的生活用品呢？请小朋友从课文中找找
吧，用把它划出来。



1、交流：设计了哪些特殊的生活用品呢？出示词组：

有绑带的睡袋带吸管的塑料杯带钩的鞋子特殊的淋浴器

生字带拼音认读（一生做小老师）——去掉拼音认读（同桌
互读）

这四种生活用品跟我们平时普通的生活用品可不一样，普通
的反义词是（特殊）。

2、宇航员是怎样利用这特殊的生活用品来克服失重的，我们
来读读吧。

出示：为了能平稳地走路，宇航员都穿鞋底带钩的鞋子，好
牢牢地钩住带网格的地板。

a：齐读这句话

b：不穿鞋底带钩的鞋子，结果怎样？请你加上“不然”把话
说清楚、完整

c：师述：所以为了能平稳地走路，宇航员必须都穿鞋底带钩
的鞋子。

3、你能不能学着这样的句式“为了……，宇航员必须……，
不然……”，选择其中的一种生活用品来说一说呢？（自由
练习——指名说）

五、观看录象，运用字词

1、接下来，我们就来看一段中国航天第一人——杨利伟叔叔
在宇宙飞船上的生活片段。

2、能把你刚才见到的说给大家听吗？老师建议你可以用上刚



才的句式，这样可以帮助你把话说得清楚、明白些。（自由
准备——指名发言）

为了……必须……不然……

六、齐读全文，质疑问难

太空生活趣事多教学反思篇四

你知道航天员在太空中是怎样生活的吗？说起来还挺有趣呢！

宇航员在宇宙飞船里刷牙很奇特，不能像地球上刷牙一样，
刷牙时只要用手指蘸上牙膏来回蹭几下，然后再用湿毛巾擦
干净就算刷牙完成了。

在太空吃饭也是不能着急的，一定要注意端碗、夹饭、张嘴、
咀嚼一连串动作的`协调。不然食物会飞走的。

想要在宇宙飞船里刮胡子，更要非常小心，因为太空舱本来
就十分狭小，如果细小的胡渣飘进舱里，会很难清理。

你看，在太空中生活，是不是很有趣？

太空生活趣事多教学反思篇五

如果我在天空生活，那一定很好玩。吃早饭时，饼干和面包
都会飘起来，喝牛奶的时候必须把牛奶倒在一种带吸管的杯
子里，要是用普通的杯子，牛奶就会飘到空中。

走路时，我必须穿鞋底带钩的鞋子，好牢牢钩住带网格的地
板，在宇宙飞船里走路，咳嗽一声就可能后退好几步。

洗澡时，我要使用一种特殊的淋浴器，这种淋浴器可以把喷
出来的水朝一个方向吸。



睡觉的时候，我要是想睡上一个安稳觉，就要把自己绑在睡
袋里。不然，翻一个身，就会飘到别处去了。

啊！太空生活真有趣！

文档为doc格式

太空生活趣事多教学反思篇六

20xx年，我坐着宇宙飞船到达太空。

我在走路的时候，发现自己穿着拖鞋，我想：“这是在太空
呀！我怎么忘了呢？”我为了平稳地走路，就穿上带钩的鞋
子。

到了中午，我肚子饿得咕咕叫，于是，我从冰箱里拿出好吃
的东西。我在吃带鱼的时候，带鱼飘在半空中，第一次失败
了，最后，我费了九牛二虎之力，才把它抓回来。

到了晚上，我该洗澡了，先打开淋浴器，再放点温水，喷出
来的水总是往一个方向吸。

在睡觉的时候，我把自己绑在睡袋里。等我要闭上眼睛的时
候，我悄悄地对自己说：“在太空中生活，真是有趣的
事！”

太空生活趣事多教学反思篇七

你知道航天员在太空怎样生活吗？说起来还挺有趣呢！

在宇宙飞船里，刷牙都不用牙刷，他们都戴有清洁指套，擦
拭牙齿，还有免冲洗的牙膏。

吃饭的时候，食品都是严格要求的，为了不让食品碎屑到处



飘飞，食品的包装都做成了与口大小相近的小方块或小球状，
“一口吃”食品吃时不用切开。如果想要喝汤之类的东西，
用牙膏状软管挤进嘴里就行了。

在太空中钢笔、铅笔、圆珠笔都不能使用，会发生事故，因
此科学家发明了一种笔，名叫“飞梭太空笔”，这只笔能在
失重、各种恶劣的情况下使用，因此成了各国宇航员的标配
文具。

在太空生活是不是很有趣哦！


