
最新低年级好习惯培养家长会发言稿 家
长会发言稿培养小习惯成就大人生(汇

总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

低年级好习惯培养家长会发言稿篇一

养成习惯成就未来――家长会发言稿

三七徐奕涵家长

尊敬的两位老师、亲爱的家长朋友们:

大家下午好！我是咱们班徐奕涵的妈妈，首先感谢老师给我
这么好的一个机会，让我再一次站在这里与大家相聚在一起，
共同来关注孩子的学习情况、分享孩子的家庭教育，我感到
十分荣幸，也非常感激我们的王娟茹老师和张京老师对孩子
无微不至的关爱！在此，我代表咱们三（7）班的所有家长和
孩子们向两位老师的辛勤教育表示衷心的感谢！

徐奕涵是一个活泼开朗、能说会道、善于跳舞和画画、尊敬
老师、团结同学、乐于助人、有礼貌、是一个非常懂事的孩
子，在学校是老师的得力小助手；在家里冬天是我们贴心
的“小棉袄”，夏天是我们凉爽的“小冰块”。对于孩子的
教育，其实我们每个家长也都尽心尽力的想办法来教育自己
的孩子，大家也都有很多的经验，我觉得教育孩子的过程也
是自己成长的过程，但是我们要相信孩子的进步和老师的辛



勤教育是分不开的，只有家校配合，共同努力，我们的孩子
才能轻松学习、快乐的成长。下面，我就几个方面谈一下自
己的做法与感受:

1要多给孩子一些陪伴

良好的家庭教育对孩子的一生起着至关重要的作用，父母就
是孩子学习的榜样，我们要陪伴孩子一起长大，孩子的童年
只有一次，能和孩子在一起分享爱与智慧的幸福时光也是短
暂的，咱们都尽量多陪孩子一起学习，为孩子做模范带头作
用，抽出时间和孩子一起沟通交流多表扬多鼓励，对于贪玩
的孩子，咱们也不能光指责，而是鼓励孩子把功课做完、复
习完了再去玩，我还会不定时的检查或抽查作业，让孩子知
道我时刻都在关注她。

2要培养孩子良好的习惯

我个人认为这是所有教育中最重要的一条，好的习惯可以让
我们的孩子受用终生，坏的习惯改起来相当的困难，所以培
养孩子的好习惯要从一件件小事做起，说到这一点，我们家
长会认为孩子这么小能干什么，让她干个啥，还不是越帮越
忙，其实我们孩子做不好也没事，只要孩子参与就好，习惯
就是需要平时的养成，好习惯都是慢慢培养的。我平时对滋
滋就是严字当头，经常对她说“玩时你就放松的好好玩、学
习时你就认真用心的好好学”，无论做什么事都要认真。记
得有一次她在写作业，我悄悄地来到她身后发现孩子已经一
页快写完了，但是字迹潦草，我当时就把那页给撕了，她伤
心的哭了，我就问她:“你知道我为啥撕你的作业？”她
说:“我知道我错在哪里了，我以后一定改正，如果再写不好
我自己就撕掉！”其实当时看着孩子写那么多，真是不忍心
撕掉，但是一看到她写的不工整，为了让她能把字写好、能
记住这次教训我就手下不留情。后来我也发现她对自己严格
要求，她认为不好她就撕掉，直到她认为写好为止！还有就是
“五一”放假前有几天作业少孩子写完的早，她就主动要求



自己再额外写点作业，从这些小事中，我就是想告诉大家让
孩子养成认真学习的态度，对孩子以后肯定都会有很大的帮
助。

3要培养孩子的学习兴趣

兴趣是最好的老师，我觉得孩子在学习方面，我们家长要培
养孩子一些好的学习习惯从而引导孩子爱上学习，让孩子知
道学习是她自己的事，不是为家长学也不是为老师学，要让
孩子知道“我要学”的重要性，而不是“要我学”，只要主
动学习了，孩子才会认真及时完成每天的学习任务，并且还
得让孩子知道，每个人都要通过自己的刻苦努力，才能获得
进步和成功。在孩子的学习方面，我们做的也不是最好，但
我们有信心能做好，并不断持续的改进。我们的徐奕涵是这
样做的：第一是认真做好课前预习，上课认真听讲，认真完
成作业，及时复习巩固，这些都是一环扣一环的，认真做好
了，课本上基础知识也就掌握了。课文课前预习，我觉得我
家孩子做的.比较好，根本不用我操心，她一般先对课后生字
查字典、标拼音、组词，再着重标下多音字等，这样看课文
时对这些陌生的生字已经熟悉了、也学会了，然后通读几遍
课文，标自然段、想中心思想、分析课文结构，课前预习就
这样做好了。然后第二天老师在课堂上讲解课文时，孩子就
能跟着老师的思路加深对课文的理解，并跟老师学习一些基
本写作方法。第二是我认为孩子的学习如果仅仅满足于课本，
那是远远不够的，估计有不少家长已发现目前语文考试阅读
题占分比较多，其实如果家长每天晚上有时间的话，在孩子
每天晚上读书后，我们可以把她当天读的这篇内容变成一个
阅读题，我觉得这就是一个很好的训练。

4要培养孩子坚持阅读的好习惯

孩子平时就特别喜欢读书，我觉得读书不仅开阔了孩子的视
野，还能让她学到许多课外知识、明白许多道理，在阅读方
面我主要培养孩子的每天坚持阅读、专心阅读、读书动笔、



边读边思考的好习惯，最重要的还提高了她的写作能力。这
一点主要就是平时要让孩子学会观察、积累好词好句。有时
老师布置一篇作文，孩子不是不会写，而是老怕写错就不敢
去写，这时我就想办法鼓励她，告诉她不要怕错，只要你写
出来了那就都是对的、都是好的，然后让她大胆去发挥自己
的想象力，后来她慢慢习惯了第一遍先打草稿、第二遍修改、
第三次才能写到她的作文练习本儿上。徐奕涵在这学期的写
作上取得了一点进步，校报上登了5篇、语文名师微信公众号
上登了3篇，我觉得这跟她大量课外阅读、课堂上认真听老师
分析课文和老师的鼓励是分不开的。每次只要她的作文出现
在校报或与语文名师微信公众号时她都要把这当成一个特大
的好消息，第一时间分享给亲朋好友，我们大家总是多多鼓
励她并激励她再接再厉，这样我发现她对写作就更感兴趣了。

5家长以身作则，孩子端正态度，及时总结，共同努力

盲羊补牢为时不晚，中考成绩匆匆而过，不必遗憾。若是美
好，叫做精彩。若是糟糕，叫做经历，因为每一次经历都是
孩子们成长的财富，只要今后努力，一切都不算迟，不管分
数的高低，大家要相信我们的孩子永远是最棒的！这时我们
家长要做的就是要引导孩子有一个积极上进的学习态度，拥
有迎难而上的人生态度，我们现在要告诉孩子出错了没事，
不可怕，关键是错了，咱们要知道自己错在哪，要及时总结
改正，咱们在平时的学习中，通过做题可以发现课堂所学知
识的吸收程度，有不懂的或者错误的及时弄明白，这样平时
多下工夫，及时总结经验，我相信每个孩子都是最棒的。

作为家长，我们应该理解支持老师的工作，更应该配合老师
共同教育好我们的孩子，对于教育孩子这件事，我想在座的
各位肯定有很多比我做的更好，无论咱们平时是在工作中还
是生活中，我们都要学会“简单的事情重复做，重复的事情
认真做”，只要用心做好每一件简单的事，才能做好更大的
事情，每天坚持做一点，每天进步一点，一年365天就是365
个进步。家长朋友们:我们三（7）班的孩子很厉害，希望我



们三（7）班的家长更厉害，那就让我们一起家校共创，携手
同行，相信我们的孩子一定会更棒！

以上发言有不足之处，敬请大家批评指正！

最后祝:

老师和家长朋友们:工作顺利！万事如意！

谢谢大家！

低年级好习惯培养家长会发言稿篇二

1.预习的习惯。预习能够让孩子联系以前的知识，发现新问
题，把理解不了的问题带到课堂上更好地听老师讲解，这样
能培养孩子的自学能力。

2.记笔记并事后整理的习惯。随着中学课程内容的增多和复
杂化，整理的过程是一个很有效的过程，而且锻炼自己分析、
归纳的能力，一举多得。

3.课后复习的习惯。复习的目的是“温故而知新”。要巩固
所学知识，必须及时复习，加以强化，并养成习惯。

4.独立解决问题的习惯。孩子学习上有困难请求家长帮助时，
家长不能置之不理或敷衍，也不能包办代替，要一步一步地
耐心启发，让他觉得是靠他自己的力量完成的，对自己增加
信心，勇敢地迎接下一个问题的挑战。

5.及时改错的习惯。让孩子准备一支红笔，随时改正自己练
习本、试卷上面的错误，建立一个错误收集本，用“错别字
举例”、“错题汇编”等形式分类记载，避免下次出现类似
错误。



6.认真书写的习惯。书写的好坏直接影响到人们对书写者学
习态度、学习质量甚至个人素质的评价，卷面就是学生呈现
在老师面前的面孔，老师常常会自觉不自觉地据此来打“印
象分”。

7.认真观察、思索的习惯。家长要引导孩子从身边的生活小
事开始观察，经常向孩子提出问题并与之讨论，促使他去观
察思索，并能自己发现问题，提出问题，解决问题。

8.积极阅读、写作的习惯。家长要为他们的阅读创造物质条
件，积极购买有关书籍和订报刊杂志。写作过程是运用语言
文字技巧的训练，也是一种严格的观察、思维和想象等认识
能力的训练。

9.养成有条理的习惯。学习用具的收拾要有规律，书本存放
在书包或书桌上要有一定的次序，做各科作业要预先安排好
时间等等。

10.动。

开动大脑机器也像开车一样，起动时，要先点火(提供动力)，
再挂上低速档起步，低速运行一段时间后再提速。孩子习惯
的养成，起初行动要慢一些，动作要小一些，不要急于提速。
例如培养孩子写日记的习惯，第一次只写三两句话即可;培养
孩子学英语的习惯，第一次只记忆一两个单词即可;培养孩子
长跑的习惯，第一次跑200米就行。凡事不要一开始就急于求
成，因为那样孩子会因为有为难情绪而失去信心。

11.加速。

有了首次慢动，慢慢就可以逐渐加速了。每篇日记的长度增
加了一两句，每天记忆的英语单词增加了一两个，每天长跑
的距离增加了几十米。这样，孩子会觉得在慢动的基础上增
加这点运动量可以接受，不知不觉之间，大脑这部汽车比以



前运动得快了。

12.断。

遇到特殊情况，如意外任务啦，身体有点小病啦，等等，也
要鼓励孩子不要轻易中断停止，只要站直了，就别趴下。只
要还能坚持，就别停下。身体有小病时，跑不了就一步一步
走下来。只要做了，就比停下来强。

13.时空。

有了一点行动，并逐渐增加了行动的速度，孩子就会品尝到
一点做事的快乐。要进一步培养习惯，就要制定比较全面的
计划，增强孩子对自我行动的时间和空间的控制能力。从时
间上，和孩子商定从早到晚的行动计划，什么时间跑步，什
么时间上学，什么时间看课外书，什么时间看电视，各用多
少分钟，使孩子每年、每月、每天的时间安排都井井有条。
从空间上说，要使孩子处于能够把握自己的环境，譬如歌厅、
舞厅、游戏厅这些地方，孩子一旦进去，就容易失去控制，
不由自主地放弃好习惯。注意定计划的时候，任务指标不要
定得过高，要使孩子觉得稍加努力便可达到。

14.轨道。

孩子按计划行动起来了，逐渐提高了学习效率，每天定时定
量地锻炼、预习、做题、背单词、写日记，看课外书。到了
某段时间就自觉地去做某事。遇到特殊情况少做一点，做慢
一点，但不停下。按照这样的计划不停地做下去，惯性就越
来越大，就像列车在轨道上行驶，甚至像卫星进入了轨道，
就不会再走走停停了。进入轨道之后需要防止两种情况：一
是外部干扰，二是内部故障。对外界不良的引诱要及时排除，
对内部故障要及时检修。一个养成学习习惯的孩子，不用别
人说，他会自觉学习。如果外人强迫他停止学习，去打游戏
机，他会觉得不习惯，甚至厌烦别人的打扰。一个懒散惯了



的孩子，别人不提醒他去学习，他总是懒得动，家长老师逼
得没办法了，才学一会儿;一没人督促，立即又不学了。

低年级好习惯培养家长会发言稿篇三

习惯成就人生作文（一）

我国的大文豪鲁迅从小就养成了“时时早，事事早”的好习
惯，这其中还有一个小故事呢！当年鲁迅在三味书屋中跟随
寿镜吾老师学习。他十三岁时，祖父被捕入狱，父亲长期患
病，家里越来越穷。鲁迅每天要去当铺当完东西买完药才去
上课。一日，鲁迅迟到了，老师生气的将他狠狠批评了一顿。
鲁迅听了，没有为自己做任何辩解，而是点点头，默默回到
自己的座位。第二天，他早早的来到学校，并在书桌的右上
角用刀刻了一个“早”字。从此，鲁迅惜时如金，养成
了“时时早，事事早”的好习惯。而正是这个好习惯，一直
激励着鲁迅战斗一生。

说完鲁迅，再来说说现代着名散文家朱自清吧。朱自清从小
就酷爱读书，视书如珍宝。在中学时，他常把家里给他的零
花钱送进书店，拼命买书读。在大学最后一年时，朱自清去
逛书店，看到一本定价14元的《韦伯斯特大字典》。他想买
下来，却没有那么多钱。无奈之下，他只好当了自己的皮衣，
买回了那本字典。朱自清正是凭着酷爱读书的好习惯，如饥
似渴的丛书中汲取知识，才有了后来他在文学上的建树。

由此可见，好习惯是获得成功最重要的因素。古往今来，多
少人因为自己的坏习惯而葬送了弥足珍贵的生命。相反，那
些一生与好习惯为伴的名人，最终推动了时代发展的车轮。

英国的.王尔德说过：“起先是我们造成习惯，后来是习惯造
成我们。”的确，积千累万，不如养个好习惯从现在开始，
从小事做起，让一个个好习惯伴随你开启成功的大名吧！



习惯成就人生作文（二）

曾经在一本书上看到这样一个故事：许多人到一家大公司应
聘，其中有个年轻人在过道上，随手将地上的一张废纸捡起
来扔进了垃圾箱。这件事，恰巧被这次应聘的主考官看到了。
应聘时，这个年轻人轻而易举被录用了，后来还成就了一番
事业。这个故事启发我们，平时就要养成好的习惯，说不定
哪一天你不经意的一个举动会让你一举成名。

任何一件微不足道的小事，都能反映出一个人的意识与性情。
养成好习惯，就等于培养了一个人的意识与性情。

然而，一个人品行的好坏，与他的行为有直接的关系。

一个善意的微笑是一朵花，一声热情的问候是一朵花，一句
真诚的祝福是一朵花，一个善意的举动也是一朵花。让我们
现在就付诸行动，为别人的快乐开一次花，因为唯有行动才
能开出这些美丽的花朵。

养成好习惯，培养好行为，我们就能干出大事业，闯出好未
来。

习惯成就人生作文（三）

法国学者培根曾经说过“习惯是人生的主宰，人们应该努力
地追求好习惯”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，指
引着每一个人的行动。

有这样一个故事：北京有一家外资企业招工，一些学历、水
平、身高、相貌等客观条件都很不错的年轻人进了最后的面
试，可是，未曾想到短短10分钟，他们都失败了，原来总经
理借故离开5分钟，这些年轻人便得意非凡，围着总经理的桌
子，看看这个材料，翻翻那个材料，10分钟后，总经理回来
了，却说：“面试已经结束，你们没有一个被录取，因为公



司从来不录取那些乱翻东西的人。”这些年轻人却还认为他
们长这么大，还没觉得乱翻东西是错的。倘若这些人平时能
养成好习惯，眼前必定是一次绝好的机会，他们必将一片光
明。

知识、能力固然重要，但好习惯也往往能为你插上成功的翅
膀，不经意间助你一臂之力。当然，一个坏习惯也常常能让
你从悬崖上重重摔下，播下一个行动，收获一份习惯；插下
一种习惯，收获一种性格，插下一种性格，收获一种命运。

昨日的习惯，已经造就今天的我们；而今天的习惯将决定我
们的明天，从现在做起，从今天做起，培养良好的行为习惯，
做一个合格的中学生，共同创造辉煌的未来！

低年级好习惯培养家长会发言稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是二二明理中队的徐玉，今天我国旗下讲话的题目
是：《好习惯成就大未来》。

人们常说，“播下一个行动，便会收获一种习惯;播下一种习
惯，便会收获一种性格;播下一种性格，便会收获一种命
运。”我送给同学们几句话——“积一千，累一万，不如养
成个好习惯”、“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”、“扔一次垃圾，心灵就蒙上一层灰尘;捡一次垃圾，心
灵就添上一块净土”、“好言一句三冬暖，恶语伤人六月
寒”、“文明谦让，让出安全，让出和谐”、“每天锻炼一
小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”……同学们，希
望你们从小将“好习惯，好人生”的种子埋下，用恒心去浇
灌，去成就你们生命的未来!

祝每个同学都能养成好习惯!谢谢大家!



低年级好习惯培养家长会发言稿篇五

就像倚着电灯柱看来往匆匆的人们，看着时针如电车般晃过，
看夜幕静静地压下，不留给我一丝喘息的机会。跨进了初中
的大门，再也不为挫折流泪。

依稀捡起一块石子扔向渺茫的苍穹，打碎了深湛的哀鸣，天
上有一二鸟只晃进梦境，承接了我无边的轩昂——我已经习
惯了挫折。

习惯了看着考卷上模糊印迹看到天色渐明，习惯了扬起头说句
“十八年后还是一条好汉”，习惯了忘了值日自己罚自己面
壁。一切的足迹已变得模糊，只剩下真实里挫折中早春的坚
毅。

一件已经成熟，一件已经垂老，一件已经失败，一件再次开
始。挫折终于在这个初中的帷幕间被我捡起，年少的不屈伴
随黄沙火舞的围绕。——初中的我，挫折已经成为习惯。

喜欢这种年少轻狂，喜欢这种雄心壮志，踏浣溪沙寻找潇洒
不羁的放荡，吟水调歌披着寒星再次怀抱希望之神的赏赐。

初中的我，对挫折免疫；豁达的我，对困难昂首。跨进初中
以后，再不为挫折饮泣，跨进初中以后，再不为挫折感伤。

跨进初中，我拥有了坚毅，拥有了潇洒。放弃了停留，追逐
我远大的梦。

挽起了中华自古的不屈，傻傻地向着他人大喊“等着瞧”，
痴痴地捧着书本复习整整一天，苦苦地等待我耀武扬威的另
一次考试。跨上了初中以后，我懂得如何承受挫折，如何再
度向前。

树上的花又落满了一地，铺垫着耀眼的光辉，流水徘徊乡间，



诉说着屈原的脆弱，司马迁的笔挥，我知道，天地相吻间，
不是古人一肚子的苦水，而是我不屈而进的泪。跨进初中以
后，我已习惯了与挫折的面对。

家长会发言稿-培养小习惯?
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