
2023年分手后日记 分手后的伤感日
志(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

分手后日记篇一

就这样的俯首道别吧，不要再去追寻遥远的记忆。夏末的雨
夜中飘满了一中叫做伤心的味道，而我的心就在此刻被一条
条所肢解。从此以后，就没有人记得我们有过的欢乐与悲伤
了。秋日的草原相约着枯黄萎去，就让我们也来相约吧，相
约要把彼此忘记，不要让对成为一把永远燃烧的野火，不曾
熄灭。

沉重的雨打湿寂寞的夜，残忍的话冷却沸腾的血。我知道，
幸福与遗憾本来就是一体两面的。并没有什么痛苦与欢乐而
言，一生中如果你得到东西是偶然，那么失去他就是必然。
可是，我会小心避过泥泞，避过生命中所有都无法提及的时
刻，将其冰封。请原谅我不说一声再会，而是在最深最深的
角落里，试着将你藏起，藏到任何人，任何岁月都无法触及
的距离。是什么透过忽明忽暗的思绪，在日与夜的交界处埋
伏，只等我失足曾经珍惜护持的面具碎裂成泥，这一切只因
为岁月悄然流逝。

夏夜的花雨席卷了一切，将幸福与遗憾全部埋葬。可是，思
念如一杯酿造的酒，愈加久远就愈加醇甜，你看，风把悲伤
扬起，在灰色的天空下跳着不知疲倦的屋舞，回首，在你消
失的那一瞬。蓝色的心情被这么的千疮百孔，终于，思念为
爱情举行了完美的葬礼，就如泪水滴落在雨中，一起长眠。



冷的雨水滴落在我脸庞，此刻，我终于明白了，关于你的一
切都随那场夏末的花雨一起扑向了盛大的死亡。而现在，该
伤的已伤，该忘的也所剩无几，此刻不再是为了你，但我仍
在翻山越岭，因为山的那边是美丽的风景。可是，你的悲伤
已经糅进我的身体，如同月色糅进山中，而每逢也凉如水，
就会碰触我昔日的伤痛。

往事依旧美丽，只为一句承诺，灼伤记忆。.。.。.

分手后日记篇二

曾经以为天长地久，其实只是萍水相逢，思念的滋味压得我
喘不气来，没有人会知道我的感受，你能感受到我的无奈吗？
如同我能感受你的无奈一样的心痛？既然无法摆脱束缚，为
何要相遇，相遇是一种折磨。

可惜……爱一旦檫肩，咫尺即成天涯，只能这样默默的想你，
有一种感觉总在失眠时，才知道眷恋总在离别后，才明白是
失落。忘不了，仍是忘不了明知不可以但我仍是念念不忘，
在时间的轮回里，爱一个人可以没有任何理由，忘记一个人
却需要很多理由，现在我明白了，一个人时可以不感到孤单，
可是想念一个人时却一定会感到孤单。

分手是一种无奈的绝望，勇敢的代价是自己先放下，承认失
败、接受无奈，轻轻地叹口气，祝福你今后幸福快乐。从此
再也不用绞尽脑汁地猜测你是不是真的爱我，纵然心里有种
隐隐的说不出的酸楚，还是删除了所有能联系到你的方式，
怕不删除还会跟你联系，我就是那么地没出息，要不删除你
号，会把手机来回端详，然后把你号码拨了删除，删除再拨
地来回好几次，然后就再后悔，脆弱得我再也经不起痛入骨
髓的折磨，于是我放了，也给自己放了一条生路。

上帝让我在错误的时间遇上了你，一次次说这次真的放下了，
不知道自己还能这样骗自己多久。曾经以为的天长地久，其



实不过是萍水相逢。即使相隔不远，也已是人各天涯。

该怎样形容现在的状态和心情呢？痛苦？失落？伤心？还是
难过？在时间的消磨下，在距离的拉扯下，那一点儿仅有的
东西已经被时间带走，所剩下的，不过是无奈和惶恐，局猝
不安，还有逃避现实！

一切已经被选择忘记，而我，同样会选择忘记！曾想，就这
样就好，想念的时候打一通电话，就算只是彼此之间的沉默，
总归可以听到他的声音，叹息也罢，无奈也罢，这样就很好，
而这一切，只不过是我的一厢情愿，我已经不再重要，和别
人没有任何区别，有的，只是那一份傻傻的念想！而如今，
连这份念想都要选择被尘封，和记忆一起！

回到心的最深处！不论是出于想要保护我，还是还在乎我，
我只知道，我已经被选择放弃，被选择忘记，被选择离开！
所以，我会选择放弃，选择忘记，选择离开！以后的世界不
再有你，就算是朋友，或许也没得做！我会好好过，会好好
的！睡一觉，这一切都将永远就在记忆里！我将会到现实！

分手后日记篇三

分手的那刻确实感觉到了伤感的逼近，伤感一直伴随我左右，
因为还有心里面这些伤感证明我还是爱你的。

因为爱她，所以离开她。我喜欢这句话。有些感情如此直接
和残酷。容不下任何迂回曲折的温暖。带着温暖的心情离开，
要比苍白的真相要好，纯粹的东西死的太快了。

感情被懂得是一种幸福，等待着被懂得是一种缘分！

你离开的那一刻我哭了，我的眼泪证明了我是真的很爱你。

我们永远都不要提分手好吗？爱你不是游戏。爱你是真心的。



忘记你我做不到。不管我们的解决是否完美，勾勾手指，说
好不再分手。

什么是勇气？是哭着要你爱我，还是哭着让你离开。

为什么我们总是不懂得珍惜眼前人？在未可预知的重逢里，
我们以为总会重逢，总会有缘再会，总以为有机会说一声对
不起，却从没想过每一次挥手道别，都可能是诀别，每一声
叹息，都可能是人间最后的一声叹息。

一个男人的寂寞就是这样的不堪一击。如果一个女子对我伸
出手，如果她的手指是凉的。她是谁对我其实已经并不重要。

也许爱情只是因为寂寞，需要找一个人来爱，即使没有任何
结局。

也许爱情只是因为寂寞，需要找一个人来爱，即使没有任何
结局。

很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼
此最好的纪念。

我不知道一个人的一生可以有多少个十年可以给另一个人。

爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人都
可以在不同的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无法生
活，遗忘让我们坚强。

人这样的生物，仔细一看，原来是伤痕累累的。是否被爱，
每个人有不同的感受。重寻旧梦的代价往往是我们付不起的。
人世间的幸福，总会令人好看一点。因为微笑，我才了解爱。

如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你
爱的人放弃了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。



有的东西你再喜欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注
定要放弃的，人生中有许多种爱，但别让爱成为一种伤害。

男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了是因为她真的放弃
了。

如果真诚是一种伤害，我选择谎言；如果谎言是一种伤害，
我选则沉默；如果沉默是一种伤害，我选择离开。

如果失去是苦你怕不怕付出如果迷乱是苦你会不会选择结束
如果追求是苦你会不会选择执迷不悟如果分离是苦你要向谁
倾诉，好多事情都是后来才看清楚，好多事情当时一点也不
觉得苦，然而我已经找不到来时的路。

有一种爱，明明是深爱，却说不出来。有一种爱，明明想放
弃，却无法放弃。有一种爱，明知是煎熬，却又躱不开。有
一种爱，明知无前路。心却早已收不回来。

身上一切，看似不经意，却是我苦心经营，失望你快乐。你
说：不如送我一双雨鞋。不如，你送我一场春雨。那么即使
我流泪，在雨中，也不容易被你看到。

世事其实都是在它适当的时候降临，只是我们没有适当的心
情去迎接它。

分手后日记篇四

听到那首分手后就不要回头，感觉很好听，但更多的感到他
们是那么的绝情啊，太残忍了啊！但当仔细体味不难发现这
也何尝不是一种减少不得已而分手的痛苦的好办法！不该开
始那不该开始的爱已经是错误，时间和距离淡化了感情也是
一种错，感情本来就很脆弱也是一种错，所以不该在继续原
本错误底爱情，为了彼此都快乐。分吧，分后就不要回头！



无法诉说的世界里，索性就不在诉说，无法改变的际遇索性
就不在奢求。你和我本来就是俩个无法相交的平行线，只不
过画斜了才有了瞬间的相交，注定过程的曲折，无结果的结
果。

做过的事就不后悔，走过的路也是必走的，分手后就不要回
头！在没遇见你以前没有人走进来，在遇到你以后我以为我
的天空从此就会亮起来，然而我错了，我太单纯太简单！虽
然曾经的我们有过快乐和悲伤，我们都不会忘记，珍惜彼此
拥有。

也许我们根本不是真爱，也许是太爱，也许爱的太自私，也
许我们只适合爱而不应彼此拥有，总之我们不适合不应在一
起。可能你不理解可能你不知道自己曾做错什么，可能你不
知咱们的感情哪里出现问题，也许你不想分，也许你说我想
的多。

也许我们根本不是真爱，也许是太爱，也许爱的太自私，也
许我们只适合爱而不应彼此拥有，总之我们不适合不应在一
起。可能你不理解可能你不知道自己曾做错什么，可能你不
知咱们的感情哪里出现问题，也许你不想分，也许你说我想
的多也许你恨我，但这都是由你而起，你让我这么想这么做
的。

人和人都只在互相寻找，灵魂却各自孤独，等到有一天终于
明白了，相缝有相逢的际遇，厮守比爱难多了，不如放生。
彼此道一声别离珍重！谁说朝朝暮暮才是终点？告别的年代，
分开的理由终不需诉说出口。

不要问为什么放手，为什麽妥协？若真的要颠覆整个世界去
成全一场恋爱，得到与失去无丝毫差别。再说有时过程会更
重要，不在乎天长地久只在乎曾经拥有！原来有一种爱叫爱
不得，原来有一种爱要放收，原来有一种爱叫伤害！



天涯咫尺，咫尺天涯，岸上水水中，你在彼岸，我在此岸，
爱在左边，心向右转

分手后日记篇五

生命中有一份情，终是断了联系，无法再续，回望那段一起
走过的时光，有多少难舍的情节在脑海重现，又有多少珍贵
的画面在季节的变迁中模糊成影。人生短暂，谁能一生了无
牵挂，忘却曾经。指尖敲打着过往，心中默念那份深情，一
次不经意的遇见，在流年里散发出幽香的醉意，你的名字，
落在心间，成为心中最深的牵挂。

——题记

一直相信缘分，更相信有些遇见是注定的，不然不会有一见
倾心，再见倾城的感触，更不会有相见恨晚的真情流露。

我们都不曾邀约，能够在这飘渺红尘中，掠过万千风景在一
处清幽静谧处相逢，犹记得，那时候心动的瞬间，内心的欢
喜犹如暖阳般倾洒一地，唯愿浸沐在那浪漫而斑斓的时光里，
多想一直这样静静地守在彼此的身旁，在柔美的月光下对着
耳畔低声呢喃，只是再美的遇见，还是无情的输给了时间。

在这寂寥的夜色中，用笔墨勾勒着颜色，一遍遍荡漾着思念
的年华，微感过去的温度，念你，温暖的笑靥，秋夜微凉，
深吸一口气，思念飘落在我的指尖。最幸运的事情，莫过于
在最美的年纪遇到最爱的人；最伤感的事情，莫过于在彼此
相爱的时候分开；最无奈的事情，莫过于明明相爱却成为最
熟悉的陌生人。在每一个孤枕难眠的夜里，总会记起那份情，
那个自己很爱过，却没能在一起的人，不知不觉中心还是痛
了，浮生若梦，梦醒成空，你依旧在远方，只留下欢乐与忧
伤的回忆共存。

独自一人默默地回望那些美好的瞬间，听首《独上西楼》带



着淡淡的忧伤，诉说一段情深意重：“月如钩，寂寞梧桐，
深院锁清秋，剪不断，理还乱，是离愁，别有一番滋味在心
头。”歌声丝丝缕缕的奏响在我的耳畔，沉浸其中，一样的
季节里，已不再是当年的模样，在漫长的青春岁月里，多少
故事流转，一次分离后，不知憔悴了多少容颜，失落了多少
心扉，这一刻，只想静静地聆听回忆里的事，回忆里的人。
无论走过多远，岁月如何转变，那段光阴曾经拂过了我的心，
默默驻足在城市的另一端，念你。

一首歌，串串音符缕缕情，字字句句包含着深情和苦涩，人
生，终究是一场太过匆匆的旅行，仿佛昨日还在时光下翩翩
起舞，近距离感受彼此的心跳，如今一切的一切太过短暂，
月色朦胧，独坐窗前，最痛，默契的人离散在光阴中，最伤，
走不出那段缱绻缠绵的过往。歌声悠悠，将过往的故事在心
底蔓延开来，如果当时紧紧握住对方的手，是不是一切会变
得不一样？时光无言，光阴无语，那段深沉的爱恋，落入年
华的诗行，在岁月里随风浅唱低吟。

有人说如果爱的深，即使分开了，还是会忍不住去联系，又
是一年了，隔着山水遥迢，总是能感觉到你的气息，你的一
举一动，一颦一笑仍在脑海浮现。很多时候，都有一些感动
摇曳在时光中，风吹散了叶的容颜，片片落叶飘落在尘埃，
叶的枯萎终是辜负了一场深情，不免会留下抹不去的伤痕和
遗憾，只因不能完美的爱最终还是没有办法继续维系的，渐
渐地它会变得苍凉，对敌着季节的疾风倏变，也许留到最后
的不过是一声叹息，爱的时候总是会原谅对方所有的一切，
包括那些令人心疼的话语，分开之后，还是相见不如怀念，
美丽的念只因你我不再相见。

人最脆弱便是心，最难控制的也是自己的心，你曾说，最美
不过遇见我，多么温暖的字眼，瞬间湿了眼眶，可是爱情，
终究有残忍的一面。岁月在不断的变迁，我们只能用心去感
知那一份记忆，陌上红尘，那些点点滴滴温暖着我的心灵，
融融暖意在灵魂深处静静地散发着幽香，隔着遥远的距离，



用最深情的眷人生感悟日志恋溢满相思的篇章。

不再联系，多么伤感的词汇，却是很多人都面临过或正在面
临的一个情境，想想当初那么艰难的去做决定，下定决心不
再联系的过程是有多么煎熬，可是却是最后的结局。不能在
一起，爱着，想着，却不能再去联系，那种苦涩的滋味，只
有当事人才能体会，给自己一个狠心的理由，心中就算是有
无数个期盼的声音，都假装听不到。不再联系，心却是在煎
熬，最痛的距离，不是联系不到对方，而是我知道你在线，
你也知道我在线，却说不出一句话，只能渐行渐远，默默地
承受这份寂寞的苦楚。

很多人觉得，断了联系，只是因为爱的不够深，或是爱的足
够深，其实感情终归是复杂的，很难去笃定什么样的决定才
是最深情的告白，至少爱一个人，是希望对方可以得到幸福
的，即使这幸福不是你给予的。爱是温暖的，心是慈悲的，
爱过就是幸运的，那么离开并非绝情的代言，每个人都有难
言的眼泪，每份情都有深藏的眷恋。

生命中有太多的遇见，只是有的人，记住了，有的人，却忘
了，不是因为对方出现的时机不够好，而是对方不是你留恋
的那份情。有一种感情，是两个人共同的感触，是灵魂深处
的纠缠，任时光荏苒，容颜老去，不曾相许，无需邀约，情
始终在那里。在一笺墨香中谱写思念，悉心感受那份情的安
暖，于寂寞无味的光阴里，依然能够盈握一份欣喜与感动。

或许，每一个心底都会有一份柔软，会小心翼翼的收藏一份
情意。喜欢那种感觉，不浓不烈，不张不扬，稳稳地安放在
心底，听一首歌，念一段情，无论是在错的时间遇见对的人，
还是在对的时间遇见错的人，能够遇见彼此，那些姹紫嫣红
的芬芳在心底葱茏蔓延，想起时，嘴角总会轻轻地上扬，爱
过，也就不再遗憾。

一路走来，走过了春，又漫过了夏，秋已过，冬又来，一切



似乎都没有改变，在不经意的瞬间，在你看不到的地方，婉
转诉情思，最是温馨，一份坚守的爱，在流年里慰藉深藏。
站在窗前，望向远方，懂你，能望穿最深的流年，一次回眸，
一场倾心的爱恋，等你，在时光的最深处！


