
2023年一年级演讲稿三分钟父亲节 一年
级超人爸爸(模板8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

一年级演讲稿三分钟父亲节篇一

我是我家长子，备受疼爱，若家是太阳系，我就是太阳。

我没有像对待陌生人一样对我爸爸，我记得很清楚，我们曾
经是最快乐的“朋友”。那时候，我被送到爸爸那里被照顾，
并不清晰，但永不会忘怀；并不阔绰，但活得无比快乐。

每天早晨太阳依稀照耀房屋，爸爸把我从睡梦中唤醒，新的
一天，快乐依旧。我和爸爸如玩伴一样，每天都是无忧无虑
的嬉戏。记忆中无数次磕碰后，爸爸的创可贴；无数次惊恐
不安时，爸爸壁垒般的守护......他犹如我快乐的源泉，感
觉他就是我生命中的太阳，让我惬意，安详，感到无尽的温
暖。

我那时从来都“自私”的认为我有天下最好的爸爸，我比我
的同伴们都幸福，现在回想起那时真的很天真，但却现实。
在我眼里，爸爸是名副其实的超人，他支撑着这个家，守护
着家人，他不是所有人的英雄，但他是我们家的英雄。

父爱是无言的守护，或无微不至，或顶天立地，当我们领悟
父爱时回首过往，一定会感慨，原来自己可以值得一个人这
么去挚爱！

父亲总是会给我们“最好的”，但往往苦了自己；他会对我们



“最严厉”，但最痛心的却是自己......这一切才磨砺出了
我们。

不论过去将来，我都希望上苍给我一个“超人老爸”就好了。
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我真想当爸爸！当一个好爸爸！

爸爸在遥远的地方——内蒙上班每回想爸爸时只有通过电话
才能听到爸爸的声音。

今年我都九岁了爸爸没有给我过过一次生日都是妈妈和外公
外婆给我过的生日。爸爸也是通过电话祝我生日快乐！但我
一点也不快乐！

我想快快长大当一个好爸爸！（虽然我是女生）在宝贝的身
边上班每天都能见到宝贝！

早晨起床带宝贝一起锻炼身体按时吃饭养成好习惯。无论刮
风下雨都送宝贝上学放学。

晚上当宝贝完成作业就陪宝贝一起看绘本小人书给他讲有趣
的故事一起玩耍。

陪宝贝学习过生日看电影陪宝贝一起长大。不当“电话”爸
爸不当“视频”爸爸！

这样的爸爸一定很受欢迎吧！
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每个人都有自己的爸爸，你对你爸爸的看法是怎样的呢?下面



是小编为大家精心整理的关于我的爸爸一年级作文100字，希
望能够帮助到你们。

我爸爸个子一般高，他剃了一个平头，还戴着一副眼镜，圆
圆的脸蛋笑起来有一个酒窝，样子有点可爱。

我的爸爸很喜欢打篮球，每天下午下班后都去打篮球。有一
次，我和爸爸开车到惠州大学打篮球，虽然他打得满头大汗，
但仍不肯休息。

我的爸爸还很喜欢学习，有一次，爸爸一回到家，就到书房
去学习，我叫他一声，他都不理我，我只好也去学习了。

以后我要像爸爸一样爱学习，争取考上好成绩。

我的爸爸个子很高，短短的头发，瘦瘦的脸，黑黑的眉毛，
小小的眼睛，却非常有神，高高的鼻梁，厚厚的嘴唇。爸爸
是做酒业生意的，每天总是忙里忙外，但是，爸爸很爱我，
有时间就陪我玩。

爸爸有很多优点，爸爸是我的专职司机，每天接送我上学。
爸爸从来都不打我，还给我买好多好吃的。

这就是我的爸爸，“我爱我的爸爸”。

我的爸爸嘴上长着胡子，戴着一副眼镜。他整日在内蒙，很
少有时间在家见到他。他喜欢睡懒觉，还喜欢抽烟，我不让
他抽，因为烟有毒。他总喜欢用胡子扎我和哥哥。我不喜欢
他的胡子。

我的爸爸长相平常：椭圆的脸，不大不小的眼睛，戴着一副
银框眼镜。爸爸是批发酒业的，工作很忙，每天晚上八点才
能回来。但是，爸爸很爱我，有时间就陪我玩。



爸爸有许多优点：爸爸是我的专职司机，每天接送我上学。
爸爸从来不打我，还给我买好吃的。而且，教我认识交通标
志，告诉我怎样做人。

爸爸是天下最好的爸爸，我爱爸爸。
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大家好!

今天我演讲的题目是《自尊与自大》。

中国自古以来讲究的是谦逊有礼，而不是骄傲自大，人要有
自尊心，但却不能让它演变成自大。

同学们，相信大家都认识项羽，他可是显赫一时的大人物，
从小自尊心就很强，可最后却从自尊发展到自大，当他在军
事地位上取得绝对优势时，自封“洗楚霸王”认为天下唯我
独尊，把对手刘邦不当在眼里，最终闹得四面楚歌，全军覆
没，为此曾经告诫过我们“不可沽名学霸王”。

随着时代的变迁，不少人失去了祖先的文明道德，将自尊变
成自大，自尊可以促使人自强不息，激发我们的上进心，而
自大只会让人变得母中无人，导致最终的失败。其实你只需
要把眼光放远，人外有人，天外有天，比你更有才干的人还
很多，你还要继续努力。

在21世纪的今天，我们是祖国的花朵，未来的栋梁，决不能
隐一时自大而导致最终的失败，我们应该“自尊”而不
能“自大”。

谢谢大家！
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如果把爸爸对我的一份爱比作天上的一颗星星。那么，爸爸
对我的爱就像是天上无穷无尽的繁星，怎么数也数不清。爸
爸非常关心我。

有一天夜里，下着倾盆大雨，我突然生病了。爸爸连忙背着
我，打着雨伞，把我送到医院去看病。 当医生说我正在发烧
时，爸爸脸上露出了着急的神情。医生看到了爸爸这样担心，
说：“这位家长，你不用担心。这个小朋友只需要吃几天药
就会康复的。”爸爸听了，才没有那么紧张。

可是，医生说：“小朋友，如果你想快点康复，必须马上吃
一包药。不然，就不能上学哦!”我听了，哭了起来。爸爸抚
摸着我的头，说：“女儿乖，爸爸给你买一包山楂饼回
来：”说完，顾不上打雨伞，匆匆地跑了出去。 我望着爸爸
的身影，泪水不由得流了出来。我觉得自己很不懂事，爸爸
每天在外面辛苦地工作，回到家我还要爸爸铺导我做功课，
让爸爸为了我那么操劳。可爸爸还是任劳任怨。

从那天开始，我暗暗告诉自己，要学会感思，报答爸爸对我
的爱。

我有一个好爸爸，是一位人民警察，他有大大的眼睛，粗粗
的眉毛，高高的鼻梁，一头乌黑的头发，中等身材，平时都
是穿着警服的，很威风，很有气质。

爸爸是个对待工作很认真的人，平时上班很忙，案件也很多，
有时忙的都好几天回不了家，，每当看到爸爸劳累的躺在沙
发上时，我就帮他去做按摩，希望能帮爸爸减轻点疲劳，我
的爸爸真是很辛苦啊! 爸爸也是个很孝敬老人的'人，有一次
姥姥生病 ，爸爸陪姥姥在医院，一会上楼，一会下楼的，忙
了一天，直到姥姥晚上住院了，他才回了家。



我要向爸爸学习，做个孝敬老人的好孩子。 别看爸爸平时工
作很忙，但他对我的关心是很多的，只要有时间爸爸就会陪
我写作业，教我一些学习的好方法，还抽出时间来陪我玩耍，
教我滑雪，陪我游泳，带我去领略大自然的美好，我非常爱
我的爸爸，我要把爸爸当做榜样，认真学习，长大成为像爸
爸一样有用的人。

我的爸爸是一位中学老师。他有一双明亮的眼睛。他有些瘦，
不过很高。表情很严肃，但是对我很好。

我遇到难题，爸爸都会耐心地和我讲清楚。我很快就懂了。
有一次，我考了85分，爸爸不但没有骂我，还鼓励我下次考
好一点。爸爸对我的饮食也很关心，老叮咛我少吃零食，多
吃水果和蔬菜。 爸爸的兴趣也很多。 有时练书法，家里书
法书很多，平常他也一直练，从不间歇。 炒菜爸爸也炒得很
好吃。电视上节目介绍的菜，他学着炒给我们吃。 还有游泳
也是爸爸的一种爱好，夏天，他常带我去泳池学游泳，我看
他会游许多不同招术。

种花草又很细心，他每天都给它们浇水。 他养小金鱼也很细
心，一天三餐，把鱼儿照顾得很周到。 平时爸爸也会带我去
西湖公园，凤凰公园玩，连东山湖我们也去过。

这就是我的爸爸。

一年级演讲稿三分钟父亲节篇六

记忆的大门一旦打开，许多往事便会浮现出来。

你是绝望时的阳光，照耀了我内心的光明;你是一盏灯，为我
照亮黑暗中前行的`远方;你是一杯水，浇灌我内心的渴望。
你是夏日的风，冬日的阳，春日的雨，秋日的果，你就是那
最伟大的父爱。



父爱是我悲伤时的抚慰者，是我迷茫时的引导者，骄傲时的
告诫者。你无声的行动早已胜过千言万语。父亲，你是我的
良师益友，而我却一次又一次的伤害你。

“你有什么话不能好好说，不高兴就摔门就走，你看看你现
在变成什么样子了?”从来没有见过你发着这么大的火，看着
站在屋里的你，看着还在半空中手颤抖的你，我低着头，沉
默着，也不敢说什么。

我不害怕被打，只是害怕，打我的那个人是你。眼睛血红的
你还像往常一样，点起一根烟，烟雾在空中一点点的散开，
烟一点点的变少，就像我们这么多年的感情一点点的变淡。

你还会像以前一样带我四处逛街吗?我不知道，也害怕知道，
生怕那个答案太冷，我们也被冰冷得没有表情，我们再也不
会紧紧相依。我站在一边，想拉你，却不敢。

我无法再忍受气氛的压抑，整个院子只听见风划过空中的沙
沙音，听见桌椅在移动的声音。我悄悄的后退，然后撒腿就
跑，不料，一块台阶似乎绊了我一脚，我失去重心倒了下去
一股强大的力量紧紧缠住了我的手腕，往后猛地一扯，我重
心不稳，差点摔倒。一双强劲有力的臂弯撑在我身后，稳稳
地接住我。抬眼便对那熟悉的眉眼，眼睛里的紧张与疲惫暴
露无遗，那紧闭的嘴唇有些泛白，显出你我都不曾发现的苍
老。

父亲，我爱你。
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大家好。

今天我很高兴能够站在这里参加三好学生竞选，我是一（2）
班的xx。



我竞选理由是：

一、 我热爱生活，关心别人。在学校里尊敬老师，团结同学，
爱护xx小学和一（2）班这个大家庭。

二、 我学习努力，上班能认真听讲，按时完成作业，热心帮
助其他同学。

三、 我热爱劳动，在学校和家里能帮助老师和父母做一些自
己能做的事。

四、 我性格开朗、兴趣广泛，喜欢画画、唱歌、讲故事。

假如我竞选上了三好学生，我一定会更加严格要强自己，努
力做一个德、智、体、美、劳全面发展的好学生。取得更加
优异的成绩，为同学们做好表率。请大家给我一个锻炼的机
会，投上你们神圣的一票。

选择我 没错的。

谢谢大家
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大家好！

世界上有一种东西，它能让你欢欣鼓舞，也能让你泪流满面；
它能让你拍案而起，也能让你抚腮沉思；它能让你收获真知，
也能让你收获智慧。它，就是书！

是的，一本书就像一艘船，引领着我们从狭隘的地方，驶向
无限广阔的生活海洋。在书中，我们可以看到壮阔的历史，
多彩的世界。我们思想的.翅膀可以沉浸在历史的河床里，可
以沐浴在迷人的风景中，可以掠过长江、长城，可以跨过黄



山、黄河，甚至可以飞到灿烂的银河、浩瀚的宇宙以及更加
遥远的未来！

这个月，我们又迎来了全民读书月活动，浓浓的书香将溢满
东凤。亲爱的老师、同学们，让我们在这个夏天里相约，一
起走进书的世界，沐浴书香，感悟生活；让我们把读书活动
真正作为一次新的耕耘与播种，让我们的内心因为读书而充
实，让我们的双眼因为读书而闪亮，让我们的每一天因为有
书的相伴而变得更加美好，让浓浓的书香飘溢在我们美丽的
校园、家园！

谢谢大家！


