
军训总结的经典语录(模板5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。总结怎么写才
能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

军训总结的经典语录篇一

尊敬的各位领导、教官，老师们，同学们：

上午好！

刚才我们一同见证了为期五天的军训取得的令人欣喜的成果。
过去的五天里，我们长沙财经学校20__级新生在湖南省军区
教导大队教官的悉心指导下，顶骄阳、冒酷暑、战高温，圆
满地完成了预定的各项训练任务。在军训即将结束之际，我
想讲三个意思。

一是：感谢。

同学们：五天的军训，效果非常明显。同学们虽然变瘦了、
晒黑了，但我们瘦的有意义、黑的有价值。五天来，教官们
以身作则、一丝不苟的作风，挑战困难、奋发向上的军人风
采给我们留下了极其深刻的印象。在此，我代表学校向省军
区教导大队的首长，向付出辛勤劳动的教官同志们致以崇高
的敬意，并表示衷心地感谢！

我也借此机会感谢为此次军训工作付出辛劳的二分部各位干
部、学生科的全体老师、两位德育组长以及全体班主任、辅
导员老师。谢谢你们！

二是：祝贺。



同学们：五天的时间是短暂的，训练是辛苦的，收获是丰硕
的，意义是深远的。我代表学校对圆满完成此次军训任务的
你们表示热烈的祝贺!祝贺你们在军训中培养出了讲团结、讲
协作的集体观念和团队精神；祝贺你们磨练了意志、强健了
体魄、接受了苦与累的考验；祝贺你们认识到了只有团结拼
搏，才会取得成功；只有吃苦耐劳，才能享受到成功的喜悦；
只有敢于争先，才能不断创造出新的奇迹。 祝贺你们！

三是：希望。

同学们：军训就要结束了,而我们同学的高中学习生活才刚刚
开始。学校安排的五天的军训，这里面包含了学校对同学们
的良苦用心和无限期望。

希望同学们学以致用，将在军训中培养起来的吃苦耐劳的意
志品质，养成的良好的组织纪律性和集体主义观念，形成的
生活讲秩序、讲卫生、讲整洁的良好习惯带到今后的学习生
活中去；在长沙财经学校良好的学习氛围中，在学校老师们
的精心教导下，能够将在军训中所表现出的不怕困难、勇于
吃苦、顽强拼搏、争创一流的精神，转化为立志成人成才的
精神动力，转化为学习的行动，以十足的信心，百倍的努力
去开掘自己的潜能，自己的.理想，为父母争光，为学校续写
辉煌。

最后，我提议：让我们再次以热烈的掌声对支持我们军训工
作的省军区教导大队首长表示衷心的感谢！对担任军训任务
的各位教官表示崇高的敬意！

我的讲话完了。谢谢你们！

军训总结的经典语录篇二

有句话说得好：不当家，不知柴米油盐贵。我想通过一整天的
“虐待”之后就该变成：不军训，不知踢站转坐难。



这一天的早上还兴致勃勃地带着与学校重拥的美丽心情像小
鸟般飞进教室，一肚子话说不尽。但还没到中午便开始“摇
摇欲坠”“泣不成声”了。还没过几分钟已经有同志开始倒
下，这时的心情已不再“艳阳高照”甚至达到了痛恨的地步，
昔日的小公主、小王子也免不了被教官瞪眼大骂，郁闷的快
要崩溃了。

万事开头难嘛。在这个最严厉的教官的指导下，我们已经不
知不觉比别人领先一步，每当休息的时候看到其他班不尽人
意的训练，心里早就没了那份不堪，竟洋洋得意起来。

最苦最累的是在开饭前的20分钟站军姿，汗水像不要钱似的
往下淌，从未感觉20分钟有多漫长，脚跟也站痛了，腰杆也
站麻了，教官的身影像鬼魅一般，悄无声息地出现在面前。

但当总教官吹响下课的哨音时，我还是觉得他挺可爱的。

总之，苦尽甘来，我想今晚可以做个好梦吧。

军训总结的经典语录篇三

军训结束了，终于松了一口气。陌生的环境，陌生的同学，
陌生的老师，一切都是陌生的。像一把锤子一样一下一下重
击着心，恍惚中那些往昔的面貌总会浮现。我就想一片风中
的叶子，挣扎着飞着。

为期七天的小兵生涯，虽然是第三次了，但是还是带来了很
多的感悟和理解。

特别是对兵这一词的诠释。兵=荣誉感+铁的纪律+激情。

荣誉感是什么?官方的解释是指当自己的价值关系(地位，成
就与能力)隶属于更大的价值系统时，并得到这个价值系统的
承认与重视时产生的一种感觉。简单的说就是一种渴望认同。



谁不希望得到承认。每个人的心里都有独属于自己的骄傲。
俗话说千穿万穿马屁不穿，话糙理不糙。每一天军训，教官
都会用各种激将以及鼓励或者惩罚的方式激起我们心中的那
团火。青春也许就是这样，迫不及待的想要成为焦点，成为
闪耀的光芒。优秀，是的。我们想要变得优秀。谁也不想当
第二。为了那个唯一的第一，我们需要付出更多的汗水和努
力。有些事情不是看到希望才去做，而是做了才会有希望。
高中三年很苦很累，会有跌入谷底看不到天的绝望时刻。没
有谁是生来就要被打败，坚信自己心中的骄傲，就算摔倒了，
也要笑着跟自己说我可以，我生来就是为了成为人杰而非草
芥。

铁的纪律，对于部队来说就是无条件服从命令，noexcuse。引
申到学习生活其实很简单，遵守纪律。很简单的四个字，然
而学校毕竟不同于部队。谁人不会犯错，谁人敢说真的完完
全全遵守?16岁的傻，17岁的雨，就算到了18也不过只是法律
上的成年。说到底，高中也不过是又一群孩子为了高考一起
学习罢了。而孩子则是冲动的代名词。不过16岁的孩子说到
底已经有了一些自我约束力。但就算是法律也不能让世界和
平不是?当出动底线的事情发生时，我们也不会怕纪律。有些
错用规则惩罚是不够的。

激情，这是一种我很喜欢的状态。乐观+内驱力+目标=激情。
既然选择了道路，那就直奔第一。年轻里面没有什么不可能，
只是愿不愿意。未来的大方向可能是天注定的，但是我们可
以凭借着自己的力量不断修正，去不断接近自己想要抵达的
地方。天地不仁以万物为刍狗。我们都是苍生，在人世渡苦
海。学会苦中作乐才能活得开心，倘若一直纠结在某些得失
某些成败，那真是傻。古人其实早已有过诠释，尽人事，听
天命。就算一败再败，也要保持一个不断奋进的勇敢的心。

军训结束了。嗓子哑了，腿酸了，精神疲劳了。很辛苦很累。
但是回忆自己的初中，有好多事情比这些更累更难更痛，而
高中只会更加。向着前方看去，只能见到一片波浪滔天的大



海，夜深了，我将要杨帆，小船在风暴中发出不堪重负的声
音。用三年的时光去渡这片海。而此时此刻，我回顾四周发
现不计其数的帆船驶出了港湾，向着那个憧憬着的彼岸进发。

我们的高中，还没有开始就已经结束。剩下的就只有拼搏。

军训总结的经典语录篇四

“一切美好只是昨日沉醉，淡淡苦涩才是今日滋味，想想明
天又是日晒风吹，再苦再累无惧无畏”。这句歌词真实的道
出了我们军训的心声。每当我想起了自己军训的那段时光，
我很庆幸，庆幸自己没有错过这一场十分严历，条件比较艰
苦的军训。因为在这一场军训中，我发现了和收获了许多其
他地方难以收获的东西。

在教官进入我们班的那一刻，我承认，我全身的细胞都被调
动起来，我是多么期待这一场维持六天的军训，在一个完全
陌生的地方，总会存在未知的新事物，而对于拥有强烈好奇
心的我，这是十分的诱惑啊!作为一个热爱运动的高中生，军
人就是那夜空中的璀灿星辰般耀眼，他们那严明的纪律，过
硬的军事素质都是我们可望而不可求的。对于我来说，到军
校的第一感觉是兴奋。

在军训过程中，我的感觉就是累和烦，一个动作练习成百上
千次，任谁都会烦。每一天训练七八个小时，谁会不累?更何
况隔三差五还被罚搞搞体能。但是，我也很高兴，因为我们
班的同学，不论男女，都十分坚强与勇敢。从军训开始到军
训结束，不论太阳多大，训练多累，从来没有一个说要请假
回去，也没有轻言放弃，我觉得我们的意志是十分坚定的。

在我军训期间，我们男生宿舍有一个人不小心撞到脚，我亲
眼看到这一幕，他这一撞着实不轻啊!他却微笑告诉我
们：“没事儿，不是很痛”。在接下来的日子，他依然咬牙
坚持训练。纵使他再疼再累，从未掉过眼泪。每天晚上，他



都用热毛巾覆在腿上，即使疼得睡不着觉，也从未抱怨两句，
依旧坚持到结营仪式。我看在眼里，服在心里。

说实话，这次军训的作用不可谓不大，不但把我们从假期那
懒散中拉了回来，还磨练了我们的意志，培养了我们吃苦耐
劳，遵纪守法的精神，更在无形中融化了我们之间那一道无
形的墙壁，使六班真正意义上成为一个整体，为我们面对的
艰苦的三年高中生活打下了基础，更重要的是，这次军训激
发我们坚强、勇敢的品质，吃苦耐劳的精神。

风雨彩虹，铿锵玫瑰，再多忧伤，再多痛苦自己去背，风雨
彩虹，铿锵玫瑰，纵横四海笑傲天源，永不知退。

军训总结的经典语录篇五

各位领导、全体教官、老师们、同学们：

历时10天的军事训练，今天已经圆满结束了。刚才，我们举
行了隆重的阅兵式、分列式和军事课目汇报表演。通过汇报
表演，可以看出，同学们经过十天紧张的艰苦训练，取得了
丰硕的成果，达到了预期的目的。这是全体承训教官辛勤汗
水的结晶，也是全体同学、各院领导、机关各部门以及武装
部和全体工作人员共同努力的结果。为此，我代表校党委、
校领导，对参加军训的全体同学表示诚挚的问侯!对承担此次
军训任务的新疆军区政治部校选培办和全体国防生教官们表
示衷心的感谢!

这次受训的新生5000余人，承训教官200余人。在军区石河子
大学选培办和学校武装部的认真组织下，各学院领导、老师
的积极配合下，各项训练工作进行得井然有序,有声有色。全
体教官坚持"严格要求，严格训练，严格依照条令行动"的方
针，既保证了学生军训的严肃性，同时注重科学施教，从学
生作风纪律入手，采取严格施训与学生实际相结合，科学管
理，突出重在育人的根本目标，使学生以饱满的热情投入到



军事训练中。在训练场上，全体参训同学发扬"流血流汗不流
泪，掉皮掉肉不掉队"的精神，在炎炎烈日下练习练习再练习，
直到熟练掌握每一个动作要领。训练中有的同学扭了脚仍然
坚持训练;有的同学带病坚持到训练场为教官和同学们端茶送
水。有的教官嗓子哑了，有的教官生病了，但他们仍坚持在
第一线。从教官身上，同学们学到了军人吃苦耐劳的优良传
统、坚忍不拔的工作作风以及无私奉献的高尚品质。开训以
来，各学院对军训工作给予了高度的重视，医学院的黄鹏副
书记、药学院的李钢副书记、竞体的郭峰副校长、经贸学院
的柴富成副书记、政法学院的郑康副书记、文学艺术学院的
董忠厚书记、师范学院的陈玉副书记、动物科技学院的郝颦
副书记、机电学院的成斌经常到训练场看望军训学生，师范
学院编印了军训简报。在军训过程中各学院学办主任和年级
辅导员，每天坚持到训练现场，了解训练情况，帮助教官解
决各种实际问题。尤其是师范学院和文学艺术学院还专门组
织了学院的军训汇报表演，学院和部门的重视和参与，对这
次军训的顺利进行起到了积极的保障作用。

同学们，十多天的军事训练，在人的一生中是短暂的，但能
参加这样一项特殊的活动，对同学们来说，却是十分难忘和
珍贵的。同学们与教官一起生活，一起训练，学习军事，学
习政治，培养作风，锻炼体魄，在许多方面都取得了明显的
进步。同学们从教官的一言一行，一举一动中，学到了军人
的奉献精神和优秀品质，升华了自己的人生价值和思想品质。
同学们，我们要维护和发扬在军训中培养出来的军训精神：
服从命令，严守纪律;团结合作，热爱集体;英勇顽强，吃苦
耐劳;积极进取，力争先进。做无愧于祖国、无愧于时代、无
愧于人民的合格大学生。希望同学们要在今后的学习、生活
中，不断地超越自我、不断砺练自我，巩固军训成果，把从
军训教官身上学到了好思想、好作风、好传统、继续发扬光
大，促进学风和校风建设。同时还要认真学习专业知识，掌
握过硬的科学技术和技能，把自己培养成一位厚基础、宽专
业、强能力、高素质的适应性人才。



同学们，7月5日乌鲁木齐发生了打砸抢烧严重暴力犯罪事件，
这是由热比娅及以其为首的"世维会"等境内外"三股势力"煽
动、策划并组织指挥的一起令人发指的暴力恐怖事件。在这
个时候进行军训，将会更加增强同学们的国家认同感、中华
民族认同感、中华文化认同感和中国特设社会主义道路的认
同感，将会更加增强我们拥护祖国统一，加强民族团结，维
护新疆稳定，为中华民族的伟大复兴贡献力量的信心。

同学们，明天就是学校60周年华诞，60年来学校广大师生弘
扬兵团精神，克服重重困难，在戈壁荒原上创造了我们辉煌
的今天，为国家培养了一批又一批合格人才，为新疆的经济
建设、社会发展、民族团结和各民族安居乐业做出了重要贡
献，彰显了"以兵团精神育人，为屯垦戍边服务"鲜明的办学
特色。让我们共同祝愿学校各项事业蒸蒸日上，早日成为西
部先进、区域一流、国际知名。特色鲜明的高水平的综合性
大学。

最后，再一次对承担此次军训的国防生表示衷心的感谢!祝学
校老师们教师节快乐;祝同学们学业有成，前程似锦!


