
沙画心得体会 画画的心得体会(实用5
篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

沙画心得体会篇一

每个孩子都是天然生成的小画家，他们喜爱信手涂鸦，墙面、
家私、书本、衣裳……都可能成为他们纵情挥洒的“画布”，
有的母亲怕弄脏，因此而阻碍宝宝们的“创造”，这是万万
不行的，或许正是由于您今日的阻挠扼杀了一位明日的“大
师”。嘉嘉从小很喜欢涂鸦，我就在墙上贴上一张足够大的
纸，让她在规则范围内自在涂鸦。这样一来，既处理了墙面
物品的清洗疑问，也为她的涂鸦供给了足够空间。

不知从何时起，简笔画大行其道，孩子们只需墨守成规，寥
寥几笔就能画出人物、动物等生动形象，母亲们更是将其当
作宝宝学画的最佳办法。可殊不知正是这看似简略易会
的“学画捷径”，却无形中压抑了美术创造中最名贵的才
能——“创造力”。我教嘉嘉学画的原则是“恰当引导但绝
不演示”。例如，我和孩子一起花卉写生，我会引导她注意
观察花朵的颜色特色及花瓣形状，然后两人分开绘画，最终
再彼此点评。母亲们必须要让孩子在观察中创造、在幻想中
绘画，切忌盲目演示，让宝宝们依葫芦画瓢。在颜色运用上，
母亲们也不要给孩子过多的约束：如天不必定总是蓝的，树
不必定总是绿的，花也不必定满是红的。

让孩子用啥东西作画议论纷纷：有人以为，油画棒最适合孩
子，由于它运用方便且不易折断；但也有人以为，水粉颜料



才是最佳挑选，由于它的浓淡、颜色富于改变。那么究竟什
么才是孩子们作画的最佳材料呢？我以为这并没有必定之规，
母亲们应尽量让孩子尝试不一样的材料创作。比如用吸管吹
画、用海绵蘸画、用彩纸撕画、用手指压画。

“画得像不像”通常是母亲们评估孩子著作的规范，其实这
是不正确的，孩子画是他们心里的灵动、思维的亮光，要知
道激起孩子的创造热心远比让他们掌握绘画窍门更重要，所
以母亲们必定要学会用赏识的眼光看待孩子的每一幅著作。
我在评价嘉嘉作品时，通常会指出每幅画的可取之处，如这
些线条很鲜活、那些颜色很漂亮，造型很生动等。在维护她
绘画兴趣的同时，也让她渐渐领会绘画的构图美、线条掌握
和颜色运用。

“美”是要用心开掘和领会的。平常日子中，我会常常拿一
些名画图册或优异的绘本插图和嘉嘉一起欣赏，还会带他去
观赏画展，同时也带她多接触大自然，以浸透的方法给予
他“美”的启迪。

以上是我对于孩子绘画方面的个人看法，希望对父母对如何
引导孩子绘画有一定帮助！

沙画心得体会篇二

利元社区挂职小组联合我协会于2019年x月x日下午在_小学举办
“书画进校园”活动。

当天下午，我们从书法协会出发，拿了书画作品、笔墨及其
他要用到的工具。到达_小学受到了他们校长和老师热情接待，
他们为我们提供了书画作品展的场地并向我们介绍了一些学
校的相关情况。我们分为两组，一组负责作品展。另外一组
负责在教师进行书画知识相关教学。在活动中大家都认真负
责，为了不让风以及小朋友损坏作品，负责作品展的同学想
方设法的保护作品，与此同时，我们还要向同学们介绍作品



以及耐心的回答他们的问题。在下课期间，为了让小朋友们
给好的学习书画知识，有的老师还组织班里的同学来到作品
展的地点观看，并邀请我们部分工作人员当场讲解。负责现
场教学的人员也尽心尽力，向同学们讲授书画知识。为了让
课堂学习氛围更好，我们还增加了互动环节—知识抢答活动。
对于那些积极参加活动的小朋友我们还赠送了小礼品。在活
动的接近尾声时我们全体工作人员与逸夫小学校长以及副校
长留影留念。

此次活动，不仅仅丰富了我们的课余文化生活，还丰富了小
朋友的学校文化生活。另外更有意义的是我们传播和发扬了
我国的传统文化。虽然活动顺利结束，但是也有很多不足之
处如活动前没有充分准备，在回答小朋友奇怪的问题时，有
点措手不及，还有没有考虑到小朋友不遵守课堂纪律不听指
挥的情况，所以在现场教学环节，场面有一点混乱。但是我
们会总结不足吸取经验，再举办更多有意义的活动。

关于书画的活动心得体会范文5

一个学期的书法兴趣小组活动即将结束，在这四个多月的学
习中，兴趣小组的同学初步了解了一些书法知识，简单笔画
的写法和一些字的写法，并锻炼了自己的书写技能，更重要
的是提高了他们学习书法的兴趣。虽然每个星期只有短短的
两节课，但来参加兴趣活动的同学都能利用这段时间，培养
自己的兴趣，逐步养成“认真、耐心”的学习态度。现对本
学期的兴趣活动做如下小结：

一、活动开展的情况和取得的成效

我参加了_市首期小学教师硬笔书法培训。在_老师带领的教
师团队培训中，我了解到书法教学的一些技巧，也重温了一
些书法知识。这学期在书法教学中，本着“以人为本”的教
学观念，利用多种教学方式和手段，开展书法兴趣小组的教
学活动，并取得了一定的成绩，为我校第二课堂的进一步丰



富和发展起到了一定的推动作用。

由于书法兴趣小组学生报名较随机，所以小组中同学的差别
很大，既有平时写字较好的，也有1个曾经学习过的，也有从
未接触过的，老师希望通过参加兴趣小组能让他的字写工整、
清楚。这给平时的教学带来了不小的难度。面对这个实际情
况，我只能从基础的开始辅导，严格要求学生，对于学生的
书写进行及时的指导，适时示范。

学期初，我着手训练学生，让他们掌握正确的执笔、运笔、
书写的方法，在训练过程中，让学生掌握如何起笔、运笔、
顿笔、收笔等书写要领。在教学过程中，我首先出示课题，
也就是当时要学习的笔画的名称，和学生一起分析，从节奏、
形状、角度、轻重等方面进行，并在田字格里示范书写，再
要求学生书空，接着让学生在本子里写3遍，进行个别辅导。
如，“点”、“撇”、“横”、“竖折”等。在学生学习基
本笔画后，教学有这个笔画的字的写法，如教学“撇”后，
再教学“人”的写法。带着学生一起分析字形结构以及各笔
画或偏旁部首的书写位置等。

有时候我也把暑假参加培训的材料和影音资料与学生分享，
让学生看看庞中华老师的教学录像，让学生调节一下。同时
让学生欣赏一些优秀的书法作品，让学生感受书法的意境和
博大精深，让学生有目标，提高学习的兴趣。

二、活动开展存在的困难和不足

学习书法，贵在持之以恒，单凭每周两节课的时间是远远不
够的。要使学生的书写能力有所提高，就需要更多的时间进
行练习。而且学习书法，进步比较慢，见效也不明显，所以
不能有急功近利的想法。书法学习比较枯燥乏味，兴趣小组
同学在练习的过程中部分同学书法学习积极性不高，自觉性
比较差，不能较长时间的集中注意力。在课后学生没有积极
性，只是完成老师布置的一点作业，不能主动进行复习和练



习。

三、需要改进和努力的地方

书法是一门艺术，是一种修身养性的良好途径，能让学生从
青少年时期打下好的写字基础，养成良好的书写习惯。所以，
我将在以后的教学中更注重针对不同程度的学生开展个别的
辅导，布置不同的作业量，并鼓励学生进行日常练习，以弥
补学生因时间少而造成的训练量不够的不足。还要注意从不
同层次的学生，以学生为本，着重发展他们的个性特长。另
外，书法练习较枯燥学生积极性不够，注意力没办法较长时
间集中，鉴于此，在今后教学中，还得想一些办法来调动学
生的学习积极性、主动性。总之，还需努力!

关于书画的活动心得体会范文

沙画心得体会篇三

为积极落实“以人为本和谐共进”的教育教学理念，展现我校
“携手弘德”的优秀成果，近日_中学举办了“墨宝妙笔抒真
情”书画展活动。

本次活动面向全校，收获了莘莘学子极高的热情，也得到了
老师和家长们的积极参加，大家同场竞技，展现自我，共同
提高。此次书画展共计展出了百余幅作品，涉及的题材丰富、
形式多样、风格鲜明、情景人物静物花鸟包罗万象，吸引了
广大师生和家长朋友们驻足欣赏。活动取得了空前的成功。

此次活动不仅体现了我校学生的艺术素养和青春活力，营造
了积极向上和谐高雅的校园文化氛围，还体现了我校“家校
共进”“师生共进”“三位一体”的德育运行格局。相信在
我们所有人的共同努力下，_中学的明天会更加辉煌。



沙画心得体会篇四

作为一种传统的中国绘画形式，漆画有着独特的魅力和深厚
的文化底蕴。我一直对漆画非常感兴趣，经过多年的学习和
练习，我对漆画有了更深的理解和体会。在这篇文章中，我
将分享我对漆画的心得体会。

一、漆画的材料和工具

漆画的画面通常使用漆来完成，漆是一种天然的漆树分泌物，
分为生漆、熟漆和明漆三种。漆画的画布部分一般使用宣纸
或丝绸，而且宣纸或丝绸也需要进行特殊的处理，以免因为
水分和漆的味道而影响漆画的质量。漆画的笔和颜料也需要
特殊准备，漆画笔通常使用的是狼毫笔，漆画颜料不同于普
通的颜料，漆画颜料使用时需要把漆膏加入到颜料中。

二、漆画的技法和风格

漆画的技法和风格是漆画的灵魂所在。漆画的技法可以分为
毫、点、撇、折、点续、半点、拖、铺、饰、抛等多种不同
的技法。漆画的风格上，漆画正统分为汉、唐、宋、元、明、
清等不同时期和地域的漆画风格，而现代漆画则吸收了多种
不同的画派和艺术流派的影响，如工笔和写意的结合、东西
文化的交融等。不同的漆画家也有着不同的风格，如吴山芬、
陈半丁、黄积荣等人的漆画风格各异，但都有着深厚的文化
底蕴和独特的艺术风格。

三、漆画的意境和主题

漆画的意境和主题是漆画生命的动力和源泉。漆画的意境可
以是山水、花鸟、人物、器物等各种不同的主题；漆画的主
题也可以是抒情、叙事、写意、工笔等不同的表现手法。漆
画的意境和主题一般都源自于中国传统文化和美学理念，如
天人合一、中和、道家、儒家、佛家等思想均对漆画的意境



和主题产生了深远的影响。

四、漆画的审美价值

漆画的审美价值不仅体现在其艺术价值上，也体现在其文化
和历史价值上。漆画作为中国传统画法之一，具有悠久的历
史和深厚的文化底蕴，它包含和传递着中国的文化、哲学、
宗教和审美观念等方方面面的信息。漆画作为艺术品，具有
艺术的内涵和形式美，它丰富了人们的审美视野，并可以启
迪人们对于生活的认识和体验。

五、漆画的创作和欣赏

漆画的创作和欣赏需要专业的技能和深刻的文化理解。漆画
的创作需要在笔、墨、纸、色以及技法和风格上取得平衡和
统一，创作时需要有专业的知识、技能和创造力。漆画的欣
赏需要了解漆画的历史、文化和艺术价值，需要从画面、意
境和主题上进行深层的解析和理解，欣赏时需要有鉴赏力和
启迪意识。

总之，漆画是一种独具特色的中国传统绘画形式，深植于中
国文化和历史中。漆画对于我来说，既是一种艺术表达，也
是一种文化探索和思想启迪的方式。通过学习和创作漆画，
我有了更深入的理解和体会，无论是从技法和风格上，还是
从意境和主题上，都可以感受到漆画独特的魅力和价值。我
相信，漆画这种传统的美术形式，会在不断的延续和发展中，
继续为我们传递着中国的文化和精神。

沙画心得体会篇五

作为一种古老而深厚的艺术形式，漆画一直以来都备受人们
的关注和喜爱。而我也是其中的一员，深深地爱上了漆画艺
术。通过多年的学习和实践，我逐渐汇总出了一些自己的心
得体会。下面，我将就这个话题进行阐述，希望能够与各位



读者分享我的心得和感悟。

一、漆画的基本知识

首先，要成为一名合格的漆画爱好者，必须掌握一些基本知
识。比如说，漆画的材料和工具、颜色的搭配和运用、画面
构图和技巧、作品保存等等。这些基本知识可以通过一些专
业的学习机构、网络课程或者师傅的指导学习。我曾经通过
网络课程和实践的方式来学习这些知识，对我非常有帮助。

二、漆画的创造力

在我看来，漆画的魅力之一是它的创造力。作为一种古老的
艺术形式，漆画有长达几千年的历史，但是它却不断地变革
和创新。随着时间的推移，漆画的表现方式和观赏角度也不
断地发生了变化。作为漆画爱好者，我们必须有创造力和思
维的活力，才能够在传统的基础上创造出属于我们自己的作
品。

三、漆画的审美价值

漆画的审美价值来自于它独特的表现方式和意境。漆画在表
现手法上，强调的是色彩、层次和纹理的运用，使画面能够
呈现出独特的质感和深度。在意境方面，漆画则更注重表达
画家的情感、生活和心理状态等内在世界。漆画创作中的意
境、情感和氛围等元素可以唤起观众的共鸣，引起共鸣体验。

四、漆画的精神内涵

漆画的艺术魅力不仅仅在于它的外表，更在于它的精神内涵。
漆画艺术源远流长，有深厚的文化和哲学底蕴。漆画关注自
然万物的生机与死亡，融合了中国传统文化、哲学和艺术等
要素，具有独特的审美特点和价值。通过欣赏和学习漆画，
我们可以深入了解中国文化和艺术的精髓。



五、漆画的人生价值

最后，漆画不仅仅只是一种艺术形式，它还具有很高的人生
价值。漆画在创作过程中，需要我们投入很多的时间、精力
和感情，从而让我们更加热爱生活并且感受到生命的真谛。
漆画创作的过程可以培养我们的耐心、毅力和集中力，带给
我们极大的乐趣和满足感。通过漆画创作，我们也可以培养
一种心灵上的平静和宁静，使我们更加热爱生命，从而更好
地面对生活中的挑战和压力。

总之，漆画艺术既有历史的厚重感，也具有现代的创新和活
力。在我的心中，漆画是一种非常独特和珍贵的艺术形式，
而且它对于我们的人生有更深层次的意义。通过学习和实践，
我从漆画艺术中体会到深刻的人生感悟和美好的情感体验。
我惊叹于它的丰富和多样性，希望更多人能够加入到漆画这
个奇妙的艺术世界中来，一起创造属于自己的艺术之美。


