
最新自信演讲稿(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

自信演讲稿篇一

尊敬的老师、各位同学，大家好！我是来自初xx班的xx。

我演讲的题目是”自尊自爱自信自强“。

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于
是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：

第一件事是让他脱衣到市集去走一趟。少年听后大吃一惊。

第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人赏给他一
写钱，少年听后满脸疑惑。

第三件事是如果少年的叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，
有的人会对他另眼相看，小年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。

自尊是健康人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。



悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张我能行的大报纸。佛雷基说：”哪怕是受到
猛烈的一击，只要想到这几个字，便会产生一种奇妙的力量。
“从而打败对手。大家熟悉霍金吧，这也是一个映像深刻的
人物。他从小体弱多病，面临绝症而树立了良好的信心，凭
着这一点自信，居然出现了奇迹，战胜了许多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的演讲。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，
她动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢？
便公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领
域取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚
了两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧！

谢谢大家！



自信演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

莎士比亚说：“每位成功人士都是自信、自重的。”成功的
大门永远都是虚掩着的，它总是向那些自信的人敞开!

在这美好的青春，自信是必不可少的。懵懂的我们总是被挫
折和失败击倒，而自信则是帮助你前进的拐杖。

那年，我被老师推荐去参加市里的钢琴比赛。初出茅庐的我，
一听说要出参加这个比赛，心中充满了紧张与恐惧，即便乐
谱已经滚瓜烂熟了。可是那份顾虑如同阴霾一般弥漫在我心
头。

到了比赛当天，我惴惴不安地来到候场区，当听到其他选手
弹得那么流畅、美妙时，我顿时感到自己的水平好似茫茫沙
漠中的一粒碎石，多么渺小，多么不起眼。

“下面有请许筠上场。”这一声叫喊好似一把长刃剑，深深
地刺入我的心中。我紧张地走上台，每一步都是那么地沉重。
一上台，亿万光束都朝我聚集而来，刹那间，我成为了焦点，
这不由得使我更为紧张了。“咚——”我的脑子突然一响，
这一响就好似汶川地震那死亡般的震响，一下子，什么也没
了。厄运来的是那么快，走得却是那么慢，我的脑子里一片
空白那些音符瞬间化为废墟。

这时，台下传来老师的鼓励：“自信!面带微笑，每个自信的
人都能取得成功!”我听了，捏捏手，稳了稳神，深吸一口气，
寻找那自信。我款款地、从容不迫地走向那台钢琴，缓缓地
坐下。幸运来得也是那么突然，我变得自信了，乐谱慢慢地
回忆了起来，台下骚动的人群不再影响我的注意力，我得心



应手地弹了起来。琴声像珍珠在盘子里滚动一般，时而高亢，
时而低沉，我深深地陶醉在了这美妙的音符世界中，手指在
键盘上滑过，留下美妙的音乐和自信的痕迹。

自信，就好似把金钥匙，打开成功的大门。自信，是舞台上
一道靓丽的风景线，自信的人最美丽!

自信演讲稿篇三

我并不美丽，但我充满自信。因为自信，我变得更加开朗;因
为自信，我变得更加乐观。自信是生活中必不可少的一部分!

做任何事情都要充满自信!

厩得在一天下午，学校举行了童谣比赛。看着比赛的同学一
个个都表演得十分好，我就不免紧张了起来。生怕自己背错
台词、做错动作。于是，我一遍遍地让自己平静下来，可无
济于事!突然，我转念又想：背错台词算什么，做错动作又算
什么呢?自信一点，不用紧张，只当一个人在练习。过了一会
儿，轮到我们班了，我们班的同学走到指定地点，开始了比
赛，我不一会儿就进入了状态。随着一阵热烈的掌声，我们
班的比赛结束了，我们都松了一口气，等着比赛结果出来。
几天以后，比赛结果出来了，我们班得了三等奖。听到这儿，
我心想：看来，做任何事都必须要充满自信啊!

在漫天雪花中，数梅花最自信;在茫茫天穹中，数老鹰最自
信;在平原君门下，数毛遂最自信;在众多科学家中，数爱迪
生最自信……从古到今，从远到近，所有事物都充满自信，
微微一笑，铸就不屈的灵魂，为生活点亮明灯。

自信+能力=成功，所以，成功离不开自信，想要成功，就要
有超过二分之一的自信，丢下自信的人，很难获得成功，让
我们“拾起自信”，踏上成功之路吧!



让我们在自信中学会努力，学会坚强，学会向前，迎接成功!

自信演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，曾经传遍
了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经得到了亿
万大众的认可，这是为什么呢？为什么简单的七个字曾经走
遍全世界呢？让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，因为这
是不可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。想当初，
爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾灰心丧气，
仍坚信“天生我材必有用”，一直努力不懈，最终成为了著
名的科学家；爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失败，但
他没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡；还有海伦凯勒，
她小时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人应有的
能力，变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有乐观的
人生态度，她挺过去了，不仅成了著名的教育家，还帮助许
许多多像她一样的儿童。

一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一辈子是大
家口中的弱智；爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，那么他将
永远是一个一事无成的懦夫；海伦凯勒若是在病后消极堕落，
没有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天给她的这一
切不公平的命运。无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，
方能成功。

自信演讲稿篇五

成功学的创始人拿破仑希尔说：自信，是人类运用和驾驭宇



宙无穷大智的唯一管道，是所有奇迹的根基，是所有科学法
则无法分析的玄妙神迹的发源地。奥里森马登也说过这样一
段耐人寻味的话：如果我们分析一下那些卓越人物的人格物
质，就会看到他们有一个共同的特点：他们在开始做事前，
总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险阻，直到胜利！

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说：拥有自信，就拥有了成功的一半。

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志他们认为：失败越多，距离成功也就越近
了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人要
有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为一
种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是
罢了。这种所谓的自信，不但不能推动人前进，反而害人不
浅。

网络评论人王小山说过：没有真东西，只有信心的话，前途
只有一条死，而且死得很难看。这句话听起来有些过火，但
事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没



有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的.积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于实干这一燃烧自信的机械上，以使自信发挥出
它应有的力量。


