
最新黑天鹅总结(实用6篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。那么我们该如何写一篇较为完美
的总结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望
大家可以喜欢。

黑天鹅总结篇一

记得之前我写过这样一篇文章《追求完美就是追求完蛋》，
有人评论说没有那么严重吧！于是，在《黑天鹅》中，这样
的一句话在我的脑海中越来越深刻，追求完美的妮娜终于摆
脱不了自己内心的纠缠与束缚，成功的一刻却也是自己生命
终结的时候。“我是完美的！”这是她临终前最后的一句话。

在观看《黑天鹅》的整个过程中，可以说心情都是沉重的，
有的时候还会让人无语凝噎，有时心跟着提到嗓子口……主
人公的内心世界是复杂的，因为她承担着太大的压力：来自
母亲，更多的是来自自己的内心，包括所有的幻觉，都是内
心压力导致的。

一、父母，请给孩子足够的自由空间

在目睹妮娜悲惨的结局后，估计最伤心的还是她的妈妈，她
唯一出现的亲人。但是，我们不得不说，这结局的出现很大
一部分责任是来自她的母亲，这句话并不夸张。在心理学中，
被誉为“精神分析之父”的佛洛伊德认为，人们很多……都
可以归结到小的时候。然而，很多父母却认为，孩子就是自
己生命的延续，于是，自己这辈子有什么遗憾，有什么地方
觉得是走错了，或者是有什么愿望没有完成，都把希望寄托
于我们的孩子。当有的父母说道：孩子，爸妈都是为你好，
这样严格要求你，是希望你以后有出息……其实，归根结底



他们不是为了孩子，而是为了自己。真正站在孩子的角度着
想、尊重孩子意愿的父母，才是最值得尊敬的，他们的爱才
是真正的父爱或者是母爱。

有这样一个故事：在青春的路口，曾经有那么一条小路若隐
若现，召唤着我。母亲拦住我：“那条路走不得。”我不信。
“我就是从那条路走过来的，你还有什么不信？”“既然你
能从那条路走过来，我为什么不能？”“我不想让你走弯路。
”

“但是我喜欢，而且我不怕。”母亲心疼地看了我好久，然
后叹口气：“好吧，你这个倔强的孩子，那条路很难走，一
路小心！”上路后，我发现母亲没有骗我，那的确是条弯路，
我碰壁，摔跟头，有时碰得头破血流，但我不停地走，终于
走过来。

坐下来喘息的时候，我看见一个朋友，自然很年轻，正站在
我当年的路口，我忍不住喊：“那条路走不得”。

她不信。“我母亲就是从那条路走过来的，我也是。”“既
然你们都可以从那条路走过来，我为什么不能？”

看了这则故事之后，我的感受颇多，不知道读者感受如何？
特别是已为人父母的读者们。

二、心理重担有时候也会压垮自己

可以说《黑天鹅》中的妮娜完全是用自己的心将自己压垮的。
内心的压力有时候足以起到致命的作用，很多抑郁症患者自
杀都是因为逃不开自己的内心。所以，当压力来临的时候，
或者是感觉自己的身体亦或是心理已经完全承担不了负荷的
时候，一定要想办法减压，适当的放松、休息很重要，哪怕
是手中还有认为是多么重要的工作没有完成，不然的话最终
将会被这些沉重的负担所压垮。一味地追求完美，就算是暂



时得到了自己想要的东西，最终却连最近本的内心都控制不
了，最终走向内心的深渊。当你认为给自己一小段休息时间
就是奢侈、就是浪费的时候，当你一味的.追求完美对自己太
苛刻的时候，当你已经完全控制不了心灵那匹脱了缰的野马
的时候，那么，就是悲剧来临的时刻。对自己好一点，偶尔
对自己说声对不起，对不起自己劳累的身体，对不起自己已
然疲惫的心，然后给自己一个微笑，明天好好爱自己，爱生
活。

每个人的心中都有两只天鹅，一只黑的，一只白的；白的温
驯、听话、善良，黑的野蛮、凶残，一定要训练好自己的白
天鹅，同时更好能够驯服内心的黑天鹅，因为黑天鹅的魔力
会将你的整个人生摧残。

黑天鹅总结篇二

本书介绍了黑天鹅现象，通过本书，我了解到黑天鹅事件的
特征：稀有性、极大的冲击性和事后可预测性。对于黑天鹅
这本书目前理解的并不好，很多点并不清楚。

下面说明下我感觉看明白的一些点：

现在我理解的游戏谬误是：对于世界不确定性的事件，不能
只局限于已知的未知，还需要了解到，他们还有未知的未知。

目前我对于随机事件的认知是基于pmp中的风险管理对风险
的定义。风险也是随机事件，具有不确定性。在不确定性中
包含：已知的未知、未知的未知。对于已知的未知设置应急
储备，对于未知的未知设置管理储备。

这个定义感觉就像书中提到的游戏谬误。比如经营赌场，以
玩色子为例：你可以知道每次筛子可能的结果1到6，但是这
次的结果是什么，你并不清楚，这种属于已知的未知。不过，
对于赌场经营来说，除了这种赌场游戏规则内的已知的未知



事件外，还有像那种赌场中财务人员没有及时报税，导致赌
场可能被吊销执照或天价罚款的属于未知的未知事件。这种
未知的未知事件很可能对赌场经营带来很大的损失。

所以在我们的工作中，不仅要通过自己的经验或组织过程资
产识别已知的未知风险，同时，还要尽可能识别未知的风险。

书中一个观点对我影响比较大的就是未来无法预测。因为实
际生活中总可能有超出自己目前认知范围之外的事件，导致
自己基于过去已有经验和认知得出的预测不准确甚至错误。

自己能做的就是将注意力从预测未来上，转移到对事件发生
的影响上。首先，需要识别出不确定事件的影响是积极影响，
还是消极影响。读后感·然后，根据不同类型的影响确认应
对策略。如果是积极影响，就采用激进的风险应对策略，积
极拓展，尽量增加积极事件的影响。如果是消极影响，就采
用保守的风险应对策略，尽量减小消极事件的影响。

此外，对于不确定事件实际发生的概率，就不要预测了，那
个很大概率上是浪费时间。

作者在书中吐槽了很多专家，甚至会批评诺贝尔奖获得者，
这个对我的冲击也比较大。专家不是全部不可靠，也有作者
认同的专家。他认同的专家和他不认同的专家的区别是：是
否是通过简化模型论述客观事实。

如果只是通过简化模型来描述客观事实的话，那么这个模型
很大程度上是不可信的，因为总可能有模型范围之外的黑天
鹅因素使模型失效，使使用模型的人或组织承担模型失效带
来的巨大损失。

自己能做的事，不能单纯的相信专家的结论，还需要看专家
的结论是怎么来的。如果是通过简化模型来的，就要小心了。
至于，能相信什么目前还是迷茫中……大概觉得，需要相信



自己基于目前认知和能力，确认可以确认的。如果没有能力
确认，也无需焦虑，接受就好了，承担那种焦虑没有意义。

黑天鹅总结篇三

电影《黑天鹅》是一部心理惊悚片，看后却也有着些许释放
和感动。尤其是在看了相关影评之后。

影片中我最喜欢的人物是lily，其次是tina。lily热情奔放，不加
掩饰，举手投足间流露完美。tina心理压力极大，无论是母亲
加压还是自己施压，都使她越来越怯懦。“黑天鹅”是tina长
期以来一直被压抑的自我。最后“白天鹅”与“黑天鹅”的
完美结合象征她的超我的实现。

在表演的最后，tina不再压抑自己，选择了释放，从而也获得
了所有人对她的认可。

面对压力，每个人都有不同的宣泄手段，片中多次出现这句
话：“人要活得轻松些。”tina本身就已经很努力很优秀，她所
需要的只是克服自己。人最大的敌人不是别人，而是自
己。tina最终战胜了自己。她成功了。

有关心理分裂、人格分裂，一直是让人惧怕的话题，因为有
太多的恐怖事件涉及心理问题。有时我在想，如果在古代出
现这些情况，人们顶多把他们叫做“疯子”，至于“精神病
人”、“人格分裂”等听起来就很吓人的名词，恐怕古人们
都还闻所未闻。看来，活得简单些就会相对幸福些。

人的发展，遗传占一部分，教育占一部分，个人的主观能动
性占大部分；起决定作用的就是个人的主观能动性。不管生
命线、事业线还有爱情线是长是短，是好是坏，最终仍在自
己手上，仍在自己的掌控中。每一刻，我们都是自己的主人，
都掌握着自己这片领土。



每个人都是上帝精心创造，然后“丢弃”到世界上来的。上
帝对人如此放心，我们也应该对自己有信心，相信只要努力，
一定会活出自己的价值。

凶杀、暴力、滥交、嫉恨……这些仍然存在，牺牲、和平、
忠诚、友谊……这些却是更让人向往的。人心趋向，在这一
瞬就可看出。

看完《黑天鹅》后的收货颇多，如果用一句话加以概括，那
就是：直面压力，升华压力。

黑天鹅总结篇四

我是一只大白鹅，我不记得自己是怎么出生的了，就记着和
大家一起来到了这个好地方。为什么说它是一个好地方呢？
我喜欢游泳和吃草，这个地方看起来这些资源都很丰富，我
们就被一个称为“人”的家伙放到了这里，于是我们干脆随
遇而安，这里又有我们的很多同伴，所以就定居到了这里。

“这个人好厉害啊，每次来的时候，就把太阳升起来了。”
我们其中的一只鹅这么说道，后来我们都认为他我们当中最
有智慧的一只，于是把他叫做大师。

有一天我和大师聊天，大师说道：”我来这里就开始数数了，
这是我们来的第998天，每天这个人都来喂我们吃的，每天还
把太阳升起来，这个人难道就是人类所说的赫利俄斯？我的
岁数也不小了，是咱们群里年岁最大的一只，要想想以后的
事情了，每天这么混吃等死没什么追求是不行的。”我听着
点着头说对，是该想想自己以后的生活了。

一天之后，来了一只黑鹅，大师看到了，说他不是我们群体
的一员，我们鹅族世代只有白色，没有黑色，黑色肯定是不
吉利的象征，我们把他驱逐出去吧。于是其他的鹅就听大师
的把他驱逐出去了。他走的时候，两眼含着泪，带着满身的



咬伤走开了。

两天过后，人没有来喂我们吃的，太阳还是升起来了，在我
们鹅群里引发了很大的骚动，我们都在问大师，为什么人没
有来，太阳也升起来了？一段时间之后也就不问了，因为我
们有更重要的事情需要考虑，那就是我们的食物。我们都要
求大师去给我们找吃的，大师勉为其难的答应了这个要求，
在这天晚上，偷偷的溜了出去。

第三天，我们又见到了那个人，但没有拿着吃的，拿着一瓶
酒让我和我们的同伴喝掉了，喝醉的感觉轻飘飘的，脚步虚
浮，感觉地都在晃，这个时候，看到了那个人在背后拿出来
了一个明晃晃的东西，不知道是什么......

黑天鹅总结篇五

塔勒布的观点很鲜明，围绕不可预测但影响重大，且常被事
后解释的黑天鹅事件展开，批判这个“有专家错误，预测错
误，骄傲浮躁的社会”，期望“一个能够抵制政治家、经济
学家、银行家、政策研究者和流行病学家的社会。”

首先核心的问题，什么是黑天鹅？本书就是出版社的黑天鹅，
其有三个特点不可预测，影响重大，事后可解释。如今各种
大大小小的机构都在犯这种错误，政府在预测，公司也在预
测，没有具有说服力的证据来证明他们的预测比随机预测更
好更准，至少没有好到对重要决策有帮助的程度。因此预测
不可行，也不可信，幸运的事，无法预测，并不意味着你不
能从未来的不可预测性中获益。

其次，培根评论说，人类最重要的发展是人们最没有预料到
的，是“想象之外的”，而黑天鹅就是世界是通过大的随机
变化前进的，其现象的一个特点是影响的不对称性，结果要
么好，要么坏。但正面的黑天鹅事件需要时间来显现它们的
影响，而负面的黑天鹅事件发生得非常迅速——毁灭比缔造



要容易和迅速得多。

最后为什么我们看不见黑天鹅？因为黑天鹅现象的两种内在
机制：叙述谬误和证实谬误，事后合理化，让我们从黑天鹅
中不得教训。我们为已经发生的事担忧，而不是为那些可能
发生却实际上没有发生的事。历史不会告诉你未来， “某件
事情1000天的历史不会告诉你第1001天的任何信息”。但没
有出现不代表没有，这种混淆称为回路混淆，记忆的欺骗，
用因果关系合理化才能理解内化，情感的力量对我们的判断
影响不可估量。

最后，本书对于没有经济哲学统计基础的人可能比较晦涩，
特别是后半部大量的paper review，大批钟形曲线的骗局和顽
固不化的学者专家。因此，我觉得可以借用《“错误”的行
为》作者泰勒的提议，当你觉得不再有意思时，就不要再读
下去了，否则，就是所谓的“错误”的行为。也可以先读
《思考快与慢》，再读《黑天鹅》。

黑天鹅总结篇六

影片中我最喜欢的人物是lily，其次是tina。lily热情奔放，不加
掩饰，举手投足间流露完美。tina心理压力极大，无论是母亲
加压还是自己施压，都使她越来越怯懦。黑天鹅是tina长期以
来一直被压抑的自我。最后白天鹅与黑天鹅的完美结合象征
她的超我的实现。

在表演的最后，tina不再压抑自己，选择了释放，从而也获得
了所有人对她的认可。

面对压力，每个人都有不同的宣泄手段，片中多次出现这句
话：人要活得轻松些。tina本身就已经很努力很优秀，她所需
要的只是克服自己。人最大的敌人不是别人，而是自己。tina
最终战胜了自己。她成功了。



有关心理分裂、人格分裂，一直是让人惧怕的话题，因为有
太多的恐怖事件涉及心理问题。有时我在想，如果在古代出
现这些情况，人们顶多把他们叫做疯子，至于精神病人、人
格分裂等听起来就很吓人的名词，恐怕古人们都还闻所未闻。
看来，活得简单些就会相对幸福些。

人的发展，遗传占一部分，教育占一部分，个人的主观能动
性占大部分；起决定作用的就是个人的主观能动性。不管生
命线、事业线还有爱情线是长是短，是好是坏，最终仍在自
己手上，仍在自己的掌控中。每一刻，我们都是自己的主人，
都掌握着自己这片领土。

每个人都是上帝精心创造，然后丢弃到世界上来的。上帝对
人如此放心，我们也应该对自己有信心，相信只要努力，一
定会活出自己的价值。

凶杀、暴力、滥交、嫉恨这些仍然存在，牺牲、和平、忠诚、
友谊这些却是更让人向往的。人心趋向，在这一瞬就可看出。

对《黑天鹅》的观后感颇多，如果用一句话加以概括，那就
是：直面压力，升华压力。


