
最新四年级心得体会 学党史心得体会小
学四年级(优质5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。优质的心得体会该
怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

四年级心得体会篇一

近日，在学校的党史学习活动中，我作为一名小学四年级的
学生，也积极参与其中。通过学习党史，我深深感受到了党
的伟大和党员的责任。下面我将从学习目的、学习内容、学
习方法、学习心得和未来计划五个方面，来总结和分享我在
学党史过程中的所思所感。

首先，学习党史的目的是什么呢？在老师的引导下，我明白
了学习党史的目的是为了更好地了解我们党的历史，传承党
的优良传统，增强爱党爱国的意识，培养良好的品质和思想
道德。通过学习党史，我们能够更好地了解中国共产党的奋
斗历程，感受到党对人民的深情厚意，增强对党的信任和对
国家的热爱。

其次，学习党史的内容丰富多样。从一开始的红星闪耀到听
风听雨是党，我明白了中国共产党的光辉历程。我了解到党
不仅是领导中国人民推翻了帝国主义、封建主义、官僚资本
主义的统治，还是领导中国人民开展社会主义革命和建设的
先锋队。党的党史让我在浓墨重彩的画卷中读懂了党的初心
和使命，对党对国家有了更加深刻的认识。

然后，学习党史的方法也很重要。老师们采用了多种多样的
教学方法，比如给我们讲故事、组织讨论和观看党史视频等
等。这样的多元化教学方法为我们的学习提供了更多的途径，



让我们更加主动积极地参与其中。同时，我们还通过参观党
史馆和纪念馆，实地感受历史的沉淀和党的光荣历程，使学
习党史变得更加生动有趣。

接着，我谈谈我在学习党史过程中的心得体会。通过学习党
史，我明白了党员的责任和义务，感受到了党的光荣传统和
奉献精神。我明白了作为一名小学四年级的学生，我也肩负
着为国家建设的使命。我要努力学习知识，培养良好的品德
和良好的行为习惯。我要为实现中华民族的伟大复兴奋斗，
为国家的繁荣和人民的幸福贡献自己的力量。

最后，我还有一些未来的学习计划。首先，我要继续深入学
习党史，了解更多关于中国共产党的知识。其次，我要加强
日常学习，不断提高自己的学习成绩，为成为一名合格的党
员做好准备。此外，我还计划积极参与学校的各项活动，为
学校和班级做贡献，锻炼自己的团队合作精神和组织能力。

通过学党史的过程，我收获了很多。我深刻认识到了党的伟
大和党员的责任，明白了自己的目标和使命。我将永远铭记
党的教导，以积极乐观的态度奋斗学习，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦作出自己的贡献。

四年级心得体会篇二

节能环保问题在日益严峻的环境状况下急剧升温，无论是男
女老少都十分关心环保问题。下面是本站带来的作文小学四
年级环保心得体会，欢迎大家阅读。

今天我们观看了“节能环保，绿色生活”科普图。那一张张
画面让人触目惊心。

我看到了一只小北极熊在一块冰上想要跳到另一块冰上。一
群企鹅在一块浮冰上，这块浮冰如果化了，企鹅就没救了。



一只鸟因为吃了太多的垃圾而死亡，它的肚子里有瓶盖.打火
机。沙尘暴伤害人类身体，天气变化恶劣，使人们不敢出门，
环境遭到严重破坏，这一切，都是谁造成的。那就是我们人
类。我们不保护大自然，不保护环境，伤害动物，使动物不
断灭亡，森林遭到破坏，最后也伤害到了自己。

有的人倒垃圾宁愿扔在地上也不愿意往前走一步扔在垃圾桶
里。有些人砍掉树木小鸟没有了家，沙尘暴就会来临，使人
们生活在恶劣的环境中。因为种种原因，使大自然受到严重
污染，破坏人类家园。因为太多的垃圾，鸟儿肯吃垃圾填饱
肚子。但这一切并没有引起我们的注意，只是看完转眼间就
忘的一干二净，可是我们有没有想过动物的不断灭绝也关系
着我们人类的灭亡。

同学们，让我们一起来保护大自然，重新让大自然快乐起来
吧!让我们一起加油!重新创造新的美丽家园，让小鸟到处都
有家，动物们能够一直生活下去，让人类能够认识到大自然
有多么的重要。

我的家乡原本是一个山清水秀的乡村，可这几年来，人们不
断的破坏环境，山上的松树，柏树，小河里的小鱼小虾早已
不见踪影。特别是那一条小河都被人糟蹋得不成样子，也给
人们的生活带了极大的不便。

特别是到了每年的夏天，住在楼上的人呆在家里，都能闻到
一股难闻的气味。引文小河的连杆已经成了文们倒垃圾，排
放污水的场所，昔日清澈见底的河水早已失去了往日的光彩，
成群的小鱼小虾早已不见踪影。孩子们此也失去了欢乐的笑
声。

破坏小河的人，由于你们做的一切，影响了许多人的身心健
康，为什么有垃圾不往垃圾堆里扔，而遥望小河里扔呢?有些
人还为了这缘故离开了这个地方。我发自内心地问破坏环境
的人，你们觉得这样做对吗?你们这样做不仅影响了自己的身



体健康，还给许多人带不便。你们再看看那条小河，它好像
在向我们求救呀!

看完我的文章，你们会有些感触吗?如果有的话，那就让我们
好好保护环境吧!让那条小河重现昔日的光彩，让那条小河重
新露出灿烂的笑容。

我的家乡原本是一个山清水秀的乡村，可这几年来，人们不
断的破坏环境，山上的松树，柏树，小河里的小鱼小虾早已
不见踪影。特别是那一条小河都被人糟蹋得不成样子，也给
人们的生活带了极大的不便。

特别是到了每年的夏天，住在楼上的人呆在家里，都能闻到
一股难闻的气味。引文小河的连杆已经成了文们倒垃圾，排
放污水的场所，昔日清澈见底的河水早已失去了往日的光彩，
成群的小鱼小虾早已不见踪影。孩子们此也失去了欢乐的笑
声。

破坏小河的人，由于你们做的一切，影响了许多人的身心健
康，为什么有垃圾不往垃圾堆里扔，而遥望小河里扔呢?有些
人还为了这缘故离开了这个地方。我发自内心地问破坏环境
的人，你们觉得这样做对吗?你们这样做不仅影响了自己的身
体健康，还给许多人带不便。你们再看看那条小河，它好像
在向我们求救呀!

看完我的文章，你们会有些感触吗?如果有的话，那就让我们
好好保护环境吧!让那条小河重现昔日的光彩，让那条小河重
新露出灿烂的笑容。

今天我要认真地对你们说：“我们只有一个地球!”

不是我说得太夸张，这件事就发生在我们身边。那我家附近
的居民楼来说吧，明明是居民楼，还做些小生意。比如说理
发店、食杂店这些我到一点也不反对，因为他们到点就休息



了。可是那些小饭馆、练歌厅、网吧，到了晚上就响起音乐，
“咚隆咚隆”的声音是人睡不好觉。

我曾经听过一个故事：俄国科学家决定让一部分地球人到月
球上去移民。一天一艘飞船降落下来，里面坐着4个外星人。
其中一个外星人变成了一棵树，这是有个老头儿走来给了这
棵树一巴掌，疼得“树”直叫，把“树叶”都摇下来了。老
头儿走后又来个年轻人，他举起刀，正准备砍下去，那外星
人赶紧变回来，对飞船里的外星人气喘吁吁的说：“不行，
地球人绝对不能上咱们星球上去，他们太残忍了!”人们听说
这个消息后，赶紧保护好环境，可惜已经晚了。

就拿磐石路甬路两旁来说，卖菜的人吃完水果都把它们扔在
路上，垃圾车都放在那，卖鱼的人把臭水泼在道上。好多从
磐石路行走的人都捂住鼻子，加快步子，想快点儿走过去。

请大家保护好环境，把地球建设得更美好吧!

四年级心得体会篇三

作文是一种表达自己思想和感受的方式，它能够培养我们的
语言表达能力和思维能力。在四年级的学习中，我逐渐意识
到作文的重要性，开始认真对待每一篇作文的写作。通过写
作，我觉得自己有了更多的想法和见解，也能更好地表达自
己的感受和思考。

第二段：学会运用语言表达思想

写作需要用到丰富的词汇和句子结构，才能更准确地表达自
己的思想。我在四年级的作文课上学到了很多有趣的词汇和
句式，比如形容词、副词等。通过在作文中运用这些词汇，
我能够更生动地描绘事物，让读者能够更好地理解我的意思。
同时，我也学会了运用一些复杂的句式，使自己的作文更加



流畅和有逻辑性。

第三段：锻炼批判思维能力

在写作的过程中，我们不仅要表达自己的观点，还要给出理
由和论据，使自己的观点更有说服力。这要求我们具备批判
思维的能力，能够对事物进行深入分析和思考。在四年级的
作文课上，老师常常会让我们写一些议论文，要求我们对某
个问题提出自己的看法，并给出理由。通过这样的练习，我
逐渐学会了思考问题的不同角度，并且能够清晰地陈述自己
的观点和理由。

第四段：提高文采和创造力

写作是一个创造性的过程，它要求我们能够从生活中的细节
中提炼出有趣的观点和表达方式。在四年级的作文课上，老
师经常给我们一些奇妙的主题，比如“如果我是一只小鸟”、
“我梦想的未来”等。这些主题要求我们发挥想象力，写出
有趣和独特的作品，培养自己的文采和创造力。

第五段：深入思考人生与价值观

作文是一个反思自我和世界的过程，它能够让我们更深入地
思考人生和价值观。通过作文，我开始思考“什么是真正重
要的东西？”、“我要过怎样的人生？”等问题。作文帮助
我意识到人生的意义和价值，让我更明智地生活和成长。

总结：通过四年级的作文学习，我深刻认识到作文的重要性
和意义。它不仅仅是提高我们的语言表达能力，更是培养我
们的批判思维能力、文采和创造力，以及深入思考人生和价
值观的重要途径。我会坚持写作练习，不断提高自己的写作
水平，用文字记录自己的成长和思考。



四年级心得体会篇四

在上周五，我班召开了家长会。家长会结束后，自我感觉比
以前更努力了。你们可能认为我在自夸，但，这是真的。

在家长会之前，我的作业做完后，都要经过妈妈逐字逐句的
审批，所以每次作业都会拖到十一二点才能完成。也是在家
长会时，妈妈听取了罗中正爸爸的建议，最好是少检查，或
者不检查，不然孩子会产生依赖的心理。妈妈的签字由作业
已检查变成了作业已完成。果然，双休的各科作业我书写整
齐，质量也提高了许多。其实，独立完成作业后主要就是自
我检查，检查出来的错误比家长发现错误要好的多，容易理
解的多。逐渐，我养成了自我检查作业的好习惯。

这样，在考试的时候，也发挥到了事半功倍的作用，这难道
不是一举两得吗？第二是认真，在以前可能会想，反正到最
后家长总是要检查的，做快一点也没什么大事，所以每次都
错一些不该错的题，而独立完成作业，会增加认真程度，如
果你不认真，到最后检查时，还得改一遍。早改晚改都得改，
与其这样，还不如一次性把它做好呢！抱着认真的态度，不
仅我的作业妈妈不操心了，还能保证充足的睡眠了！

上课认真听讲，是保证学习的前提条件。有的时候，我听着
听着，思想就开小差了，甚至想睡觉了。一次英语课，黄老
师津津有味地教我们读单词，忽然停了下来，站在我面前问
下一个单词怎么读？幸亏认真听讲了，回答了老师的问题，
不然会出洋相了。

上课想睡觉怎么办呢？一次在地理课上，因为中午做作业没
休息，导致下午睡魔来袭，眼睛都睁不开，这时候，我想起
妈妈教的方法，使劲捏自己的胳膊来清醒自己，一阵疼痛，
睡魔也跑到九宵云外了。如果怕疼的话，还可以选择勇敢地
站起来，你会发现，一会你就精神饱满了，等瞌睡虫跑了，
你就可以坐下。看，现在我再也不担心上课听讲问题了。



少壮不努力，老大徒伤悲，成功等于努力加汗水，我一定进
一步地努力，获得最大的收获！

四年级心得体会篇五

作为一名小学四年级学生，我学会了许多作文技巧和写作方
法。在这四年里，我总结了一些心得体会，希望能够分享给
大家。

首先，要注意语言的简洁明了。作为小学生，我们的作文用
词应该简单明了，避免使用太过复杂的词汇和句式。在写作
文时，我会注意使用一些地道的短语和成语，来使我的作文
更有亮点。同时，合理运用感叹句、比喻句、倒装句等各种
修辞手法，可以让我的作文更加生动有趣。

其次，要注重细节的描写。作文是一种表达思想和感情的方
式，而细节描写恰恰可以让读者更好地了解我们要表达的意
思。在写文章时，我会用心观察身边的事物，记下细节，然
后再运用比喻、拟人等手法进行生动描写。例如，在描述春
天的时候，我会用“春风轻拂”，“繁花盛开”等词语，来
让读者感受到春天的美丽。

第三，要注意文章的结构和段落的连接。一篇好的文章应该
有清晰的结构，内容要有条理地呈现。在写文章时，我会先
确定好一个中心思想，并从中心思想出发，展开论述。同时，
每一段写完后，我会注意连接词的使用，使文章的段落之间
有逻辑性和衔接性。例如，在写一篇关于夏天的作文时，我
会使用“另一方面”、“同样重要的是”等词语，来连接不
同的段落。

第四，要注意文章的感情表达。作文不仅是一种表达思想的
工具，也是表达感情的途径。在写文章时，我会根据要表达
的情感，选择不同的语言和修辞手法来表达。例如，在写一
篇关于快乐的作文时，我会用“兴高采烈”、“笑容绽放”



等形容词和动词，来表达快乐的感觉。

最后，要多读多写。作为一名小学四年级学生，相信大家都
知道“熟能生巧”的道理。为了提升自己的写作水平，我会
多读一些优秀的作文，学习他人的写作技巧和表达方式。同
时，我会多写一些日记或小作文，不断地锻炼自己的写作能
力。

通过这四年的学习和实践，我体会到了写作的乐趣和快乐。
作文不仅可以让我更好地表达自己的思想和感情，也为我打
开了一个更加广阔的世界。我相信，只要我们用心去写，用
心去学，每一个小学生都能够成为一名优秀的作家。

总之，写作是一种技能，需要不断地学习和实践。通过注意
语言的简洁明了、注重细节的描写、关注文章的结构和段落
的连接、以及感情的表达，我们可以写出更加优秀的作文。
同时，多读多写也是提高写作水平的关键。相信只要我们用
心去写，每一个小学生都能够在作文领域展现自己的才华。


