
亲子活动设计方案 亲子活动方案(实用5
篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。

亲子活动设计方案篇一

“ 老爸，看你的！”

活动时间：20xx年6月17日上午9：30———11：30 参与人员：
全体小朋友及爸爸们 活动缘由：

为了增进孩子和父亲的感情，同时培养孩子们的创新思维能
力和动手能力，伟才幼儿园联合卡士酸奶，于6月17日在幼儿
园举办“老爸，看你的！”亲子创意建构大赛，欢迎爸爸和
孩子们参加！和宝贝享受快乐亲子时光，向宝贝展示最棒的
自己，父子同乐动手搭建属于你们的创意作品！

1、黄豆与牙签创意建构活动 2、胡萝卜丁与牙签创意建构活
动 3、卡士酸奶创意甜品制作创意建构大赛（根据孩子的年
龄分组，爸爸和孩子一起完成小组任务，评选出优胜作品，
更有丰富的奖品，欢迎大家积极参与。）

所有奖项奖品准备：共38份中大班：集体评奖

卡士酸奶方：

幼儿园准备工作及分工



9：35—9：55 中大班将作品摆放到自己班级位置进行展出，
由家委会评委统计票数最高的20名优秀作品进行颁奖及发放
礼物。小班级在自己班级进行评奖及颁奖。

亲子活动设计方案篇二

要使幼儿得到全面发展，单靠幼儿园自身的努力是不够的，
还必须调动家长的积极性，正是本着这样的理念，在我们小
班级组老师们的精心策划下，本次亲子运动会闪亮登场。本
次运动会，每班都张贴海报，幼儿与家长自发报名参赛。本
次运动会我们还充分地发挥家长力量，组成家长裁判团，为
本次活动进行公正地裁决。本次活动我们宏扬“友谊第一，
比赛第二，重在参与”的主旋律，真正地为每位孩子创设展
现自己才能的机会，从而增强孩子的自信心。

1、致欢迎词

“在这秋风送爽，丹桂飘香的日子里，我们迎来了小班级
组“欢乐蹦蹦跳， 健康哈哈笑”亲子运动会，首先对各位家
长的到来表示最热烈的欢迎，对你们的热情支持表示最衷心
的感谢。

2、大小运动员、裁判团入场。

3、热身运动。

4、比赛正式开始，由教师宣布第一、第二个游戏规则及参赛
名单。

5、中场家长拔河比赛。

6、继续第三、第四个比赛。

7、共跳“健康歌”结束活动。



本次亲子运动会营造了宽松、愉悦的活动氛围，赛场上小朋
友们你追我赶，爸爸妈妈们奋力拼搏，呐喊声与欢笑声此起
彼伏。参加活动的家长都表示，幼儿园的这次运动会搞得非
常好，既锻炼了孩子的体能、培养了竞争意识，又增强了孩
子与家长的交流与合作，真正体现了亲子的深刻含义：共同
参与、相互配合；共同体验，相互促进。

整个比赛过程组织严密，安排合理，特别是能调动家长参与
活动的积极性，组成家长裁判团，各位家长裁判认真到位，
一丝不苟，再配上家长主持的诙谐幽默，本次运动会获得了
圆满成功。

亲子活动设计方案篇三

目标：

1．通过运用手掌、指尖做搓、团、压等动作，提高手的精细
动作和手眼协调能力。

2．学习使用“请”“谢谢”“不用谢”等礼貌用语。

3．体验亲子活动的乐趣。

准备：

音乐《伸出双手来》《圆圈舞》《唐老鸭》，彩色胶泥若干，
布娃娃3个，碗若干，彩虹伞一把，盘子13只。

过程：

对家长的指导语：手的精细动作能力有自身的发展规律。例
如，6个月以内宝宝的主要精细动作是抓握，6～12个月宝宝
的主要精细动作是捏，而2～2.5岁宝宝的精细动作又有了跨
越式发展。本次活动的目的是通过制作汤圆锻炼宝宝手掌、



手指的精细动作能力以及手眼协调能力，同时也让宝宝和家
长体验到亲子活动的快乐。

1．问候时光

教师出示一个布娃娃，并以布娃娃的口吻一一向宝宝问好，
被问候的宝宝要点头向大家示意。

2．欢乐模仿操

家长和宝宝一起在教师的带领下跟着音乐复习模仿操“伸出
双手来”，在此基础上学习新操“圆圈舞”。重点让家长引
导宝宝学习跟着节奏做操。

3．手指游戏

4．亲子活动：做汤圆

(1)教师示范用彩色胶泥做汤圆，用手掌做搓长、团圆的动作，
用三指做拿、捻等精细动作。(搓长：将泥放在手心，两手前
后搓动，将泥搓成圆柱体。团圆：将泥放在两手中间，两手
均匀加力转动，将泥团成圆球。)

(2)教师示范把做好的汤圆喂给小动物吃，并说“我请小狗吃
汤圆了”等。

(3)宝宝和家长一起给小动物们做汤圆，教师引导家长指导宝
宝尝试做搓长、团圆等动作。

(4)宝宝和家长一起请小动物吃汤圆。教师引导家长鼓励宝宝
学习用礼貌用语“请”“谢谢”等。

5．欢乐彩虹伞

(1)红豆豆、绿豆豆、黄豆豆



让家长和宝宝各抓住一种颜色的伞边，表示扮演相应颜色的
豆豆。活动开始，教师念儿歌“红豆豆甜，黄豆豆圆，绿豆
豆香”。当教师说“我们要抓黄豆豆”时，抓着黄颜色伞边
的家长和宝宝赶快跑开。游戏反复进行。

(2)洗衣服

请宝宝坐在伞中间，家长按照教师的口令把伞按顺时针或逆
时针方向转动，注意速度不能太快。最后教师说：“衣服洗
干净了，甩一甩就干了。”引导家长和宝宝一起做抖衣服的
动作。

延伸活动：

在家中，家长可为宝宝准备胶泥、面泥、陶泥等材料。在宝
宝基本掌握团圆、搓长等动作后，家长可引导宝宝练习压、
拉等动作，除了做汤圆外，还可以做饺子、包子等，以锻炼
宝宝的创造力。

建议：

1．活动时，家长要陪伴在宝宝身边，避免宝宝将彩色泥团当
作糖果误食。

2．在活动中，宝宝可能会表现出很大的差异性，如有的宝宝
能够用手指做团圆、搓长等动作，但有的宝宝只能用手掌团
和搓。家长要正确认识宝宝的能力发展水平，不能操之过急。

亲子活动设计方案篇四

1、增进与家长之间的交流，向家长宣传新的教育观、儿童观，
让家长了解孩子在园的生活、学习情况，了解幼儿园的教育
教学工作，能主动配合，做到家园互动。



2、增进亲子间的情感，激发幼儿和家长积极参与亲子游戏的
热情和兴趣。

3、培养幼儿在成人面前大胆表现自己。

(一)教师发言

(二)亲子游戏

三、亲子游戏

游戏一：猴子捞月

讲一个故事：从前，有个小猴在湖边玩耍，看到月亮的影子
落到了湖里。它吃惊地叫起来：“不得了啦!月亮掉到湖里
啦!”“大家快动手来捞月亮吧!”一只大猴子说，“如果没
有了月亮，今晚就不好玩啦!”

目的：发展幼儿动作灵活性。

1、游戏在一个大房间里玩，告诉幼儿这是湖，不能跑到外面
去，跑到外面就算是输。

2、爸爸和妈妈扮演两只猴子，幼儿扮演月亮。

3、爸爸和妈妈手掌交叉，成半圆状，不能松开，去捞“月
亮”。幼儿躲闪，如果被抓住就算捞到“月亮”，游戏结束。
提示：可以交换角色，重新开始玩。

再念一首儿歌：月亮月亮怎么了?月亮掉到湖里啦!猴子猴子
别急呀，齐心协力来捞吧。

游戏二：蜈蚣竞走

先讲一个故事：森林里举行运动会，蜈蚣报名参加了赛跑。



一大早蜈蚣妈妈就把小蜈蚣从床上拉了起来，叫他吃好早饭
后赶到比赛现场。说完妈妈便到屋后菜园种菜去了。好半天，
忽然听见小兔在喊：“蜈蚣，蜈蚣，比赛快开始啦!你怎么还
不去呀?”蜈蚣妈妈想着：“这孩子跑到哪去了?”推开门一
看，可把她吓了一跳。原来小蜈蚣在忙着穿鞋呢。他的脚太
多太多，穿了好半天都还没穿完。

目的：锻炼孩子的耐力和腿部力量。准备：给孩子看蜈蚣的
图片，让孩子知道蜈蚣走路的方式。

怎么玩：

1、由孩子做排头，家长将手搭在孩子肩上，蹲下。

2、随着一、二、一、二……的口令，孩子和家长向前行走，
脚步要协调，不能乱。

提示：可以多叫几个家庭成员一起参加。

再念一首儿歌：一百只脚的小蜈蚣，穿起鞋来不轻松，不轻
松，快用功，赶紧上路急匆匆。

游戏三：小羊过河

先讲一个故事：春天到了。小羊咩咩嚷道：“妈妈，妈妈，
我要吃春笋。”妈妈笑着说：“河对岸就有啊，那边有红壳
笋、白壳笋……我们跳过河去采好不好?”小河一点儿也不宽，
河水也不急。妈妈和咩咩轻轻一蹦就过去了，他们每次采一
根春笋，运回河对面，放进竹筐里。妈妈说要多采一些，带
回家给奶奶吃。咩咩还说要和妈妈比赛，看谁采得快，采得
多。目的：发展孩子双脚并拢向前跳的能力。准备：橡皮筋4
根，积木5块(积木代表春笋)，积木放在筐里，摆在终点。怎
么玩：



1、家长用4根橡皮筋拉成2条“河”状，1条宽1条窄。

2、家长先出发跳过2条“小河”，到终点线处，从筐里拿出1
块积木放在地上，然后再跳过2条“小河”回来。

3、孩子接着出发，到终点处从筐里拿出1块积木，叠在第一
块积木的上面再回来。

4、如此反复，直至5块积木叠在一起。

再念一首儿歌：小山羊，咩咩叫。采好春笋再睡觉。蹦过河
去跳一跳。妈妈见了开怀笑!

游戏四：警察和司机

先讲一个故事：在马路中央，警察叔叔穿着制服，戴着帽子，
嘴里含着口哨。他笔直地站着，时而向左指，时而向右指，
还不时转转身，吹几声哨子，好威风哦。司机驾驶着方向盘，
紧紧盯着红绿灯，随时听从警察叔叔的指挥。红灯亮了，就
该停车，等绿灯亮了才能朝前走。警察叔叔还用手势指挥司
机应该朝左拐弯还是朝右拐弯。就这样，马路上有了红绿灯
和警察叔叔，车辆才会安全地来来往往，我们也可以放心地
过马路啦。

目的：培养孩子的观察能力和反应能力。学习日常交通规则。
准备：塑料筐1只(方向盘)、红绿色的纸(红绿灯)。怎么玩：

1、先由家长做警察，手拿“红绿灯”，孩子双手握塑料小筐
似开车状。

2、“司机”根据“警察”的各种提示、信号作出相应的反应。
如“红灯”、“绿灯”、“开快车”、“转弯”等。

提示：家长和孩子可以互换角色。



幼儿园亲子游戏1、《螃蟹夹球》：一名家长与孩子背对着背
手拉手，将一个球放在上面，用身体夹着气球运送到终点站。
用时最短运的球最多算赢。

幼儿园亲子游戏2、《两人三足》：幼儿的一腿与一名家长的
一腿绑起来，成两人三足状，从起点走向终点，先到者为胜。

游戏五：亲子美工制作：“种子粘贴画”

活动目标：

1、在说说做做中分享亲子制作的乐趣。

2、学习制作种子粘贴画，激发幼儿对粘贴画的兴趣。

活动过程：

一、教幼儿认识各种种子

秋天是个丰收的季节，许多的东西在秋天收获了，桌上的豆
类我们都很熟悉，爸爸妈妈不妨让孩子说说它们的名字。

二、介绍种子粘贴画的制作方法

1、这些种子不但可以种进泥土生根发芽，还可以制作成美丽
的图画，今天我们就要和孩子一起来尝试一下。

2、先请爸爸妈妈和孩子一起选一幅喜欢的图画。

3、请爸爸妈妈在画好的轮廓线内粘贴上双面胶。

4、与孩子商量选择喜欢的种子，一起均匀地粘贴好，(要沿
着画好的轮廓线粘贴)装饰成一幅美丽的画。(粘贴的任务最
好让孩子完成。)



三、将种子粘贴画做成展版，供大家欣赏。

今天的亲子活动到此结束了，无论您是否满意我们的活动，
都请您提出宝贵的意见，让我们和您一起为宝宝的健康成长
做出努力!谢谢大家的参与!

亲子活动设计方案篇五

1、通过与同伴、老师和家长的共同庆新春活动，体验亲情、
友情和师生情。

2 、知道新年是我们的.传统佳节，体验成长的快乐。

1、召开相关会议，确定活动方案

2、制定活动详细方案

3、布置活动相关工作

4、审核班级活动方案

5、各类音乐带子 、为幼儿准备小礼物、可爱的小包包等。

20xx年xx月xx日上午

xx教室

8：30——9：30 开放式活动区展示

9：30——9：40 幼儿生活活动及加餐

9：40——9：50 教师活动区讲评

9： 50——10： 00 会场准备及休息



10：00——11：00 庆新年联欢会

11：00——12：00 进餐及家长休息

1、开场白：

孩子们你们知道吗？新春是我们中华民族的传统节日，是新
的一年的开端，为了让孩子们体验到过新年的热闹和长大一
岁的快乐，我们邀请各位家长、来到咱们xx做客，在这个欢
乐的日子里，我代表幼儿园的领导和中四班的全体老师、小
朋友对家长们的到来，表示热列的欢迎。首先感谢家长们在
近两年的时光中对我们工作的支持和帮助。这些日子里，我
们一同体验了秋的丰硕和冬的美丽，验证着孩子们一点一滴
的进步，茁壮的成长。陪伴是最长情的告白，希望我们辛勤
的付出，能给孩子们带来一个美好快乐的童年回忆。游戏马
上开始，敬请期待。

2、游戏“贴鼻子”

游戏玩法：将家长的眼睛蒙上，原地转三圈，请小朋友用语
言指挥家长将鼻子贴到动物的准确位置即获成功。

游戏规则：家长要将眼睛蒙好不能偷看。幼儿只能用语言指
挥。

3、抽奖环节

请三位教师分别抽取3、3、3共9个号码。上台领奖。

4、我的宝宝在哪里

游戏玩法：男女分开游戏，每个家庭由一名家长和一名幼儿
参加，请幼儿手拉手围成圆圈，相应的家长蒙上眼睛站在圈
内，幼儿手拉手边唱歌边绕着家长转，唱完歌曲立定，然后



请家长去寻找自己的宝宝。

游戏要求：幼儿不能发出声音，确定之后摘下眼罩，认出即
可成功。两次后都成功，方可胜利。

5、抽奖环节

三位教师分别抽取2、2、2共6个号码，上台领奖。

6、剪羊毛

游戏规则：每组有一名家长和宝宝组成，在家长身上夹上若
干的夹子，家长抱起宝宝，沿着大圆圈来回跑，让宝宝去取
别的家长身上的夹子，夹子最多的家庭获胜。

7、抽奖及颁奖环节

a、三位教师分别抽取1、1、1共3个号码，上台领奖。

b、跳绳十人请上台领奖

维翰妈妈、磊磊妈妈、蕾蕾妈妈、小虎妈妈、航航妈妈、萱
萱妈妈、梓轩妈妈、沫沫妈妈、金豆妈妈、大芃爸爸。谢谢
各位爸爸妈妈的付出，迟来的礼物今天一并送上。望您能在
新的一年中，用积极的态度应对生活和工作的压力。幸福、
快乐。谢谢您。

c、其他家庭参与奖


