
2023年不负时代不负韶华演讲稿(优秀9
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

不负时代不负韶华演讲稿篇一

一缕苍白的阳光透过模糊的镜片，纸与笔演奏出动听的沙沙
声。太阳穴的胀痛无法成为放下纸笔的最佳理由。所以，由
公式得出我还要继续此类的生活一个春夏秋冬。固定化的轨
迹，节奏化的生活，记得我们天生是一颗颗水果糖，却要一
向甜蜜到忧伤。

不明白从什么时候开始，时间总是过得很快，快到来不及享
受生活，快到总是没有足够的时间去做完那些想做的事。我
们都变成了被时间推着走的人，在日复一日之间，无法停止
奔忙。

我们从来不会输给时间，我们只会输给自我。

那些岁月里的痛苦、等待、伤害、孤独，那些来不及做的事
情，是我们抵挡脆弱和艰难的勇气来源，是要我们永远记
得“来得及”的提醒，是青春送给我们的毕业纪念。

风月如流，光阴迈着一成不变的脚步，不疾不缓地走着，走
过一个个春秋冬夏，走过一个个月阴日晴。蓦然回首，远逝
的日子仿佛晃动的万花筒，不经意间摇晃出一个个无法模仿
的图案，那一次次的聚散与悲欢都成绝版。于是我明白，青
春是一列单程客车，不能回到也没有驿站。



有人烦恼自我的成绩没有同桌那么好，尽管已经很努力在读
书了，可依旧收效甚微;有人会告诉我一些偷偷的暗恋和青春
的悸动，喜欢着一个闪闪发光的人，却并不敢去设想未来。
很多次我都在这些青涩的学问里，感动于年轻的小小的事是
那么细碎动人，而这些稚嫩的忧愁，都会在许多年后成为珍
贵的回忆。

烦心的感情永无止境，但正因为如此，成长也永无止境。

以前的秋天喜欢在树林里踩碎叶，很清脆的声音，以前把它
说成是死亡的声音，此刻开始后悔，外边的雨哗哗的下，枯
叶不再清脆。

煮一壶温暖的香茗，旧年的雨露就像清澈的泪，淡淡的甘甜
之余隐隐有一丝落寞的苦涩。

在这个年轻的当下，请你好好努力，尽情向前跑吧。那个想
去的地方，那个更好的自我，你的未来正拥有着全部的可能
性。

不负时代不负韶华演讲稿篇二

大家好！

青春是什么？青春是火一样的激情，是钢一般意志；青春
是“初生牛犊不怕虎”的冲动，是“海阔天空凭往来”的潇
洒；青春是“直挂云帆济沧海”的豪迈，是“语不惊人死不
休”的执着；青春是生命交响乐中最壮丽的乐章，是人生岁
月中最宝贵的时光。我们怎能不热爱？我们怎能不珍惜？青
春应该无悔！

青春是最美好的金色年华。人说童年是金色的，似乎每天都
充满了金色阳光，我看不然。童年不谙世事，心无杂念，应
是纯洁透明的；而青春则是初入人生的百花园，五彩缤纷，



新鲜浪漫，生机勃勃，阳光灿烂，这才是最美好的金色年华。
人说壮年如虎，但去日苦多；人说夕阳最红，但已近黄昏。
只有青春最勇敢、最富有、最年轻，你能以宁折不弯的气概
对抗“能屈能伸”的教诲，免于沉溺世故；因为年轻，你能
用自己独特的眼光观察缤纷的世界，发出“太阳每天都是新
的”的青春感叹。多么壮丽的人生，多么美好的青春！青春
无悔！

青春是最富有创造力的人生时段。科学研究表明，人在20岁
左右体力和创造力渐至顶峰，35岁之后就逐渐走下坡路了。
古往今来，多少人在青春岁月咬住青春不放，勤奋学习，努
力奋斗，创造了辉煌业绩。孔夫子“十有五而志于学，三十
而立”，创立儒学，光照千秋；诸葛亮27岁起辅佐刘备，指
点江山，纵横天下；比尔·盖茨20多岁创建微软公司，成了
世界首富，饮誉天下；莱蒙托夫27岁英年早逝，却为俄国文
坛留下传奇似的《当代英雄》，流传千古。青春多美好，青
春多灿烂！青春有为，青春无悔！

诚然，青春也不可能十全十美。丽日有黑斑，皓月有阴影，
人生多挫折。然而，受点儿挫折何所惧，我们有火一样的激
情和钢一般的意志；走点儿弯路怕什么，我们有坚定的目标
和输得起的时间！正如一首歌在唱：“在身体没问题的年龄，
在输赢对我们都不坏的年龄，让我们无悔地迎接每一轮新的
太阳。”跨世纪的青年，热爱青春、珍惜青春、努力奋斗吧！

青春无悔！

点点的欢笑，淡淡的忧伤，飞扬的青春，歌唱着嘹亮的青春。
我的青春，我做主。

我的演讲到此结束！谢谢大家！
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看了你们写给老师的心里话，我深深的感谢大家对我工作的
理解与信任，特别是升入初二学年我欣喜地看到了大家的进
步：地面越来越干净了，作业越来越整洁了，自觉看书的同
学越来越多了，我们18班的课间、自修纪律也一直是4号楼最
好的。这些，老师都看在眼里，喜在心上。很多同学的字都
比以前有了很大的进步，成绩也有了明显的提升。别的任课
老师也都在说，在18班上课特别有做老师的尊严感，上起课
来也很舒服。听了这些话，老师感到非常欣慰，这是大家共
同努力的结果。希望我们能够再接再厉，不能因为取得一点
成绩而沾沾自喜。我们18班是一个很有凝聚力的班级，大家
的集体荣誉感特别强。我相信，在别的方面，尤其是学习上，
只要我们拿出这股拼搏的劲来，一定也能一路领先的。

我非常感谢大家在我生病期间对我的关心，这让我非常感动，
当老师的幸福就在于能得到同学们的信任理解和关心。在我
嗓子失声的那两周时间里，教室小圆桌上陆续出现了几盒念
慈庵润喉糖和牛奶，却始终问不出小主人是谁，老师的心里
始终是暖暖的。因此，我唯以更用心的备课、讲课以及编撰
学习资料来回报大家的这份真情。很多同学都说老师工作很
辛苦，确实如此，为上好一堂语文课，老师都要提前精心去
备好课的，上完课又要批很多的作业。每天我的办公桌上都
堆满了一堆一堆的作业本，这里我得感谢我每周的特助和同
学们，是你们辛勤的无私的付出，让我们的班级像一架机器
一样，正常快速地运作起来。

在学校里，几乎没有空闲的时候，看到大家这么忙，老师所
能做的就是尽量更合理地帮助大家把时间规划好，让同学们
更好地劳逸结合。学习确实是很苦的，可是苦中也是有乐趣
的。当你攻克出了难题，当你得到了老师的表扬，当你成绩
取得了进步，你肯定就会品尝到学习的甘甜与乐趣，而这一
份甘甜与乐趣就是内心的成就感，就是你所要追求的那一份
自我超越!



同学们，我想对你们说——平老师不会因为你成绩优异就对
你格外予以关注，不会因为你成绩差就对你另眼相看。恰恰
相反，成绩暂时落后的同学倒是平老师最关注的，也是当下
花精力最多的，老师是多么希望你能进步啊，你取得点滴进
步都能让老师感到欣慰。不要因为找你麻烦，你就对我们有
怨言，如果对你不管不顾，放任你自由，那才是对你的不负
责任。

同学们，我想对你们说——我是一位极其平凡的老师，我所
拥有的只有表面威严与内心朴实，缘分使我们走到了一起，
愿我们珍惜彼此相守的时光。虽然这在人生的旅途中仅仅是
瞬间的相遇，但希望我们的相遇是最值得珍惜和回味的。

同学们，我还想对你们说——老师很想成为你们的朋友，我
希望，在以后的日子里，我们都能将自律与自信带给彼此，
相互支持，相互勉励。

日进有功!天道酬勤!让我们携手共进只争朝夕，不负韶华!
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大家早上好！

在我家楼道里，有一位清洁工，我很小时候他就在这。

他年纪很大，穿着一件蓝衣服一双军绿靴，黑黑皮肤下有一
双炯炯有神眼睛，焕发光彩。他每天在楼道里忙上忙下，拿
着一把旧扫把，从不喊累。

我小时候觉得他讨厌，每天早上天还没亮我就被他扫地沙沙
声吵醒，害我每天上学无精打采，而且每天下楼道时他都要
对我笑一笑，我觉得全身很不舒服，会瞪着他，看到却仍是
那一双炯炯有神眼睛。每天他扫起灰尘呛得我直咳嗽，我便
会故意地蹬几脚，但他却也不生气，仍是笑笑，我心想笑什



么笑，真是恶心。然后便会头也不回地走掉，一点都不觉得
后悔。

他每天都会随身带着一个馒头，扫完后就坐下来，拿起馒头
大口大口地吃起来，尽管上面全是灰。我每次看到他吃相，
心想真恶心，吃饭样子都那么难看!当时我从没有想过要帮助
过他，甚至火上浇油。直到有一天，老师给我们上了一堂爱
心课，我才对他态度发生了改变。他工作是如此辛苦，那么
多楼道都是他一个人完成。而且每天只吃一个馒头，根本没
营养。每天还吸入大量灰尘，得病几率很大。

所以我决定今天去帮助他。终于等到了放学，到了家门口，
我看到他仍然在吃馒头，于是我给他买了一根热狗，把热狗
递给他，他感到很惊奇，接过了热狗，吃了起来，我便拿起
旁边扫把，同他一起扫起来，他对我笑了笑，我突然感觉他
笑得好温暖，他也拿起扫把，同我一起扫起来。过了一个小
时，终于扫完了地，我精疲力尽坐在地上，他也在我旁边坐
了下来，我突然感觉，好后悔，但是随即觉得很自豪，他对
我竖起了大拇指。我又看了看他那炯炯有神眼睛。

成长岁月虽历经坎坷，但也无所遗憾。让我们在这青春里尽
情沐浴美好阳光。

不负时代不负韶华演讲稿篇五

尊敬的各位教师，同学们，大家上午好!

这天我国旗下讲话的主题是《勤奋学习成就未来》

国务院在今年2月26日主持召开的国务院常务会议上，部署加
快发展现代职业教育。会议采用公开直播的形式，在国务院
常务会议上是很少见的，体现了中央对职业教育的更加重视。
会议的任务措施资料已经在14年各级政府工作举措得到具体
落实，例如会议强调的：创新职业教育模式，打通从中职、



专科、本科到研究生的上升通道。浙江省单招单考的高考招
生，14年的本科数量增加到1840名，是13年的3.6倍。按我
校523人考生，及全省41888名的单招单考考生，按全省平均
我校将会考取20多名本科生，14年我校上大学的学生数量和
本科生数量都会超过部分普高，职业高中不光在就业上体现
了优势，在升学上大学上也比普高体现了更大的优势。中央
不光在上大学上对中职学校进行政策倾斜，在财政投入上体
现的更明显。今年我校实训设备购置的预算是近2000万，这
是我校办学以来设备投入最多的一年，今年5月份，崭新的实
训大楼和崭新的实训设备就能够让同学们使用，按“教学做
一体”的理念建设的实训大楼在全省都会处在前列。

同学们，我给大家展现了职业教育完美的前景，但更重要的
是我们自身，我们自我的学习。

文化知识，专业知识，实践潜力，为人处世以及做人的道理，
这些都是我们在学校里学习，提高的资料。在我们的调查中，
有较多的学生认为我们职业学校主要应学习专业课。这天和
大家更新一个观念，文化课在人的综合职业潜力培养中占据
重要地位。

而专业课更是以后安身立命的基础。同学们，今后的社会分
工将更加细致，机械化程度不断提高，老的工种不见，新的
工种产生。对我们中职的同学来说，我们不仅仅仅要学好本
专业知识，锤炼技能，还要学会触类旁通，举一反三，以后
到了单位，需要你完成一项工作，你不会，别人会，那人家
的机会就比你多!以后，你就是靠专业吃饭的。学校的很多优
秀毕业生都是透过努力学习，踏实工作，事业发展很好，是
我们学习的榜样。

除了这些，我们还要学会与人相处，我们的同学基本是独生
子女，集家庭的宠爱于一身，有很多自我为中心的思想，我
们要学习合作共赢，与同学友好相处，训练自我多方潜力，
在活动中锻炼自我，技能大赛、创新大赛、礼貌风采比赛、



演讲比赛、职业生涯规划等。有一句话这样说，要么流额头
上的汗水，要么流额头下的泪水，我们要努力提升自我，报
答社会，孝敬父母。

同学们，我殷切地期望全体同学不比阔气比志气，不比才智
比勤奋，不比基础比提高、不比吃穿比提高，秉承学校良好
校风，牢记日常行为准则，加强思想品德修养，提升礼貌素
质，刻苦学习文化知识，用心提升专业素养，努力实现自我
的人生价值。

我的讲话完了，多谢大家!

不负时代不负韶华演讲稿篇六

大家好！

我是来自高x班的xx。

今天，我国旗下演讲的题目是《xx》。

随着盛夏来临，学期已经过半，而期中考试也悄然而至……

所以，在剩下的时间，让我们一起：

第一：调整心态，沉稳迎考

第二：确定目标，精准备考

第三争分夺秒，全力赴考

＂青春须早为，岂能长少年＂。时间是公平的，青春纵然美
好却也易逝，所以青春的每分每秒都是值得珍惜的。期中考
试离我们越来越近，只剩下几天了，我们更要抓紧时间去拼
搏，追求更好的自己。



第四：遵规守纪，诚信应考

诚信是人生道路上必须要遵守的原则，但倘若我们连在考试
的时候都要能虚做假，又何谈以后进入社会能够诚信呢？我
相信，诚信应考，才能比出真实赛出水平，这么不论结果如
何，起码问心无愧。

期中考试是一次挑战，但只要我们以梦为马，用汗水拼搏，
必能舞个青春无悔。作为青年人，应以激情为旗，用青春做
注，拼一个无悔青春，赢一个灿烂人生，让我们的青春不负
韶华！

谢谢大家！我的演讲到此结束。

不负时代不负韶华演讲稿篇七

大家好!今日我们演讲的主题是《努力学习，只争朝夕》。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应当抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为梦想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼·罗兰二十年的心血凝结成《约翰·克里斯多夫》;因为
努力，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;
还是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯
坦才得以创立震惊世界的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦以往说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选
择勤奋”;卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的本事”。



长江后浪推前浪，就是我们的雄心;强中自有强中手，这是我
们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔扎克那
样刻苦努力、不懈追求，仅有这样，我们才能在学习的道路
上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一方一寸
的风景珍藏;仅有这样，我们才能实现自我的梦想，让生命放
射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵
在“当下”。

.....创始人李大钊曾说过：“我以为世界上最宝贵的
是‘今’，最容易丧失的也是‘今’。正是因为它最容易丧
失，所以更觉得它宝贵。”是啊，昨日已经过去，明天尚未
到来，我们所能做的仅有把握今日。

著名教育家班杰明曾接到一个青年人的求教电话，并约好了
见面的时间和地点。待那个青年人如约而至时，眼前的景象
却令他颇感意外，大教育家的房间里竟然乱七八糟，狼藉一
片。没等青年人开口，班杰明就招呼道：“你看我这房间，
太不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。
”说着，他就关上了门。一分钟后，班杰明又打开了房门，
并热情地把青年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另
一番景象——房间内的一切已变得井然有序。可是，没等青
年人把问题讲出来，班杰明就十分客气地说：“好吧，你能
够走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又十分遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗”班杰明一边扫视着自我的房间，一边微笑地说，“你
进来已有一分钟了。”“一分钟一分钟，”青年人若有所思
地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时间能够做许
多事情，也能够改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢
后，青年人开心地走了。

故事讲完了，很简单，却很耐人寻味。正像故事里所说的那样
“一分钟里，我们能够丢掉很多事，一分钟里，我们也能够



完成很多事。”一分钟看起来并不起眼，可是我们的人生就
是这样由一个个一分钟组成，此刻的一分钟很快就会成为过
去，将来的一分钟也很快就会变成此刻。所以同学们，珍惜
时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，从此刻做起。仅有
把握好你生命的每一分钟，你才能踏上成功之路，攀上梦想
之巅。到达成功的彼岸。

不负时代不负韶华演讲稿篇八

我是xx班的xx，现任于纠察队实习部长。第一次升旗礼，能作
为代表学生代表发言，让我非常兴奋、倍感珍惜。俗话说的好
“鸦有反哺之义，羊知跪乳之恩”，在这里我想代表全体同
学和学生干部表达三个感谢。一要感谢学校对开学相关工作
安排妥当，让我们安全，高效，有序的回到美丽校园。銶校，
您好!我们回来啦!二要感谢每一位老师和员工，“采得百花
成蜜后，为谁辛苦为谁甜”!2月16日《宅学宅乐》班会拉开了
“停课不停学”序幕，到今天，老师们给我们当了三四个月
的主播，背后是无数次的备课讨论磨课录课，校医、宿舍、
饭堂、维修、保安等各部门做好了大量的后勤保障。老师您
辛苦了!三要感谢学校大力支持团委学生会工作，对我们新上
任零过渡的实习部长鼓励、包容，我们才能在这紧张的一个
星期内慢慢接受并熟悉工作内容。感谢老师们成为我们坚强
的臂膀，让我们在校园里尽情挥洒汗水，努力成为优秀的校
园职业经理人!

莫泊桑说过：“人生活在希望之中，一个希望破灭了或实现
了，就会有新的希望产生。”这个学期，二年级的大部队去
到了金榜校区，我们20xx级同学终于会合在红岗校区，确认
过眼神，我们都是銶校人，我们很快融合，和谐友善、规则
护航!

在此，就上周管理，有5个问题，我代表学生会向同学们做一
下温馨提示：



1)銶校学生管理，全国闻名，其中一个重要原因是学生自主
管理模式非常优秀，每位同学也是自我管理者，我们每个人
做好自己，就是参与管理学校。而且每个学月，每位同学要
实事求是进行一次8s素质管理自我评分!

2)学生会干部来自同学，服务同学，请所有同学理解配合。
如果学生干部值日或扣分不妥，有关同学可以通过班长到学
生会反馈，学生会每天中午11:30-12:00,有主席和部长值班，
学生会办公室设在办公楼中厅，心晴驿站直入。如果团委学
生会工作不到位，同学们也可以通过班主任或者直接向校团
委潘书记反映。

3)同学到课室就要手机入箱，教学区内不能使用手机，特殊
情况要找班主任写证明签字。饭堂错峰用餐，我们取饭后，
尽快吃完，空出座位，除了圈钱缴费，在饭堂请不要拿出手
机聊天、玩游戏。如果违规拿出手机，会被记名、文明班扣
分，并且手机上缴德育处一个月。

4)仪容仪表是我们大家素质的体现，小到代表班级大到代表
学校，文明有礼的銶校同学，我们的校服领口，至少要扣下
面纽扣，如果不是下暴雨，大家是不能穿拖鞋到教学区的。

5)“疫”战全明星十四期表彰已经完美收官，每次获得表彰
的同学可以在中午和下午放学后到办公楼中厅社工站，抽奖
领取奖品。兑奖时间截止到本周五。

最后给大家分享一段话共勉：人因梦想而伟大，你因学习而
改变，因行动而成功，因创新而超越，因分享额快乐，因使
命而永垂不朽!同学们，作为銶校人，我们很幸运，让我们一
起不负韶华，感恩前行!

不负时代不负韶华演讲稿篇九

大家好！



今天我演讲的题目是《以梦为马奋斗不付韶华》。

大家有没有听过这样一个故事：一个游手好闲的年轻人梦见
自己随着时光的飞逝变成了白发苍苍的老人，等他醒悟到自
己一生浑浑噩噩时，却已是悔之晚矣!于是他痛苦地仰天大喊：
“青春!回来吧!回来吧!我的青春!”这一喊把青年从梦中惊
醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，自此便奋发图
强。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
不再来!

同学们，我们即将或已年满17岁，可以自豪地称自己为青年。
但自豪之余，我们难道不该想想要对这火红的青春负些责任
吗?须知，青年是新世纪的朝阳。我们的任务，就是勇敢地接
受新世纪的挑战，去贡献自己的青春，而不是骄傲自满地虚
度光阴，耗费青春!

同学们，我们既然被称为新世纪的朝阳，又拥有光彩照人的
青春，就理应珍惜青春!在这辉煌的岁月，我们需要勤奋自强，
用汗水，用信念，谱写出壮丽的青春之歌，编织出五彩的青
春之梦!

我的演讲到此结束！谢谢大家！


