
最新清明的演讲稿(大全5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

清明的演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家上午好！

今天我们在国旗下发言的.主题是《清明节》。

有一首诗大家一定很熟悉，那就是杜牧写的——清明时节雨
纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。
这首诗提到了我国一个很重要的传统节日——清明节。

清明节也是我国的二十四节气之一。由于二十四节气比较客
观地反映了一年四季气温、降雨、物候等方面的变化，所以
古代劳动人民用它安排农事活动。清明节一到，气温升高，
雨量增多，正是春耕春种的大好时节。故有“清明前后，点
瓜种豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚。可见这个节气
与农业生产有着密切的关系。

清明节又是缅怀已逝生命，感谢先人赐予我们生命的一个节
日。千百年来，每一个清明节，都寄托着炎黄子孙崇敬先人
的民族精神，都延续着中华民族血脉相连、薪火相传的民族
精神，都表达着对先人赐予后人生命的感恩和对先贤道德风
范的缅怀。清明节，可以让活着的人记住他们来自相同的祖
先，血管里流着相同的血。

老师们、同学们，今天我们在国旗下的发言到此结束，谢谢



大家！

清明的演讲稿篇二

各位老师，各位少先队员：

大家好！

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”转眼间又一个清明
节到了，在这个神圣的日子里，我们怀着无比崇敬的心情来
到烈士陵园，凭吊烈士的英灵，缅怀先烈的丰功伟绩。

青山肃立，松柏静默。今天，站在这里，面对着庄严的纪念
碑，我们心如潮涌；面对着先烈的英灵，我们热泪迎眶。有
多少革命先烈，为着民族的解放，人民的幸福，把鲜血撒在
家乡和异乡的土地上。他们中有的千古留名，有的却连姓名
也不知道。

同学们，让我们借清明之际来歌颂他们，缅怀他们吧！他们
的献身精神造就了我们下一代的光明；他们的坚定信念，让
我们看到了真正的华夏儿女。

小时侯，妈妈，老师常说，我们胸前的红领巾是革命先烈的
鲜血染红的。那时侯，我们还不太了解其中的含义。现在，
我们长大了，也渐渐懂了，正是烈士们用鲜血和生命换来了
我们的幸福生活。换来了今天的和平和安详。我们才得已在
舒适的环境中快乐的学习，健康的成长。

现在我们虽然离硝烟滚滚，战火分飞的年代很远了，也许无
法体会那时的艰辛，但是我们已经明白了“幸福”的来之不
易。红领巾不但是红旗的一角，它还是先辈们的血汗。面对
红领巾，面对着革命先烈，我代表全体少先队员立下誓言：
继承先辈们的遗志，沿着他们没有走完的路奋勇向前，让星
星火炬代代相传。努力学习，增强素质，为祖国的富强和民



族的强盛做出自己的贡献！

清明的演讲稿篇三

同学们：

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，德智
体美全面发展，是当代小学生的终极目标，现在我们倡议：

1.节约每一滴水。水是生命之源。以“节约用水、合理用
水”为荣，以“浪费水源”为耻，时刻不忘关紧水龙头，天
天洗涮切忌过量用水。

2.节约每一度电。电是文明之光。以“节约用电、合理用
电”为荣，以“浪费电力”为耻，创低碳校园，从节电开始。

3.节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物
力维艰。以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，坚持“餐餐不
余、年年有余”。

中国梦是我们每个人的梦，为了实现中华民族伟大复兴
的“中国梦”，今天我向同学们发出号召：

1.小学生要爱学习，争当“勤奋学习的青春好少年”，我们
要勤奋学习，多读书、多观察、多实践，用知识武装自己，
做好社会主义事业的接班人。

2.小学生要爱劳动，争当“热爱劳动的青春好少年”。当代
大学生要树立劳动意识和环保意识，共同创造一个天蓝、地
绿、水净的美好家园。

3.小学生要爱祖国，争当“热爱祖国的青春好少年”。当树
立报效祖国的志向，培育热爱伟大的祖国、伟大的人民和伟



大的中华民族的爱国之情。

这里养成，辉煌的人生在这里启航。希望你们能够勤奋学习，
热爱劳动，体验生活，陶冶情操，让“三节三爱”飘扬在校
园的每个角落，飘荡在祖国的每个角落。

清明的演讲稿篇四

“什么是低碳生活?”，这是一个看似平常而又不平常的问题。

有句老话说的好：低碳生活，绿色出行。随着时代的发展和
进步，人们的生活愈来愈好，家家户户都买了汽车，出行方
便又快捷;夏天开冷空调，坐在里面舒舒服服，不用在火热的
太阳下暴晒;冬天躲进车子里，任凭外面风雪交加，里头热气
阵阵的可暖和着呢。没错，汽车是给我们提供了许多方便，
可你想过没有，汽车在不知不觉中，他成了一个隐形杀手!据
不完全统计，全球的汽车每秒排放的尾气约为792吨，相当于
在一秒之间就杀掉了四百多只兔子。而每天在上路行驶的汽
车们排放的二氧化碳量，更是一连串足以让我们咋舌的天文
数字!

在生活中，每天数以万计的建筑工地，都有许多机械发出的
巨大的轰鸣声，这给世界带来了严重的噪声危害。噪声会让
儿童，老人心情烦躁，多听会耳朵受损，听力减弱，得一些
缺氧缺血，高血压等疾病。如果是一位孕妇，在长时间处于
噪声环境中，会导致心律失衡，狂躁发怒，严重的还会使胎
儿畸形甚至流产……由此可见，低碳生活中减少噪音危害也
是多么的重要啊!

低碳生活，人们还需要改变很多!要从日常生活中，工作中，
学习中的细节做起，要从每个家庭做起，要从每个人做起!



清明的演讲稿篇五

我是四(2)班的周孜涵，今天我国旗下讲话的题目是《珍爱生
命，预防溺水》。

随着气温的升高，炎炎的夏季已经到来。游泳，是我们喜爱
的体育锻炼项目之一。然而，不做好准备、缺少安全防范意
识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，很容易发生溺水伤亡
事故。溺水事件在全国各地均有发生。教育部的调查显示，
溺水正成为学生的“头号杀手”。现在正是天气逐渐转热季
节，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。据教育部等
单位对北京、上海等10个省市的调查显示，目前全国每年
有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死
于溺水、交通或食物中毒等事故，其中溺水和交通仍居意外
死亡的前两位。

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生呢?

首先，在任何时候都不私自或结伴到江、河、湖、塘、水库
中游泳或戏水。

在经家长同意并有会游泳的成年人陪同的情况下游泳时，要
注意以下几点：

1、游泳前要选择好的游泳场所，对水域情况要了解清楚。

2、下水前要做好准备工作，先活动身体，头、颈、双肩、双
臂、腰腿、手、脚的关节都要活动开;若水温太低，应先在浅
水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳。

3、下水时不能猛然跳水或潜泳，更不能互相打闹。

4、如果在游泳中突然觉得身体不舒服(如：恶心、胸闷、心
慌等)，要立即上岸休息或呼救。



5、在游泳中小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或
用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

如果游泳时遇到有人溺水，同学们千万不能冒然下水营救，
应立即大声呼救寻找大人来救助，同时在保护好自己的前提
下，将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。同学们，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全
意识，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生
活中注意各种游泳事项，提高安全防范意识，学会在遭遇溺
水时如何自救，溺水事件还是可以防止的。让我们行动起来，
珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同
宣誓：珍爱生命，预防溺水。

我的讲话到此结束，谢谢大家!


