
2023年我爱我演讲稿(优质7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我爱我演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《爱我中华》。

“死去原知万事空，但悲不见九州同”每当我读到这首诗的
时候我都会想起我的祖国---中国。21世纪的中国人不再是以
前任人宰割的旧中国。鸦片战争、中法战争、八国联军侵华
战争、南京大屠杀……我们祖国的今天经历了太多的波折磨
难，我们的幸福生活来之不易。

许多人为了祖国牺牲自己。邓稼先就是其中之一。当时他听
说中国的科技状况，毅然放弃了博士学位，决心回到祖国为
祖国贡献自己的一份力量。因为他知道：自己是中国的儿女，
是炎黄的子孙。黄继光舍身堵抢眼，邱少云在朝鲜战场为了
祖国的胜利，被敌人活活烧死在草丛中……也正是有他们这
样优秀的中华儿女，我们祖国才有今天的繁荣富强。

爱国是每个公民应有的道德情操，是中华民族最重要的传统，
也是社会主义核心价值观最重要的部分，爱国是各族人民的
精神支柱。

滔滔江水，滚滚黄河，连绵不断的山路都属于我们伟大的祖
国。祖国的山川壮丽，祖国的河水秀美，祖国的胸怀无比广
阔，梁启超曾说：“少年强则国强，少年智则国智，少年富



则国富，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步
则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，
则国雄于地球。”我们是祖国的骄子，是新时代的宠儿。我
们应该热爱我们的祖国，热爱我们的中华！

谢谢大家，我的演讲完毕。

我爱我演讲稿篇二

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们，大家好!

我是二年三班的( )，今天我演讲的题目是《 爱校园 》

太阳当空照，花儿对我笑，小鸟说早早早，你为什么背着小
书包?我去上学校，天天不迟到„„”。每天早晨，当第一缕阳
光撒向大地、给美丽的校园镶上一道亮丽的金边时，我背着
书包，伴着耳边阵阵清风，唱着欢快的歌曲来到学校。上学
后，丰富多彩的学习生活让我惬意无比。我爱我美丽的校
园——图牧吉中心学校。 早读时，我们闻着淡淡的花香味，
舒心地背诵乘法口诀，快乐地朗读古诗 课文。

那母亲般的老师和兄弟姐妹般的同学。 校园啊校园，您是我
成长的摇篮! 我 们 爱 你!

我的演讲完毕，谢谢大家!

我爱我演讲稿篇三

大家好!

“望窗外云卷云舒，看门前花开花落”，每每闲庭信步，呼
吸带有花香草香泥土味的新鲜空气，很快融入其中，感到这
校园是属于我的。校园是美的,但她给我更多的是心灵的启迪
与荡涤、思想的陶冶、内在气质的培养，让我以一种更平和



的态度去面对人生，踏入社会。远离了都市的喧闹嘈杂、尘
世的尔虞我诈、社会的复杂多变，有的只是自然与心灵的安
宁与和谐，这就是我的校园，我心中的一片净土。

我们的校园美丽、和谐。当早晨第一缕阳光悄悄撒落大地，
降临校园时，我常常伴随耳边吹过的阵阵微风，尽情地享受
难于形容的惬意，舒心地背诵英语单词，快乐地吟唱诗词美
文。在优美的环境里，校园里的一切显得那么明快，而我的
记忆力更是出奇的好。那种收获知识时的喜悦，更成为一种
激励我进取的力量。被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读
书声，多么像一组组跳跃的音符，奏出了我们跨世纪一代的
心声。勤奋博学、进取争先，成为我们青口一中每一个学生
的追求。

我们的学校是一个欢乐、幸福的大家庭。学校领导和老师们
给予了我们亲人般的关怀、爱护，同学之间亲如兄弟姐妹，
这一切都感动着我，温暖着我，使我对学校产生了一份特殊
的浓浓的感情。

我们的学校是人才的摇篮。陆良的七月骄阳似火，世间万物
充满生机，就连天空都升腾着希望。这对青口一中来说，更
是一个令人热血沸腾的收获季节。

我爱我的校园，我爱那宽敞的教室，广阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱母亲般的老师和亲如兄弟姐妹的同学们。在这个
校园里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成长的脚步，奠
定了我们成长的坚实的基础。同学们，希望之光已在地平线
上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进取，把在青口一中的
成长岁月变成我们生生世世永难忘怀的记忆!

堂上，有老师的谆谆教诲，循循善诱;课后，有同学间的嘘寒
问暖，无微不至的关怀。天冷的时候，总有个亲切的声音在
说：“注意身体啊!加点衣服。”一句叮咛，给我的是莫大的
温暖啊!



“同学们，你们课排的紧，而且数学还比较难，有疑问就来
找我，我在教室等候。”老师微笑着说。我带着问题去问了，
老师耐心的一一解答。“怎么其他的同学没有来，他们有问
题吗?你去帮我问一下，我在这等。”这是怎样的一种关心
啊!那一时刻，我找不到别的词来形容，我的心中充满了感动
和感激。

坚持以教学为中心，以学生为中心，以质量为中心，强化教
学管理，形成“团结、勤奋、求实、创新”的良好校风。并
组织我们参加各种社团活动，社会实践，对我们进行多方面
的专业技能训练，培养我们的综合素质有丝毫的松懈，真正
做到了理论和实践相结合，让我们有一种踏实感和充实感。

随着时间一天天的过去，心情越来越开朗，对学校的报怨少
了，热爱之情加重了。校领导象对待自己的儿女一样关心我
们，处处为我们着想;各科的任课老师都尽心尽职，对我们是
有问必答，有求必应。

最令我感动的是，这里的每一位老师都具有“幼吾幼以及人
之幼”的博爱之心，和学生之间就像朋友一样，他们用爱去
教育、关怀每一位学生。

我爱我演讲稿篇四

大家好！

今天，我代表三年级全体同学做这次演讲。我演讲的题目是
《我爱我的校园》。

时光匆匆，岁月无情，我进入小学升已两年多年了。在这两
年岁月里，我从一个不事的小女孩变成了一个能够独立思考、
积极进取的班干部，从一个贪玩的孩子变成了一个勤学好问、
力求上进的好学生。更主要的是，在时间的匆匆流逝中，我
对我们学校的感情更深了，更浓了。



我们的校园美丽、和谐。当早晨第一缕阳光悄悄撒落大地，
降临校园时，我常常伴随耳边吹过的阵阵微风，尽情地享受
难于形容的惬意，快乐地吟唱诗词美文。在优美的环境里，
校园里的一切显得那么明快，而我的记忆力更是出奇的好。
那种收获知识时的喜悦，更成为一种激励我进取的力量。被
阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，多么像一组组跳
跃的音符，奏出了我们跨世纪一代的心声。勤奋博学、进取
争先，成为我们实验小学每一个学生的追求。我们的学校是
一个欢乐、幸福的大家庭。学校领导和老师们给予了我们亲
人般的关怀、爱护，同学之间亲如兄弟姐妹，这一切都感动
着我，温暖着我，使我对学校产生了一份特殊的浓浓的感情。

我们的学校是人才的摇篮。仙居的七月骄阳似火，世间万物
充满生机，就连天空都升腾着希望。这对实验小学来说，更
是一个令人热血沸腾的收获季节。语、数学科获县学业水平
测试四连冠，县中小学生田径运动会荣获四连冠，县第九届、
第十届中小学生文艺会演声乐、舞蹈均获一等奖等。取得了
一系列辉煌的成绩，赢得社会的广泛赞誉。

留下了我们成长的脚步，奠定了我们成长的坚实的基础。同
学们，希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，
开拓进取，把在实验小学的成长岁月变成我们生生世世永难
忘怀的记忆！

我爱我演讲稿篇五

大家好!

当各位同学在校园里散步的时候，当某些同学还在沉迷在网
络游戏的时候，当我们在教室里感受着大学生活的时候。我
们可曾想过，在几十年前的那场战争。多少无名英雄战死杀
场。而我们是怎样对待这样来只不宜的和平。我们是怎样对
待我们现有的幸福生活。我们可曾想过，我们是否真的热爱
自己的祖国。



时光飞逝，转眼间一切已经成为历史。而我们是怎么对待这
段历史的?

在我们每个人的心灵深出都有一颗火热的爱国心。当祖国需
要我们的时候我想很多人都能挺身而出，献出自己的一切包
括生命。

当日本在战争中遗留的毒气依旧杀伤我国人民的时候。我想
很多人是这样想的，还好中毒的人不是我。难道我们的素质
只有这么高吗?而在日本学生的历史书上却没有一点有关侵略
战争的事件，可以说多数的现代日本学生已经忘记了那段他
们祖辈犯下的罪行。难道我们也要像日本学生那样把它忘记
吗?勿忘国耻。正是我们的落后，一个小岛国就可以侵略我们
这样大的国家，难道这不是耻辱吗?如果没有太平洋战争，如
果不是日本侵华战争中的战线拉的过长，如果日本没有威胁
到苏联的利益。那么现在的中国已经成为日本的殖民地了。

当我们还以四大发明引以为自豪的时候。其他国家已经用全
球卫星定位系统代替了指南针，用生活垃圾造纸代替了木材
造纸，用激光印刷代替了刻子印刷，用巡航导弹代替了黑色
火药。我们还有什么可自豪的。那是我们祖先的也不是我们
的。

我们的科技水平远远的低于日本、美国这样的发达国家。他
们可以大肆的在技术上欺压我们。看看我们手中的先进设备，
有多少是我们自己国家生产的。玩的游戏是 sony 的，学的计
算机是微软的，手机的摩托罗拉的，穿的鞋是耐克，阿迪达
斯的等等。就算这些我们中国人可以做出来，如果在你有钱
的条件下。你会用国产的吗?我想不会，虽然在价钱上差距很
大，可是在质量和技术上差距更大。中国或许不能和日本美
国比，可是中国的软件技术就连印度和以色列都比不过。我
想在做的各位都有很多同学都打过网络游戏。有多少是中国
人自己开发的，《传奇》是韩国的，《奇迹》是韩国的。我
们中国人自己有什么。是有那么屈指可数的几个。



我们已经远离了曾经的血雨腥风，远离了硝烟四起。难道我
们也远离了爱国主义吗?我们是离开了那些过去。可是我们又
来到了一个战场，这里没有血腥，这里没有了刀光剑影。这
场战争是知识的战争，是技术的战争，是争夺人才的战争。
我们就处在这样的社会大环境中。

或许很多人认为，我们来上大学的目的是为了以后有个好工
作，找个伴侣幸福的度过余生。可是在这背后却体现了你现
在的爱国主义。当我们参加工作的时候，我们已经成为了一名
“战士”，一名为了祖国的经济建设战斗的战士。我们的知
识就是我们战斗的武器。我们也在捍卫这自己的祖国。祖国
需要人才，也许我们以后工作的时候所创造出来的东西远远
比它的经济价值还要高。

我爱我演讲稿篇六

家是风雨之中温馨的港湾，家是磨难过后汹涌的泪泉，家是
妈妈身上淡淡香皂的味道，爸爸威严的语音，家是女儿家深
夜的呢喃，是须眉男儿回首处洒落的柔情万端。

游子思乡的泪，牢牢系着关山万里之外的故园，而学子求知
的心，紧紧连着给他启迪引导的地方。对学路跋涉的我们而
言，西京不是他乡，却是故乡，消化病医院，不是驿站，而
是我们永远的家园。

当盛夏的风吹绿长安城的街巷，我看见我们新的家园平地而
起，美仑美奂，华贵庄严。

我们的家，是科学高峰最高的顶点。南飞的大雁，是我们心
中圣洁的图腾。有了最优秀的领路人，我们迈向科学尖端的
步履才如此坚定。十大精品工程，是校长为学子准备的饕餮
盛宴，生于精品时代，学子时刻牢记自己的使命，做精品时
代的精品。入学伊始，校长温暖的告诫敲击着少年懵懂的心
灵;路遇难题，校长殷切的目光为我们拨开迷雾重树信心;毕



业在即，校长坚持否定到最后，临别的教诲意味深长，让学
子受益终生。长廊的论文篇篇增多，影响因子总额逐日增高;
顽童成长为睿智的科学工作者，生铁千锤百炼终于打造成钢。
老师，请您放心，今天，我们只是科学路上稚嫩的孩童，但
有了您的引领扶助，明天，我们定能擎起中华医学的冲天柱
梁!

我们的家，是盛世西京最美的篇章，秦钟汉瓦，记载了祖先
在这片土地的辉煌历史，今朝消化病医院，记录了校长的高
瞻远瞩，述说着校长走向世界最前沿的大智慧大气魄。高耸
的楼身，宛若巨轮正在扬帆启程，精细的文饰，营造了最美
的工作环境，这里是我们未来的伊甸园，泉水叮咚，乐声悠
扬，我们徜徉于科学的大海，漫步在消化医学的殿堂，身心
俱醉，神采飞扬。

我怎能不爱你，消化病医院，你是第四军医大学半个世纪前
行的先锋，你是中华消化医学半个世纪进步的缩影。

我知道前路苦辛漫漫，我更坚信总会有你浓浓深情同路相伴。
成立盛典的爆竹声尚未消失，欢呼的人声还在消化病医院的
屋宇回荡，请你，听我为你唱响这一曲爱的旋律，让我送上
这一篇爱的华章!

我爱我演讲稿篇七

大家上午好！今天我演讲的题目是《我爱我班》。

英国著名哲学家培根说过：书籍是在时代的波涛中航行的思
想之船，它小心翼翼地把珍贵的货物运送给一代又一代。我
们五（3）班就是一个充满书香氛围的班集体。每位同学都是
勤奋好学、以书会友的小书虫，在阅读中获取了许多珍贵的
货物——知识。下课时，总有许多同学专心致志地阅读着优
秀的书刊，如饥似渴地吸取知识，“两耳不闻窗外事，一心
只读圣贤书”从不被教室外嘈杂的声音所干扰；中午放学后，



代伙的同学们也全神贯注地读书，从一本本中外名著中懂得
了许多人生哲理，明白了一些良好品质。还做到了“不动笔
墨不读书”，把美妙的好词句划了下来。

干净、整洁的教室能给人以美的感受，五（3）班的教室经过
我们的打扫也明亮起来。地上没有一丝杂质，如一面明镜，
能照出人的面貌。瓷砖洁白平滑，每隔两周，我们都会拖地、
擦瓷砖，把教室变得一尘不染。

看，我们班就是这么优秀，我爱我班！

我的演讲结束了，谢谢大家！


