
小海蒂读书心得体会 小天使海蒂读书心
得体会(优质8篇)

学习心得的撰写可以促使我们对学习过程进行反思，分析学
习方法的有效性和适用性。接下来是一些同学在实习过程中
的心得体会，希望能对正在实习或即将实习的同学们有所帮
助。

小海蒂读书心得体会篇一

第一段：介绍小天使海蒂的故事和背景（200字）

《小天使海蒂》是一部经典的儿童文学作品，由瑞士作家夏
尔·拜尔编写而成。故事主要讲述了小女孩海蒂在阿尔卑斯
山上的生活经历。海蒂从小生活在城市里，但后来她的姨父
带她来到阿尔卑斯山上，与老人彼得和姑姑克拉拉一起生活。
在这里，海蒂通过和自然的交流，学到了很多知识和道理，
让我受益匪浅。

第二段：通过与自然的亲密接触，海蒂学到了真实与自真实
的道理（250字）

在阿尔卑斯山上，海蒂与自然紧密接触。她的玩伴彼得是一
个懂得交流和了解动物的男孩，他教会了海蒂如何与山上的
动物相处。海蒂学到了动物们的语言，知道它们的习性和喜
好，学会了倾听和关怀它们。通过与动物的交流，海蒂深刻
地领悟到了真爱的意义，她学会了善待身边的生物，并愿意
为他们做出自己的贡献。

第三段：海蒂与人们的交往让她学会了友情和奉献（250字）

除了与动物的交往，海蒂还与人们建立起了深厚的友情。她
与克拉拉成为了好朋友，它们彼此扶持，共同度过了童年的



美好时光。海蒂在与克拉拉的交往中学到了慷慨和奉献的道
理。当克拉拉无法行走时，海蒂主动帮助她，用自己的爱心
和真诚去温暖她的内心。这种奉献精神让海蒂成为了克拉拉
和她家人心中的小天使。

第四段：小说中渗透的自然主义思想给我带来的启示（250字）

《小天使海蒂》这部作品中渗透着自然主义的思想，让我受
益匪浅。通过海蒂的经历，我深刻地理解到了与自然和谐相
处的重要性。自然给予了我们丰富的知识和美好的东西，我
们应该学会珍惜和保护。在忙碌的城市生活中，我们常常忽
视了对自然的感悟和体验，而《小天使海蒂》这本书让我重
新认识到了自然的价值。

第五段：总结（250字）

通过《小天使海蒂》这本书的阅读，我深深地感受到了与自
然的亲密接触和人际交往的重要性。我们应该学会像海蒂一
样关怀身边的一切生物，尊重和保护自然环境。同时，在与
人们的交往中，我们应该学会友情和奉献，用爱心去温暖他
人的内心。这些都是《小天使海蒂》这本书所给予我的宝贵
经验，我将会坚持这些理念，让自己变成更好的人。

小海蒂读书心得体会篇二

今年暑假，我读了瑞士作家约翰娜—斯必丽写的小说《海
蒂》。这本书让我感受到了阿尔卑斯山的美景和无穷乐趣。

书中主要描绘了小姑娘“海蒂”在阿尔卑斯山上居住的经历
以及在富兰克托的一段经历。

海蒂是一个心地善良、天真的小姑娘。她热爱生活，热爱大
自然，乐于助人。在她真挚情感的感化下，饱经沧桑、心情
抑郁、性格孤僻的爷爷重新燃起了生活之光。后来，蒂姨妈



把她送到了富兰克托的一个有钱的亲戚家，因为他们的女儿
克莱拉一只腿瘫痪了，总得坐着轮椅，连上课也只是一个人，
特别寂寞，想找个孩子和她一起玩。也正是在海蒂的爱心帮
助下，使克莱拉鼓起了生活的勇气。她们成了一对知心的`朋
友。当克莱拉来到阿尔卑斯山的时候，受到了海蒂的鼓励，
坚定了战胜疾病的信心而最终重新站立了起来。

当我看完了这本书的时候，我感觉到爱的力量是多么伟大，
多么神奇呀！

读了这本书后，我觉得我们大家应该向海蒂学习，学习她热
爱生活、热爱大自然，像海蒂那样去关心他人，帮助需要帮
助的人，尊重别人，那该多好啊！

小海蒂读书心得体会篇三

当我读海蒂这本书时，就被海蒂那善良的性格吸引住了。她
的微笑总是能让你心情舒畅，能使爷爷的脸上露出笑容。每
天跟山羊在一起玩耍，山羊也会发出满意地叫声。她还珍惜
一花一草多么可爱的孩子呀！可她的好朋友克拉拉坐上了轮
椅，但在海蒂和爷爷的照顾下终于恢复了健康。

读完小海蒂时，我被她关爱动植人的精神所感动。就像文中
所说的海蒂去法兰克福给佊得的奶奶带面包，她多么善良给
山羊做朋友，多么可爱的孩子尤其是她珍爱大自然最令我们
学习她倾听枞树的刷刷声轻轻抚摸花儿多么珍惜大自然啊。

我们要像海蒂一样，珍惜大自然你看现在某些人为了自己的
利益，过度砍伐树木，造成了水土的大量流失，二氧化碳极
速排放，破坏了大气层。有的'人将未经处理的污水直接排入
江河中，污染了水源。还有的人乱杀动物，破坏了食物链。
现在许多地方已经成了沙漠，这是对人类应有的惩罚。

相信大家看了小海蒂就知道该怎么做了。要像海蒂一样爱护



动物植物不要伤害它们，从自我做起要像可爱善良的海蒂学
习，珍惜大自然的一草一木，使我们明天的环境更加美丽。

小海蒂读书心得体会篇四

最近，我读了瑞士女作家约翰娜。斯必丽的小说《海蒂》，
这本书描绘了"海蒂"这位小姑娘在阿尔卑斯山上居住的经历
以及在富兰克托的一段经历。故事内容十分有趣而又感人。

主人公海蒂一个天真烂漫、心地善良、热爱生活、热爱大自
然、坚持不懈的女孩。她那乐于助人的品格，善良的面孔，
把我深深地吸引了。在小说中蒂提姨妈把她送到了富兰克托
的一个有钱的亲戚家，因为他们的女儿克拉拉一只腿瘫痪了，
总得坐着轮椅，想找个孩子和她一起玩。也正是在海蒂的爱
心帮助下，使克拉拉鼓起了生活的勇气。坚定了战胜疾病的
信心而最终重新站立了起来。这让我感受到爱的力量是那么
神奇、伟大!

在现实生活中，我们就像温室中的.花朵，心充满了自私。自
己拥有的东西从来就不愿与别人分享;当别人有缺陷时，他不
但不去鼓励别人，还嘲笑别人;当别人最需要帮助的时候，却
编织出许多理由去推卸……要是人人都能像海蒂一样去关心
他人，尊重他人，那世界将充满温暖与阳光。同时海蒂的那
份天真、善良更是感动了我，热爱大自然的她喜欢在山坡采
野花，与小动物说悄悄话。总之，海蒂就是这样一位小天使，
这是大家所承认的。

《海蒂》这本书让我学会了关心他人，帮助他人。让我懂得
了助人的可贵。来吧!让我们一起帮助有需要的人，做一个生
活中的"海蒂"!

小海蒂读书心得体会篇五

第一段：引言（120字）



自从我给小天使海蒂读书后，她不仅在知识上有了很大的进
步，还培养了良好的阅读习惯。在这段时间里，我观察到海
蒂对阅读的热爱和对书中人物的共鸣，这引发了我对她读书
心得的思考。通过了解海蒂的观点和感受，我深受感动，也
更加坚信读书对于孩子成长的重要性。

第二段：认识与成长（240字）

阅读让海蒂有了更广阔的视野，拓宽了她的认识和见识。在
书中，她结识了各色各样的人物，并从中学到了很多有用的
知识。她在书中遇到了困境，但通过自己的努力和他人的帮
助，她逐渐克服了困难，变得更加坚强和勇敢。不仅如此，
海蒂在书中也学到了如何与他人相处，学会了关爱他人、关
心他人。她的种种成长，指引了我如何在自己的生活中更好
地成长。

第三段：情感与共鸣（240字）

在阅读过程中，海蒂能够与书中的人物产生深入的情感共鸣。
她与作者创造的角色们一同经历了喜怒哀乐，她的情感与他
们紧密相连。通过阅读，她能够理解他人的情感，与他们产
生共鸣，这培养了她的同理心和理解力。这种情感与共鸣不
仅让她对他人的处境更加敏感，也让她更懂得怎样去关爱他
人，从而使她成为一个更好的人。

第四段：激发创作（240字）

读书激发了海蒂的创造力和想象力。她通过阅读丰富的故事
和启发性的情节，能够思考问题，形成自己的独立见解。她
开始创作自己的故事，通过文字来表达自己的想法和感受。
这种发挥创造力的过程不仅为她提供了一个表达自我的平台，
也培养了她的思辨和思维能力，使她对世界更加深入地思考
和理解。



第五段：结语（360字）

我对海蒂读书的心得体会深感欣慰和鼓舞。通过阅读，她的
认识得到了拓宽，她的情感得到了磨砺，她的创造力得到了
激发。读书不仅是为了获取知识，更是一种修炼。阅读将教
会我们关心他人、理解他人、包容他人，也将教会我们思辨、
创造和思考。对于孩子们来说，读书是一份宝贵的礼物，它
将成为他们成长过程中最重要的一部分。因此，我鼓励更多
的家长为孩子们提供机会去阅读，培养他们的阅读兴趣，让
他们从中收获到知识、情感和创造力的双重丰硕。同时，我
也被小天使海蒂的成长所感动，她的努力和坚持告诉我，只
要心怀向往和勇气，每个人都能成为自己想成为的那个人。

小海蒂读书心得体会篇六

法国文学家罗曼．罗兰曾说过“灵魂最美的音乐是善良。”
这个假期我与书为伴，静心阅读了一本名著《海蒂》，深深
地被天使般的女孩海蒂那种坚强乐观、纯真善良的心灵打动
了。

瑞士小女孩海蒂是个无父无母的孤儿，但她依然对生活充满
了勇气。从小由姨妈迪特照顾，因为姨妈要出去工作，便把
她送到居住在阿尔卑斯山的奥姆大叔身边。海蒂的出现一点
一点的感化了性格孤僻的奥姆大叔，使他变得开朗起来。八
岁时，被送到法兰克福的一个大户人家，给十二岁的瘫痪姑
娘克拉拉当玩伴，善良乐观的海蒂赢得了克拉拉的信赖。她
接受到了初步教育，又因思乡心切，海蒂又被送到了阿尔卑
斯山的奥姆大叔身边。

这本书中令我印象最深的是；因为克拉拉的到来，彼得十分
妒嫉，他认为克拉拉抢走了他的好朋友海蒂，便犯下了一个
严重的'错误，竟把克拉拉的轮椅推下了悬崖。没有了轮椅依
赖的克拉拉，在海蒂和奥姆大叔的帮助和鼓励上，奇迹般地
站了起来。克拉拉重拾了生活的信心和希望。



读完这本书，让我相信了善良的人一定会自带锋芒，爱的力
量可以创造奇迹。也让我相信远在阿尔卑斯山上有一抹最纯
的洁白。

小海蒂读书心得体会篇七

海蒂是一个善良乐观、热爱生活的小女孩，她有一份生活的
勇气，感染对任何事物都有着一颗关心、热爱的心，她让彼
得学会了阅读，让悲伤的大夫重新振作起来，那些羊儿看到
她都争先恐后涌过来。她那颗天真烂漫的童心感染了周围的
每一个人，让他/她们也热爱生活，变得纯真善良。

这本名著带给我的不仅是枯燥的文字，还带给我了如何做人
的启示，小海蒂这一活泼可爱的`形象深深的映进了每个人的
脑海之中，我们仿佛看到海蒂正在阿尔卑斯山上快乐玩耍的
景象。

小海蒂读书心得体会篇八

国庆节里我读了一本会思考的文学书《海蒂》。今天全部读
完了感觉收获多多。

这本书讲了女孩儿海蒂的故事。海蒂是一个可怜的孤儿，从
小跟着姨妈生活。姨妈为了找工作四处碰壁，有一次她决定
把海蒂带到爷爷那里去。

海蒂很有爱心。她攒面包给贫穷的彼得奶奶吃；帮助克拉拉
让她的脚回复了正常；还爱着爷爷。她的爱心终于感动了爷
爷，使原来性格孤僻的爷爷决定搬回村子里住。彼得受海蒂
的.影响，也不再逃学了。我很佩服海蒂。她能给彼得奶奶攒
下那么多的面包，而我一有面包就毫不犹豫的给吃掉了。根
本没有想到让别人也尝尝。以后我再有好吃的东西，一定让
爷爷奶奶先尝尝。如果大家都在家里，我要把好吃的分享给
每一个人，不能再独吞了。



我觉得海蒂是一个爱心天使，她用自己的爱感动了周围许多
的人。我们应该向海蒂学习，也去爱周围的亲人和好朋友，
把爱心像接力棒一样传递出去。

这真是一本有趣的故事书，不仅给我树立了一个好榜样，而
且还让我学会了怎么去善待别人，关爱别人。


