
最新世界卫生日演讲(模板10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

世界卫生日演讲篇一

亲爱的同学们：

你想住在一个有树有花的地方吗？

要不要在一个四季如春的多彩环境里学习？

你想在美丽而充满活力的校园里长大吗？

当我们走在阴凉的校园里，我们会感到放松和快乐。当我们
坐在一个窗户很干净的教室里看书时，我们怎么能不集中注
意力呢？当我们在干净优雅的环境中学习时，我们会感觉更
好。优美的环境，让我们懂得珍惜，学会爱；优美的环境，
让我们懂得写字，更加文明；优美的环境，让我们学习进步，
高尚的道德；美丽的环境让我们学会谦虚，学会做人。在美
丽的校园环境中，我们沐浴阳光，吸收营养。我们满怀激情，
思考未来。

校园是我们学习和工作的重要场所。校园环境卫生质量直接
影响师生的工作、学习和生活。同时，校园环境卫生也是一
所学校文明程度的重要标志，是学校外部形象的直观影响因
素。

但是我们校园很多地方都有一些不好看的圈圈和黑点，是多
年积累下来的口香糖残留物。在我们的校园里，不时有学生
扔瓜子、餐巾纸、塑料瓶等。每当刮风的时候，垃圾就在我



们的校园里跳舞，这一切都与我们干净的校园不成比例。

我们相信没有学生愿意在到处都是垃圾的环境中学习和生活。
因此，在4月7日世界卫生日即将到来之际，符江大学新闻集
团向全院学生发出以下建议，让我们立即行动起来，自觉增
强保护校园环境的意识，做校园环境卫生的卫士，做文明大
学生！

第一，不要在教室吃零食，更不要乱扔垃圾。

第二，爱护校园环境为己任，自觉维护校园整洁，做好值班
工作。

第三，不乱扔垃圾，提醒乱扔垃圾的学生。

第四，看到地上有纸屑，主动捡起来。教室垃圾桶满了的时
候，主动去倒。

世界卫生日演讲篇二

各位老师、同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《讲究卫生，健康你我》。

200万人的死亡有关，其中多数是儿童，含有有害细菌、病毒、
寄生虫或化学物质的食品可导致从腹泻到癌症等200多种疾病。
世卫组织和会员国在宣传食品安全、健康饮食和身体活动的
种.种好处时，提出了加强食品安全的五大要素：

一：保持清洁

二：生熟分开三：安全煮熟



四：在安全的温度下保存食物

五：使用安全的水和食物原料

确定世界卫生日的宗旨是希望引起世界各国对卫生问题的重
视，并动员世界各国人民普遍关心和改善当前的卫生状况，
提高人类健康水平。世界卫生日期间，包括中国在内的世界
卫生组织各会员国都举行庆祝活动，推广和普及有关健康知
识，提高人民健康水平。

我们每个人都希望在一个清洁、舒适的环境中学习生活，健
康地成长，在此，我向全体同学发出如下倡议：

一、少吃零食，注意食品安全。吃零食会给我们的健康带来
不良影响，不安全食品中的有害物质会危害我们的健康。二、
不乱丢果皮纸屑，不随地吐痰。在墙壁上少留些脚印，在地
上少吐块口香糖，少扔些果皮。三、勤换衣，勤洗澡，皮肤
清爽身体好;勤换被，勤扫地，健健康康精神好。四、心理卫
生是我们成功的基石，当我们在学习、生活、交往中遇到困
难时，我们应该正确面对，卫生的意义不仅仅在于环境、生
理，在心理方面也是极为重要，同学们要有一颗积极阳光的
心灵，扫除心中的阴霾，拥有正能量。

世界卫生日，讲卫生，爱干净，更快乐。

我的演讲完了，谢谢大家!

世界卫生日演讲篇三

今年的4月7日，是第66世界卫生日，在这一天快要到来这际，
你是否曾经想过自己处于怎样的环境之中?是清幽洁净或是垃
圾四处满天飞。当你背上书包踏入校园时，不经意间看到有
人乱丢纸屑，你会劝阻他吗?还是视若无睹，反正不关自己的
事，又不是自己家，管那么多闲事干什么。



当你上课时，四周充满了垃圾的恶臭，你还能安心学习吗?在
这样的一个学习环境下，你如何学习呢?其实我们每个人都希
望生活在一个干净的环境下。走进校园，地面上干干净净没
有任何垃圾，树枝绿叶繁茂，一股青草味迎面扑来，沁人心
脾，令人整天充满好心情。

我们大家共同的家园，只要每个人尽到自己的责任，注意自
己的行为，不随意丢东西，不随地吐痰，那么我们得到的不
仅是视觉的满足，更是精神上的满足。美好的环境能令你微
笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。

同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带，一块西
瓜皮，想一想如果你丢到地上的后果，会不会令周围路过的
人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻
烦?其实只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，一
切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目光，
于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美好的
心情度过快乐的一天。

有人说："人一撇一捺，写起来容易，做起来难。"那么，我
们每个人应做什么?相信每个同学都有答案，因此，在第六十
个世界卫生日来临之际，我借此机会在这里呼吁大家：让我
们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃圾，
随手拾起废纸。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们万里的蓝天依旧
明亮，我们万里的绿草依旧光鲜，我们万里的校园依旧美丽!

同学们，保持校园清洁，从我做起吧!

各位老师、同学们：

大家早上好!



我今天演讲的题目是《讲究卫生，健康你我》。

4月7日是世界卫生日。每年的这一天, 世界各地的人们都要
举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动创造和幸福生活的
重要性。

学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，校园的文明直
接折射出社会的文明。校园环境卫生的好坏直接影响到老师
和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环境卫生也是一
个院校文明程度的重要标志，也是学校学生整体素质的一个
反映。走进我们可爱的学校，我们每个人都能感受到她的洁
净和美丽，一株株绿树为我们提供新鲜的空气，一棵棵小草
和一朵朵小花为我们装点校园。但近来我们的草坪在哭泣，
小花在落泪，地板和墙壁在抗议!因为有的同学往地上乱丢果
皮纸屑，有的同学摘花摇树，有的同学践踏草坪，有的同学
在墙上乱涂乱画，往校园的路上、地上、墙上乱吐口香
糖……我们每个人都希望在一个清洁、舒适的环境中学习生
活，健康地成长，而美丽的环境需要我们共同营造，文明的
习惯靠我们平时一点一滴地养成。在此，我向全体同学发出
如下倡议：

一、少吃零食。吃零食会给我们的健康带来不良影响，如零
食中多余的热量会使我们身体变得肥胖，零食中的色素和防
腐剂会损害我们的健康。再者，同学们要注意适度消费，不
乱花零用钱，要养成勤俭节约的好习惯。

二、不乱丢果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。在墙壁上
少留些脚印，在地上少吐块口香糖，少扔些果皮，就少了一
处卫生死角，多了一方洁净的乐园。要主动清理地面和墙壁
上的污垢。

四、不践蹋草坪，不摘花摇树。小草也有生命，需要你我的
共同呵护，让我们大家一起来欣赏美丽”。



五、加强思想品德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养成
“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽一份自身一点微不足道的力，就可以创造出一个
更加洁净的校园。

同学们，让我们行动起来吧!我们要做到“看见污迹主动擦、
发现纸屑主动捡、遇到垃圾主动扫、碰上乱扔主动管”， 语
言美、行为美，不损坏一花、一草、一木，不浪费一滴水、
一度电，不乱撕、乱扔、乱吐、乱画。从我做起，从身边小
事做起，做当代文明学生。

我的演讲完了，谢谢大家!

世界卫生日演讲篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!

今天我讲话的主题是：世界卫生日与手机。

同学们，你们知道4月7日是个什么日子，聪明的`同学会想到
我的讲话主题，是的，每年的4月7日是世界卫生日，今年
是68周年纪念日，每年的这一天，世界各地的人们都要举行
各种纪念活动，来强调健康对于工作、学习和幸福生活的重
要性。

为什么又联系到了手机呢?上周，我在一个班上课，有一个同
学的手机三次响起;上上周，一节计算机课老师统计有二十多
位同学将手机带进课堂，在这里我要告诉同学们的是：前不
久，世界卫生组织(who)下属的国际癌症研究机构(iarc)首次



将手机定义为“可能致癌”的物品，称其与神经胶质瘤(一种
脑瘤)有关联。这也是世界卫生首次为手机辐射定性。20__年，
瑞典及多个欧洲国家研究发现，用手机10年以上，可能会增
加患脑癌和口腔癌的危险。荷兰研究显示，手机辐射与失眠、
老年痴呆症、行为问题、男性不育等有密切关系。20__年3月，
英国一名癌症专家通过研究得出惊人结论——使用手机致死
人数将超过吸烟。这是迄今为止关于手机对健康危害的最严
重警告。今年年初，法国和德国则警告人们不要过度使用手
机，尤其是儿童。

其实，手机本身并不会伤害人体健康，罪魁祸首是手机释放
的辐射。手机天线辐射最大，其他依次为听筒、键盘和话筒。

手机对健康的五大伤害：

一是影响睡眠(手机辐射会让你延迟入睡6分钟，并将深度睡
眠缩短8分钟。)

二是引发颈椎病，

三是危害眼睛健康，

四是分散注意，

五是伤害听力。

所以，同学们，为了我们的健康，请在未成年人时尽量不使
用手机，尤其不把手机带进和平的校园、教室和课堂!

世界卫生日演讲篇五

同志们：

4月7日是世界卫生日。为维护卫生工作者的尊严和价值，世



界卫生组织将今年宣传活动的主题确定为“卫生人力资源”，
这将唤起人们对卫生工作的广泛关注。

卫生工作是拯救生命的工作，没有强有力的卫生人力资源，
卫生工作不可能得到长足发展，也不可能使需要它的人们受
益。近几年来，我市围绕引入、管理、使用人才三个环节，
以能力建设为核心，大力实施“人才兴卫”战略，不断完善
政策，创新人才机制，优化人才环境，为卫生工作者搭建了
良好的发展平台。但是，目前世界各国的卫生系统都面临着
人力短缺、道德水准下降和信任度逐渐淡薄的三重危机，我
市也不例外。一方面，多年来对卫生工作的缩减成本、投入
不足，导致卫生工作条件艰苦;另一方面，工作压力过重、报
酬偏低，以及缺乏公众支持，使得卫生工作者的道德水平和
工作绩效急剧下降，卫生人力资源流失，卫生服务质量下降，
公众对卫生体系产生不信任感。这些问题如不妥善解决，将
严重挫伤卫生工作者的积极性，影响公众健康保障，制约整
个卫生事业的发展。

一个强大而积极主动的卫生人力资源，是成功实现我市卫生
改革与发展的坚实基础。没有这个基础，就难以战胜各类疾
病，经济社会就难以更快更好地发展。要解决好卫生人力资
源存在的问题，各级政府必须发挥主导作用，在制定政策、
投入资金等方面，采取有力措施，支持卫生人才的引进、培
养和使用。各部门要与卫生部门通力合作，积极支持卫生事
业发展，对卫生工作者给予必要的保护和保障，创造良好的
工作环境，创造免受感染、伤害和暴力影响的安全工作场所。
卫生部门要进一步强化人才资源是第一资源的认识，继续创
新人才引进机制，完善人才管理运行机制，健全分配激励机
制，做好人才培养、引进和使用这篇大文章。

今年世界卫生日宣传活动的口号是“通力合作，增进健康”。
我希望，社会各界齐心协力，共同为卫生工作者提供各种支
持，以确保卫生工作者在需要他们的地方，需要他们的时候，
用适宜的技术，为人民群众提供最优质的卫生服务!



世界卫生日演讲篇六

大家好：

同学们知道4月7日是什么日子吗?20xx年的4月7日是第xx个世
界卫生日。世界卫生组织23日在日内瓦宣布,将xx年世界卫生
日的主题确定为“保护健康不受气候变化的危害”。世卫组
织总干事陈冯富珍女士在一份声明中说，气候变化将会更频
繁地对公共卫生施加压力，这就需要把改善公共卫生放在气
候变化议程的核心位置。人民的健康和福祉必须成为有效应
对气候变化影响所作努力的决定性因素。世界卫生日演讲稿
由精品学习网提供!

同学们，你们知道世界卫生日什么时候才开始有的吗?联合国
世界卫生组织确定的世界卫生日始于1949年7月22日。为了纪
念61个国家签署世界卫生组织《组织法》，第一届世界卫生
大会(1948年6月—7月)决定将每年的`7月22日作为“世界卫
生日”，倡议各国举行各种纪念活动。第二届世界卫生大会
考虑到7月22日绝大多数国家的教育机构和学校都已放假，无
法参加这一庆祝活动，决定自1950年起将4月7日《组织法》
正式生效的日子作为“世界卫生日”，自1950年开始，每年
的世界卫生日活动都确定一个与公共卫生领域相关的特别的
主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借机发起一
项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。

那么我们同学们应该做点什么呢?营造校园氛围，广泛宣传发
动，达到人人皆知.我们要怎么宣传呢?比如，悬挂宣传标语,
设立宣传版面,张贴宣传画报等形式营造校园氛围.充分利用
红领巾广播站,手抄报等宣传手段,让全体师生都知道4月是爱
国卫生月。4月7日是世界卫生日。现在是春天了，同学们要
注意卫生，不能吃不干净的食品，同时还要注意个人卫生，
勤洗澡，勤剪指甲。希望同学们度过一个健康、安全的春季。
!



世界卫生日演讲篇七

老师，同学们：

早上好

今天我讲的题目是“保持校园清洁，从我做起”。

当你上课时，四周充满了垃圾的恶臭，你还能安心学习吗?在
这样的一个学习环境下，你如何学习呢?其实我们每个人都希
望生活在一个干净的环境下。走进校园，地面上干干净净没
有任何垃圾，树枝绿叶繁茂，一股青草味迎面扑来，沁人心
脾，令人整天充满好心情。

学道分校是我们大家共同的家园，只要每个人尽到自己的责
任，注意自己的行为，不随意丢东西，不随地吐痰，那么我
们得到的不仅是视觉的满足，更是精神上的满足。美好的环
境能令你微笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。

同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带，一块西
瓜皮，想一想如果你丢到地上的后果，会不会令周围路过的
人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻
烦?其实只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，一
切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目光，
于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美好的
心情度过快乐的一天。

有人说：“人一撇一捺，写起来容易，做起来难。”那么，
我们每个人应做什么?相信每个同学都有答案，因此，在第六
十个世界卫生日来临之际，我借此机会在这里呼吁大家：让
我们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃圾，
随手拾起废纸。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们学道分校的蓝天



依旧明亮，我们学道分校的绿草依旧光鲜，我们学道分校的
校园依旧美丽!

同学们，保持校园清洁，从我做起吧!

世界卫生日演讲篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！

今天我讲话的主题是：世界卫生日与手机。

同学们，你们知道4月7日是个什么日子，聪明的同学会想到
我的讲话主题，是的，每年的.4月7日是世界卫生日，今年
是68周年纪念日，每年的这一天，世界各地的人们都要举行
各种纪念活动，来强调健康对于工作、学习和幸福生活的重
要性。

为什么又联系到了手机呢？上周，我在一个班上课，有一个
同学的手机三次响起；上上周，一节计算机课老师统计有二
十多位同学将手机带进课堂，在这里我要告诉同学们的是：
前不久，世界卫生组织（who）下属的国际癌症研究机构（iarc）
首次将手机定义为可能致癌的物品，称其与神经胶质瘤（一
种脑瘤）有关联。这也是世界卫生首次为手机辐射定性。

20xx年，瑞典及多个欧洲国家研究发现，用手机10年以上，
可能会增加患脑癌和口腔癌的危险。荷兰研究显示，手机辐
射与失眠、老年痴呆症、儿童行为问题、男性不育等有密切
关系。20xx年3月，英国一名癌症专家通过研究得出惊人结论
使用手机致死人数将超过吸烟。这是迄今为止关于手机对健
康危害的最严重警告。今年年初，法国和德国则警告人们不
要过度使用手机，尤其是儿童。



其实，手机本身并不会伤害人体健康，罪魁祸首是手机释放
的辐射。手机天线辐射，其他依次为听筒、键盘和话筒。

手机对健康的五大伤害：一是影响睡眠（手机辐射会让你延
迟入睡6分钟，并将深度睡眠缩短8分钟。），二是引发颈椎
病，三是危害眼睛健康，四是分散注意，五是伤害听力。

所以，同学们，为了我们的健康，请在未成年人时尽量不使
用手机，尤其不把手机带进和平的校园、教室和课堂！

世界卫生日演讲篇九

当你上课时，四周充满了垃圾的恶臭，你还能安心学习吗？
在这样的一个学习环境下，你如何学习呢？其实我们每个人
都希望生活在一个干净的'环境下。走进校园，地面上干干净
净没有任何垃圾，树枝绿叶繁茂，一股青草味迎面扑来，沁
人心脾，令人整天充满好心情。

＊＊＊＊是我们大家共同的家园，只要每个人尽到自己的责
任，注意自己的行为，不随意丢东西，不随地吐痰，那么我
们得到的不仅是视觉的满足，更是精神上的满足。美好的环
境能令你微笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。

同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带，一块西
瓜皮，想一想如果你丢到地上的后果，会不会令周围路过的
人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻
烦？其实只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，
一切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目
光，于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美
好的心情度过快乐的一天。

有人说：“人一撇一捺，写起来容易，做起来难。”那么，
我们每个人应做什么？相信每个同学都有答案，因此，在第
六十个世界卫生日来临之际，我借此机会在这里呼吁大家：



让我们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃
圾，随手拾起废纸。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们万里的蓝天依旧
明亮，我们万里的绿草依旧光鲜，我们万里的校园依旧美丽！

同学们，保持校园清洁，从我做起吧！

世界卫生日演讲篇十

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!我是来自高一(13)班的xxx，今天我演讲的题目是
《保护环境共创美丽校园》。

大家都知道，在当今社会，人们丰衣足食，既有了物质享受，
又有了精神上的熏陶。但是在享受这一切的同时，我们也失
去了很多。最为明显的就是在经济日益发展的今天，我们生
活的环境越来越差。

远的'不说，就说说我们身边。

你是否看见，学校超市门口，经常遍地都是食品包装袋、饮
料瓶?

我想，答案不言自明。

我相信，只要我们共同努力，她的一切将会是美丽的，她的
美丽将会是永恒的。

我的演讲完了，谢谢大家!


