
2023年强国有我演讲稿分钟(实用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

强国有我演讲稿分钟篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天我站在鲜艳的国旗下，倍感欣喜。

“少年强则国强”、“为中华之崛起而读书”……，祖国的
未来是灿烂辉煌的，作为她的儿女，我们更应该从小牢固树
立起成为祖国有用之才的远大抱负，从现在做起，从点滴做
起，只争朝夕，不能浪费时间，虚度光阴。祖国的美好都掌
握在我们的手里，我们就要去建设创造好。”繁荣富强”这
个字眼儿已离我们疏远.一心为国，一生为国，不断求索，不
断创新，祖国的版图越来越大了。社会日新月异，新人新事
新科技层出不穷，当然，人们的心也由此而紧紧联结在一起。

我们要把爱国之情转为学习的动力，只有追求上进，好好学
习，领略文化知识，将来才有可能为祖国添上一份力量。勤
奋吧，上进吧，播洒汗水和泪水，收获喜悦与欢乐。要相信：
我们将带领祖国发展，祖国的美好前景都是指日可待的。然
而，成为祖国的栋梁之材，勤奋学习是必不可少的。

是啊，我们要把活泼开朗的一面展现给他人，让别人也被你
的真诚，阳光所感动，那就要有一个健康、强壮的体魄，用
自己的力量真正为祖国添砖加瓦，让祖国渐渐强大起来，从
睡眠中苏醒，一点，一点，长高，长大，使人民的生活有了



极大的保障!

同学们，让我们大家携起手来，争做”四好少年”，共同去
完成，去开拓尚末完整的祖国，相信她的明天，她的未来，
一定会更好美好灿烂!谢谢大家!

强国有我演讲稿分钟篇二

尊敬的领导，老师，同学们：

大家早上好！

少年强则国强，做为一名新时代的少先队员，要立志继承和
弘扬少先队的光荣传统，以此增强少先队员的光荣感和自豪
感，要展示新时代好少年的独特风采！

首先，人生比如开启第一颗扭扣开始，我们要从小要热爱祖
国，用实际行动要从小事做起，发挥自己的能力，不一定做
什么惊天动地的大事。少年时代应从学习入手，只有学习好
了，取得了优异成绩，将来用优异的成绩单来回报祖国！袁
隆平爷爷是我们学习的榜样，他用实际的科学实践，研究杂
交水稻栽培技术达到了国际领先水平，解决了几亿中国人民
吃饭的问题，通过自己的努力创造出了一个又一个奇迹，为
国家为世界做出了卓越的贡献。

在学校有老师的言传身教，在家里有父母悉心陪伴的学习环
境熏陶，使我幼小的心灵中种下了一颗健康积极向上的种子，
一天天茁壮成长为一名品学兼优的新时代少年，在课堂上学
习要表现积极向上，在课外活动时要活泼开朗。

在这个和平年代，“消防员”是个平凡而又伟大的职业，他
们勇敢无畏，逆火而行，值得我们尊敬！痛心！3月30日18时
许，凉山州木里县雅砻江镇立尔村发生森林火灾。3月31日下
午，30名扑火队员在转场途中，受瞬间风力突变影响，突遇



山火爆燃牺牲。一场大火夺去27名森林消防指战员和3名地方
扑火人员的生命，在27名遇难消防员中1位80后，24位90
后，2位00后，年龄最小的18岁……，消防救援队伍，一支在
人民群众最需要的时候冲锋在前的队伍，救民于水火，助民
于危难。他们有多勇敢、多强大、多先进，体现着一个国家
面对突发事件的应对能力、迎难而上的决心。致敬逆火而行
的英雄们！

我们要用行动成为什么样的人？做一个在国家危难时刻挺身
而出的人，做个正直勇敢、认真踏实、热爱祖国的人，能够
在优秀榜样的引导下越成长、越快乐，越成长、越优秀！做
一个真正的爱祖国、爱集体、团结友好、不忘初心追逐梦想
的新时代好少年！

我的演讲完毕，谢谢大家。

强国有我演讲稿分钟篇三

尊敬老师，亲爱同学们:

大家好!

我怀着无比激动的心情收看了中国共产党成立__周年庆祝大
会，全程学习了_在大会上的重要讲话。以史为鉴，开创未
来!在为党的伟大成就感到无比激动和自豪的同时，更加认识
到只有中国共产党才能真正带领中国人民实现中华民族伟大
复兴。我也相信通过我们不懈的努力，各族人民团结一致，
砥砺前行，我们的祖国一定会更加强大，人民的生活会更加
美好。在这里，让我用少先队员最崇高的队礼向革命先烈表
示敬意!

作为新时代的少先队员，生长在这样一个伟大的国家和时代，
亲身见证了建国_周年、建党_周年的历史时刻，未来还将见
证和参与第二个一百年目标的实现，这是一项多么让人激情



澎湃、充满力量的事业。

请党放心，强国有我!今后，我定更加努力学习，不负年华。
把自己个人小梦想融入国家民族大梦想，用自己的双手、智
慧和奋斗，把未来中国建设得更加富强!

船有了帆的支撑才能行得越稳，航得更远，而人要有了志气，
才会有前行的动力和胆量。古人云：穷且益坚，不坠青云之
志。志气，牵引着无数中华英雄儿女为了国家，为了民族前
仆后继，奋勇向前，无怨无悔。当前，我们正向着第二个百
年奋斗目标进军，在追梦的前进道路上不可能风和日丽、一
帆风顺，青年干部面临着不同考验与磨练，在面对困难险阻
时要勇敢逆行，要敢闯敢干、迎难而上，做有志气的中国青
年，在新时代中华民族伟大复兴的新征程上披荆斩棘、乘风
破浪。

骨气，为中华民族之魂，承载着我们民族的坚韧，肩负着国
家兴盛的寄托。中国共产党的百年历史，是一部血泪史，也
是一部奋斗史，既有波澜壮阔的辉煌，也有难以想象的苦难，
而中国共产党人的骨气处处体现出坚韧。青年干部要在学习
百年党史中，学会感知共产党人的这种坚韧，从党的精神谱
系中汲取强大的精神力量，锤炼“百折不挠”“义无反顾”
的良好品质，做文化自信和红色基因坚定的传承者，用心、
用力划好“时代之桨”。

一座座成就的丰碑伫立在百年壮阔征程上，是中华民族迎来
从站起来、富起来到强起来的伟大历史见证。我们是一个有
底气的民族，每每回顾那些让世人惊叹的“中国奇迹”，自
豪便油然而生充盈内心。

谢谢大家!



强国有我演讲稿分钟篇四

亲爱的同学们：

大家下午好！

想了很久，我对这条热搜的价值和意义，有一些自己的领悟。
这，也许是对长久以来，我国社会群体精神园地荒芜的拨乱
反正的开始。

很多年轻人，崇拜一夜爆红的明星艺人，羡慕日进斗金的网
红主播，更时时以福布斯富豪榜上的成功人士为奋斗目标。
诚然，这些人凭借自己的能力成为行业翘楚，崇拜他们没有
问题，如果我们中间的有一位如果能够因为崇拜他们而达到
个人的成功，那绝对是一件有意义的事。但我们也应该看到，
这种崇拜成为主流的背后，反映出一些我们再也不能回避的
问题。只看外表而不重内涵，社会充斥着肤浅的追逐游
戏；“成功学”、“商业传奇”等成为人们关注的焦点，浮
躁而急功近利；甚至连天之骄子——北大学生也被称为“精
致的利己主义者”，缺乏敬畏和信仰，集体家国被抛诸脑后，
只追求个人利益最大化；还有前两年网络上盛行的“佛系”、
“咸鱼”等词语，虽为调侃，却也是个体内心动力缺乏、无
所追求、无所作为的外化。凡此种种，皆是经济高速发展，
公民精神领地却空虚匮乏的表现。凡此种种，皆让人忧心。

我很幸运能看到这样一条热搜，也很高兴能看到这些转变。
当年轻学子不只是迷恋光鲜的外表，而开始以某一行业领域
内的专家学者为偶像，就会有希望，耐住寂寞，日积月累，
成为行业的佼佼者；当大家开始以无私奉献，默默耕耘的袁
隆平、程不时、黄旭华为偶像时，便有可能慢慢变成愿意为
家人、为他人、为社会、为民族、为国家而奉献的中华青年；
当我们以这些人为偶像时，我们就是以谦逊、坚持、忍耐、
热爱、奉献为偶像，韶光流逝，也许有人在这些偶像的激励
下继承前人伟业，也许有人仍是平凡一生，却再也不是娱乐



至死的浅薄庸众。

诚如李兰娟教授所说，“这次疫情结束以后，希望国家逐步
给年青一代树立正确的人生导向和正确的人生价值观。把高
薪高福利高地位留给德才兼备的科研、军事技术人员，让孩
子们明白真正偶像的含义！”

当一个国家的年轻人不再以个人的物质成功为人生的终极奋
斗目标时，当一个国家的年轻人心有高远之志，胸怀天下时，
这个国家到处都是财富！

我的演讲到此结束。

强国有我演讲稿分钟篇五

每一年的十月一日是我们欢乐的国庆节，而今年的国庆节是
我们祖国的第72周年纪念日。弹指一挥七十二周年，我们学
校举行了一场隆重的庆祝仪式。

我们穿着整齐的校服，迈着强而有力的步伐来到了操场，老
师和同学们的目光一起投向了升旗台，升旗仪式开始
了，“升国旗，奏国歌，少先队员行队礼”全体同学一起面
向国旗，五指并拢，在这雄伟的国歌声中看着五星红旗徐徐
上升，随着歌声的响起，我看着这五星红旗陷入了沉思：它
是用无数烈士的鲜血染成的，如果没有他们的牺牲，就没有
我们现在的美好生活。五星红旗迎风飘展，五星红旗映红了
我们的校园。

紧接着来到了第三个环节：观看(开国大典)视频。1949年10
月1日下午3时毛主在北京天安门广场向全世界宣告：“中华
人民共和国中央人民政府今天成立了!”

顿时，广场上欢声雷动，在(义勇军进行曲)响起中，毛主按
动了电钮，新中国的一面鲜艳的五星红旗冉冉升起。我们全



体同学看到这一幕，不自觉的全场肃静，都默默举起了我们
的右手，向着荧幕里鲜红的五星红旗行队礼。

最后的活动内容是歌唱祖国，首先演唱《我爱我的祖国》。
当音乐响起，我们一起跟着伴奏高唱了起来，“我和我的祖
国，一刻也不能分割……”这首歌对于我们的意义代表了将
我们和祖国比喻成了孩子和母亲，是一种完全不能分割的感
情，代表了我们对祖国的热爱和对当下生活对祖国的感恩!

值建国七十二周年之际，我们感谢革命先辈的牺牲换来了今
天我们幸福的生活，国家的强大，我们也要继承先辈不屈不
挠的精神，请您们放心少年有志强国有我!


