
谈读书的读后感(汇总6篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

谈读书的读后感篇一

读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深
刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辨，凡有所学，
皆成性格。

——摘自《谈读书》

关于“读书”这么个涉及多方面的话题，我一直认为“读书
多”不如“读书精”，选一大堆毫无营养的书藉，让那些无
聊的文字充斥你的大脑，倒不如先一本修心养神的书藉来升
华你好，正应文章第一句话“读书足以怡情。”

文章还讲到“盖天生才干犹如自然花草，读书然后知如何修
剪移接”，这不禁使我想到我曾经学过的一篇文章--《伤仲
永》，文中的方仲永天资聪颖，可自己写诗作诗，但是他的
父亲却不让他接受更高的教育，反而凭借他聪颖的资质让他
作诗赚钱，最后，仲永的资质被磨地消失殆尽，只沦落为一
个普通人，真是“伤”仲永啊！如果仲永接受了更高的教育，
那么他是否会成为一代名人呢？就如他天生就是一棵上好的
佳木，可若不经修剪移接，也会胡乱生长，最后归为众多花
木中最不起眼的那一位。所以，我们不能认为，“天
生”“天赐”“天赋予”的这些东西就是好的，正如一句话
所说：“天才是由百分之九十九的汗水加上百分之一的灵感
决定的。”要应用自己的好天赋，再加上后天努力，这样我
们一定会成功。



另外一点“读史明智、读诗灵秀、数学周密、科学深刻、伦
理学庄重，逻辑善辨，凡有所学，皆成性格”。我很赞同，
并不同于我们开篇说到的一大堆杂文，这里是讲要广泛涉猎，
接纳不同科类的书籍，使自己成长为一个博学多才，各个方
面都懂的人。

所谓“天生我才必有用”，可我认为更应该是“天生我才必
读书”。所以，带着你的天赋、你的书籍、你的决心、你的
努力，向前跑，加油吧！

谈读书的读后感篇二

第一段：引言（话题引出，读书的重要性）（200字）

世界读书日是每年的4月23日，旨在弘扬阅读文化，提高人们
的阅读意识。读书对于每个人来说都是一种重要的活动，它
不仅可以开阔我们的视野，增加我们的知识，还可以培养我
们的思维能力和情感世界。作为一个热爱读书的人，我相信
每一本书都给我带来了不同的体验和启发。

第二段：读后感（介绍阅读的书籍和体会）（400字）

最近，我读了一本名为《追风筝的人》的小说，这是作者卡
勒德·胡赛尼的作品。这本书以一个阿富汗小男孩阿米尔的
视角展现了阿富汗战争后的社会及个人命运的故事。通过主
人公阿米尔与他的朋友哈桑之间的友谊、背叛和救赎等情节，
读者可以深入了解这个国家的历史、文化和人民的生活。

阅读这本书给我留下了深刻的印象。小说中的情节充满了动
人的力量，令我不禁陷入其中。我无法忘记作者通过细腻而
生动的描写，带给读者的深情和对人性的思考。尤其是主人
公修复与朋友之间的关系，以及面对自己的胆小和懦弱，最
终选择勇敢面对罪行的过程，让我觉得真实而感动。



第三段：思考和启示（阐述读书带来的思考和启示）（300字）

通过阅读这本书，我开始思考友谊的真正意义。在书中，主
人公与朋友之间的友情如同他们心中的纽带，无论时间和空
间如何改变，这种纽带始终不会断裂。这让我明白，真正的
友谊是可以经受住时间的考验的，它是一种无私的关心和支
持，能够为对方付出一切。我也开始反思自己的友情，意识
到应该更加珍惜身边的朋友，不计较得失，真心真意地对待
每个人。

此外，这本书还引发了我对社会不公平的思考。书中所描绘
的阿富汗社会如此残酷而不公，使我深感痛心。然而，通过
主人公阿米尔不屈不挠的努力，我看到了希望和力量的存在。
人类社会中的不公平永远都不会消失，我们应该从中汲取力
量，坚持正义和善良，为改善社会贡献自己的力量。

第四段：阅读的价值（探讨阅读对个人和社会发展的价值）
（200字）

从个人角度来看，阅读不仅可以开拓视野，增长知识，还可
以提高人们的思维能力和情感表达能力。通过读书，我们可
以了解文化、历史和人民的生活，拓宽自己的思维边界，提
高自己的综合素质。同时，阅读也是一种情感交流和沟通的
方式，通过阅读可以更好地理解和表达自己的情感，与他人
建立更好的联系。

从社会角度来看，阅读对于社会的发展有着重大的意义。一
个社会的文明程度和人们的素质水平，往往可以从其国民的
阅读水平中得出。阅读能够培养人们的认知能力、创造能力
和创新能力，为社会带来更多的智慧和活力。因此，作为一
个国家或一个社会，应该重视阅读教育，努力培养人们的阅
读习惯和兴趣，提高整个社会的文化素质。

第五段：结语和展望（总结全文，并展望阅读的未来）（100



字）

通过阅读这本书和长期的阅读习惯，我深深地感受到了阅读
的力量和价值。阅读不仅是一种习惯，更是一种生活方式和
精神追求。希望在未来，更多的人能够参与到阅读活动中，
增强阅读意识，培养阅读习惯，共同探索读书的乐趣和智慧。

谈读书的读后感篇三

书能把我们带到无边无际的宇宙，书能把我们带到奇妙的童
话世界，书是我们的良师益友，我们应该多读书，从书中收
获知识。

我看过的书还不少，看《大名人小故事》的时候，我被里面
的一位位名人的故事所感动。读《世界未解之谜》，发觉这
世界是多么的奇妙......

有一次，我发现家里信箱中，期盼已久的《童话世界》到了，
我迫不及待的拿了出来，津津有味地读了起来，这一看就是
一个多钟头，直到爸爸叫我去吃饭，我才从书中的故事情节
中回到了现实世界，可又极不情愿地把书放掉，边吃饭还便
看书，连夹菜也不看一眼，结果可想而知，喝汤的时候被烫
到了，爸爸只好把我的书给没收了，我虽极不情愿，可又没
有办法，只好乖乖的吃饭了。

我有个“坏习惯”，不把书看完，是不善罢甘休的。所以常
常在做作业的时候，偷偷地拿出故事书来看，一旦被发现，
免不了被骂一顿，因此，每次看书的时候，感觉像是在“窃
读”，我想，像我一样有这种“坏习惯”的人，一定也体会
过这种感觉吧。

从书中，我也收获了不少的好词、好句，现在和爸爸比赛成
语，一点也不用发愁了，信手拈来，脑子里随时都会蹦出好
多个，看，这就是读书的好处。



读书的益处三天三夜也说不完的。需要我们慢慢的体会。

谈读书的读后感篇四

在快节奏的现代社会中，人们的生活压力逐渐增大，很多人
都沉溺于手机电脑的世界中，忽视了纸质书所带来的机会。
然而，每年的4月23日，世界读书日的到来，为人们敲响了读
书的警钟。我也借此机会反思自己的阅读习惯，并深刻体会
到读书对于个人成长的重要性。

第二段：开头例子

作为一位平凡的大学生，我曾经也是书虫的代言人。而随着
社交媒体的兴起，我不知不觉地沉溺于微博、抖音等平台上。
多年下来，我感到自己的注意力越来越难以集中，思维也不
如过去清晰。然而，在今年的世界读书日中，我决心改变自
己，重新找回那个阅读书海的自己。于是，我在图书馆选购
了几本心仪已久的书籍。

第三段：主体叙述

在一本《活着》的小说中，我读到了人类面临各种磨难时的
坚韧和生命的可贵。通过主人公福贵的经历，我深刻领悟到
了生命的真谛，懂得珍惜当下，不再为所谓的琐事而忧虑。
另一本科普读物《人类简史》向我展示了人类文明的演进，
以及人类与自然、社会的关系。书中的知识让我开阔了眼界，
也让我明白了作为个体，我们应当如何与世界互动，保护环
境。这些书籍为我带来了深刻的思考和启示，让我对自己、
对人生有了更深层次的理解。

第四段：个人体会

通过阅读这些书籍，我在此次世界读书日中深刻体会到了读
书的益处。阅读不仅仅是消磨时间，更是提升自身素养、拓



宽视野的有效途径。通过读书，我不断改进自己的阅读和思
考能力，培养了自己的审美情趣和修养。同时，书籍也是人
们共同的精神财富，通过共同的阅读体验，人们能够形成共
识，加深对彼此的理解。尤其是在当前信息爆炸的时代，读
书能够帮助人们过滤信息，培养批判性思维，提高判断能力。

第五段：结尾总结

回顾这次读书的经历，我深感读书的重要性，也深信阅读是
个人成长的重要途径。我将继续坚持阅读，不断充实自己的
知识，不断开阔自己的视野。同时，我也希望通过自己的努
力能够激发更多人对阅读的热爱，共同创造一个充满智慧和
理解的社会。让我们一起在每年的世界读书日中，发扬读书
的精神，共同迈进知识的殿堂。

谈读书的读后感篇五

作为学生，最大的困惑便是读书，它不仅关系到你的未来，
还影响着你的一生。

读书看似简单，却也不简单，但说它难，那就要看你读书认
不认真了。一个好的习惯，铸就学习的成功。这句话是毋庸
置疑的，习惯代表你的性格，你个人的形象，也能看出你做
事是否认真，仔细，沉稳，不浮躁。

同在一个学校，同处一个班级，同样的老师，同样的作息时
间，到了期末，为何成绩的差异让人不堪直视。说智商的问
题，家庭背景的差异，以及不感兴趣等等这些，来弥补掩盖
成绩不好的漏洞，这些全部都是借口。既然你能机灵地想到
既能欺骗老师，又能哄住家长的借口，为何不能将书读好，
提升自己的成绩。

家长对你娇宠惯了，你要什么就买什么，老师站在讲台上苦
口婆心的讲解知识，细心的批改作业，还要为学生的安全担



忧等等。这么多能让你奋斗的动力你却不在乎，却为了一个
伤脑筋的游戏经常熬夜，为了一部对生活没多大帮助的电影
浪费大好的光阴，白天上课你没有精神，晚上该休息时却躲
在被窝里看其他东西，把学习没当回事，把父母的辛辛苦苦
当作三分钟感动，把老师的讲解认为理所应当。学习只关乎
你个人的前途，拿你自己的前途看玩笑，何必呢。

少壮不努力，老大徒伤悲。年轻的时候把心用在正当的事上，
老了才不会懊悔。不要总找一些听起来很有道理的理由和借
口，你若真的问心无愧，认真对待学习，那成功也不会食言，
必然离你不远。

成败就在年轻时，收起你贪玩的心，拿出勇气和决心，做到
心无旁念，奋斗吧！

谈读书的读后感篇六

读书是一种律己的行为，也是一种至高无上的享受。通过阅
读，我们可以开阔思维、增加知识、培养情操。读完一本书
后，我们会有种特殊的感受，这就是读后感。读书心得和读
后感是紧密相关的，下面我将结合自己的阅读经历，谈谈读
书心得与读后感的重要性、读书心得带来的价值以及如何培
养读书心得的能力。

首先，读书心得与读后感对于我们的成长非常重要。通过读
书，我们不断获取新的知识，拓宽视野，提升自己。但是光
靠阅读是远远不够的，只有通过整理与总结，才能真正将所
读之书的精华吸收进自己的脑海中。读书心得和读后感正是
这种整理与总结的方式之一。它们不仅有助于巩固所学的内
容，更重要的是能够让我们深入思考，进一步认识到自己的
不足之处，从而有机会进行反思和成长。

其次，读书心得带来的价值不容忽视。通过写读书心得，我
们能够提炼出书中的精华，并将其运用到实际生活中，从而



实现思维的转变。读书心得的写作是对自己思考的一个梳理
过程，可以帮助我们更加清晰地认识到书中的道理和知识。
同时，写作也能够培养我们的观察力和思考能力，提高自己
的表达能力。写读书心得不仅能够让自己更好地消化书中的
内容，还可以与他人进行交流与分享，从而获得更多的反馈
和思考，进一步提高自己的认知能力与智慧。

最后，培养读书心得的能力是一个长期而持续的过程。第一
步是养成多读书的习惯。只有通过大量的阅读，我们才能够
有更多的素材和感悟，从而有更多的材料可写。第二步是培
养写作的能力。写作是一种思考和表达的过程，只有通过不
断地实践和练习，才能够提高自己的写作水平。第三步是在
读书过程中进行思考。当我们读到一些触动心灵的句子或段
落时，可以停下来思考一下，为什么这句话或段落会触动自
己，和自己的经历有何关联，这样就能够加深理解并形成更
深刻的读书心得。

在我个人的读书经历中，读书心得和读后感扮演着非常重要
的角色，它们帮助我更好地理解所读之书，总结知识，同时
也提高了我的写作能力和思考能力。通过整理自己的读书心
得，我深入思考了书中的观点和理念，并将其与自己的生活
经验结合起来，从而对自己的人生产生了深刻的影响。通过
不断地写读书心得和读后感，我养成了经常思考和写作的习
惯，不仅提高了自己的文笔和理解能力，更重要的是培养了
一种积极向上、追求知识和成长的心态。

综上所述，读书心得和读后感是阅读的一个重要环节和重要
成果，它们对我们的成长和发展具有重要的作用。通过写读
书心得，我们能够巩固阅读所得的知识，提炼出其中的精华，
并将其运用到实际生活中，从而实现思维的转变。培养读书
心得的能力是一个长期而艰难的过程，需要养成多读书的习
惯、培养写作能力以及时刻保持思考和反思的习惯。用心读
书，用心体会，用心写读书心得，将会给我们带来无尽的收
获和成长。


