
最新老师打蟑螂读后感一年级(大全5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。当
我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？
下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜
欢。

老师打蟑螂读后感一年级篇一

拿起这支沉重的笔似乎有千言万语要说，又似乎什么也说不
出来，反正内心极其的复杂和不安。作为一名家长，一个母
亲在教育这方面是一个严峻的问题，不得疏忽，同时也感到
自愧不如，所以在今后的日子，我想我会尽量能够做到好一
点。

看了这本书深有感触，佩服这位作者妈妈是何其的伟大，这
不是随便一个母亲可以做到的，这背后包含多少辛苦与耐力，
从她女儿呱呱落地到她成长的每一个细节，打针、识字、古
诗’阅读、惊喜等等生活的习惯是那么地真挚感人和不厌其
烦。

读了这本书，有几点我归纳了一下很值得去学习和借鉴。

第一，培养一个孩子良好的学习习惯很重要。一个孩子树立
了良好的学习习惯和风格，就等于在他对以后做人，做事的
生活习惯都有一个很好的帮助！可是说者容易，实施起来也
不易，更多的是需要我们做母亲的极其耐心和正确的指导方
式，这不是一朝一夕就能做好，这是得从我们身边的点点滴
滴做起。

第二，要想改变一个孩子的一切习惯，必须要改变自己的态
度。身教重于言传，我想这一点大家都明白，家长的一言一



行，一举一动都随时影响着孩子的行为，自己树立一个好的
榜样胜过讲千万遍道理。实在孩子不懂的就给他破解一下，
如果我们的道理讲得富丽堂皇，但自己又不是这样作的.，在
孩子的心里第一反应妈妈是在撒谎，这一点我身有体会，有
时哪怕是善意的谎言也要让孩子知道为什么这样作？不要让
他有太多的疑问和不解。

第四，已退为进的说服教育。一个孩子的成长离不开家长的
说服教育，当孩子做错事时，或者和xx同学打架时，不要过
分地去指责一通甚至暴力，这一点有很多家长控制不住，有
时脾气上来了，我也不例外，但没办法，为了孩子我们只能
收着点。遇到事多沟通以退为进，让他消除恐惧感和惩罚的
顾虑心平气和地去交谈，让他真正认识到自己的错误，让他
在大脑里有一个思维的转换，当然也不是每个孩子都听得进，
“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，大多数孩子应该是
能接受的，只能说特殊的孩子特殊对待。

最后一点，就是给孩子创造一个良好的学习氛围。家家都有
本难念的经和一些矛盾纠纷，有时大人的争吵难免不让孩子
听见或者看见，这都对孩子有不利身心发展。可是我们这些
做大人的应该尽量避免，哪怕我们有再多的恩怨纠葛都不要
去触及他幼小的心灵，我们生了他，不仅要养活他长大，更
有责任让他生活得幸福！所以尽量给他一个温暖和谐的家，
让他在健康的环境中成长和学习。

我是一名极其普通的妈妈，没有高的学历，对于教育我这说
得远远不够，在以后的教育路上真是一部深奥而又绵长的小
说啊！在以后的日子里我想我们应该更努力去做好一点，完
善一点！所以我也没有过高的期望值，只希望孩子在学习的
同时养成优秀的品质和好的性格更为重要，因为性格决定命
运！

“可怜天下父母心”，让我们的家长和老师们一齐为这些小
不点的未来加油吧！



老师打蟑螂读后感一年级篇二

今天我要向各位老师推荐一本书――《好妈妈胜过好老师》。

前段时间，孩子的老师推荐我们读一读教育专家尹建莉老师
写的《好妈妈胜过好老师》这本书。买来后，我随意翻了翻，
马上就被吸引住了。第一个晚上我就看到了将近12点。随后
的两天我读完了整本书，真的有种相见恨晚的感觉。正如该
书序中所写到的，真正的教育、真正的大爱，是潜移默化，
润物无声的，所谓大爱无痕，不是刻意去喊，去说的，也不
是刻意去做的。读过之后觉得不但对自己如何做好一个母亲
有帮助，对自己如何教育好学生也有很大的帮助。

尹老师强调要让孩子们轻松学习，千万不要用学习作为惩罚
孩子的手段，引导孩子体会到学习的快乐，把所学的东西应
用到生活中去，真正体会学有所用的乐趣。她抓住孩子的心
理，大量运用“逆向思维”的方法，提出了一系列与我们常
见的做法截然不同的方法--“不陪”才能培养好习惯；惩罚
你，不让你写作业；学习不要“刻苦努力”；不考一百分；
考好了不奖励……这些观点听上去令人耳目一新，又有点令
人觉得不可思议，但是细读之后，你会恍然大悟，你会发现
尹老师在向我们讲述一个朴素的道理：要让孩子做好一件事，
先让孩子爱上它。

“不让孩子输在起跑线上”是当下家庭教育的流行语，每个
家长都这样想，每个家长都这样说，每个家长也都是这样做
的，你看，每到休息日，最没能得到休息的就是孩子，无论
是大到上高中的学生还是小到幼儿园的孩子都在各种的特长
班学习着，家长们在孩子这方面的投资比家庭中任何一种投
资都大，也是最不心疼的，有的孩子整个的星期六和星期天
都奔波在各种各样的学习班中，曾经有的学生告诉我说最不
想休假了，理由是太累了，也有的家长向我们抱怨，现在的
孩子不懂事，不体贴父母。但为什么有的孩子跑着跑着就落
后了？为什么失望的家长总是大多数？我觉得这个问题仿佛



是在问我，更是在问所有的家长。究竟为什么呢？书中为我
们找到了答案：从小的阅读差别才是最重要的“输赢”差别，
从没有获得阅读熏陶的孩子，是真正从起点上就落后了一步。
反思自己在教育教学的过程中也总是存在急功近利的思想，
现在想起来我这真是“好心办坏事”啊。

“在教育中，想要孩子接受什么，就去诱惑他；想要他排斥
什么，就去强迫他--这是非常有效的一招。凡达不到目的，
做得事与愿违的家长，一定是把方法用反了。如果你想让孩
子喜欢课外阅读，就千万不要直接要求他‘读书去’，也不
要总拿他爱不爱读书这事当话题来聊，更不要用阅读的事来
教训他。”对此，我深有同感。在孩子读书方面，我从来都
是随他所愿，他什么时候想读了，自己拿书来读，如果不想
读，你让他做他也不愿做，当然很多的时候由于孩子的天性，
儿子不会自己自觉的进行读书，这个时候，我总是在一边自
己拿起一本书来读，小孩子的模仿性很强，当他看到你在读
书时，她也会自觉地进行阅读。

看这本书，真的受益颇多！教育就在身边，每一个细节都可
能是教育的最好的契机，关键是你拥有什么样的教育理念，
采用什么样的教育方法加以引导。让我们记住她的一句话吧！
“孩子不是为了“长大”或“成功”、“成才”活着，孩子
首先是为了“童年”而活着。”教育不应该有功利性，爱孩
子才要施教，施教应该溶于浓浓的爱中，正确的教育方法是
一把精美的刻刀；错误的教育方法就是一柄锄头，我想今后
我应该把手中的锄头换成刻刀，力争既做一个好妈妈又做一
个好老师。

接下来我想和老师们一起分享一下这本书中的经典语句。

一年级家长《好妈妈胜过好老师》

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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老师打蟑螂读后感一年级篇三

《好妈妈胜过好老师》读后感作者：竹影斜光《好妈妈胜过
好老师》这本书给我的震撼很大，我的父亲看后也认为尹建
莉是位有心、有智慧的妈妈，并让我推荐给哥嫂看。

感一：“暴力”作业问题

尹老师的家庭教育不同于传统的家教。书中记叙了许多，作
为一位充满良知又懂教育的妈妈，她是如何一次又一次
的，“冒险”抵抗女儿学校老师的不良教育。比如为了和女
儿一起抵抗老师的“暴力”作业，她替女儿写了几年的家庭
作业。为了抵抗老师不正当的处罚，她宁愿女儿再次接受处
罚，也不让女儿做本来就是错误的事情。

看到这里，我也想到了很多。在日常教学过程中，我有时也
会布置孩子们写单词写n遍，自己觉得这样的作业毫无意义，
但有时也很无奈。所以，我看到尹老师的做法后也产生了共
鸣。我想，以后在布置作业方面，还是应该多考虑考虑孩子
的实际情况，而不是一味追求数量，以致在抄写过程中让孩
子对这门学科产生反抗情绪。我想，这是家长不愿意看到的，
也不是老师的初衷。



感二：读书给我的启示

尹老师在书中谈到第一次拿起一本书给女儿讲故事，不是讲，
而是读。逐渐地，由开始的妈妈指着一个字一个字地读，改
成由孩子指着，妈妈来读。孩子指到哪，妈妈读到哪。这样，
慢慢地使孩子理解了文字的作用，读得多了，许多“白字”
就自然解决了。把学习生字融汇在日常生活中，建立在大量
阅读基本上。语言是相同的，英语也不例外。我们的英语课
堂教学也是如此，做到词不离句，句不离篇就是这个道理。
我想想自己的教学过程中，也走过很多误区，先教学单词，
再学句子，觉得这是一种学习的规律，但我发现很多时候孩
子们在课堂上学完后，在课下再问却一问三不知，这也着实
让我困惑过。所以后来再听了市里优质课以及省级优质课后，
了解了英语教学的最新动态：在语境中学习单词与句子。语
言不是一个孤立的，它由很多要素组成，而这些要素的学习
需要放在句子和语篇中来学习，这样孩子们学起来轻松，老
师也轻松，事半功倍。

感三：独立自主成长

书中很多的事例，我也经历过。而我的父母和尹老师的的做
法却截然相反。当然我不是否定我父母的做法，只是来做下
比较。作者书中谈到了女儿9岁时单独乘坐17个小时的'火车
从烟台到北京的事例，让我很感动，我很羡慕圆圆有这样一
位豁达的妈妈。有了独立出远门的经历，对圆圆来说是一次
难得的锻炼机会，到后来她独自去青岛乃至周末逛街乐不思
蜀，她的妈妈都持支持的态度，难怪在引言中谈到她女儿的
自主自立。这些都是妈妈的功劳啊！我从上学前班一直到高
中，都在家门口上学，到学校骑自行车最远不到10分钟的路
程，每天往返于家和学校之间，周末爸妈从不主张我出门，
即使迫不得已出门也规定好几点之前回来，更别说自己出远
门了。也许，现在对家的依赖性都是那时慢慢积淀下来的。
我们不能说自己父母的出发点不好，他们也是为我们的安全
着想，我们都可以理解。只是不同的家庭教育造就了孩子长



大后不同的性格。

感四：由瑶瑶不爱吃饭想到的

小侄女快三周岁了，吃饭成了一家人发愁的问题，上了宝宝
座就要下来，不愿意吃饭。嫂子着急上火，却也拿她没有办
法。我妈说小孩饿饿她就好了。嫂子不舍得，硬往嘴里喂，
瑶瑶不仅仅不买账而且满地跑，这下可麻烦了。我看到尹老
师在书中对孩子不爱吃饭支招：饿几顿。我心里一乐：我妈
还真有招数！接着，在全家的劝说下，嫂子就忍耐了一下，
不给瑶瑶吃零食，饭前只喝水、吃水果，第一天效果不明显，
第二天她还真的主动叫着上宝宝座吃饭，虽说吃得不多，但
总算有进步了。可见，对孩子的爱不该是溺爱和强迫，应该
用智慧来疏导孩子。大爱无痕嘛！

感受还很多，自己慢慢体会吧。书中说“不是所有成为父母
的人都会做父母。”所以不是所有成为老师的人都会做老师。
教育是一门永远学不完的功课。我们应该在实践的过程中不
断总结再实践，愿我们的家庭教育与学校教育越来越融洽！

msn（中国大学网）

老师打蟑螂读后感一年级篇四

一年级1班鄢德禾子妈妈鄢小梅

拿起这支沉重的笔似乎有千言万语要说，又似乎什么也说不
出来，反正内心极其的复杂和不安，作为一个母亲，在教育
这方面是一个严峻的问题，不得疏忽，同时也感到自愧不如，
所以在今后的日子，我想我会尽量能够做到好一点。

看了这本书深有感触，佩服这位作者妈妈是何其的伟大，这
不是随便一个母亲可以做到的，这背后包含多少辛苦与耐力，
从她女儿呱呱落地到她成长的每一个细节，打针、识字、阅



读、惊喜等等生活的习惯是那么地真挚感人和不厌其烦。

读了这本书，有以下几点值得我去学习和借鉴：

第一，培养一个孩子良好的学习习惯很重要。一个孩子树立
了良好的学习习惯和风格，就等于对于他在以后做人，做事
的生活习惯都有一个很好的帮助！可是说者容易，实施起来
也不易，更多的是需要我们做母亲的耐心、正确的指导，这
不是一朝一夕就能做好，得从我们身边的点点滴滴做起。

第二，要想改变一个孩子的一切习惯，必须要改变自己的态
度。身教重于言传，我想这一点大家都明白，父母的一言一
行，一举一动都随时影响着孩子的行为，自己树立一个好的
榜样胜过讲千万遍道理。实在孩子不懂的就给她破解一下，
如果我们的道理讲得富丽堂皇，但自己又不是这样做的，在
孩子的心里第一反应妈妈是在撒谎，这一点我深有体会，有
时哪怕是善意的谎言也要让孩子知道为什么这样做，不要让
她有太多的疑问和不解。

第三，就是不要轻易破灭孩子的希望。人生可以没有很多东
西，但唯独不能没有希望。所以孩子也不例外，孩子虽小，
但她也有思想，也有愿望，往往无关紧要的小事，在孩子心
中往往是沉重的负担，所以我们能够在己所能及的情况下尽
量帮她一起完成，当然我们并不是无条件去答应她的无理要
求，要什么就给什么，这不是爱，这是溺爱，只是要去尊重
她的兴趣和爱好！不要随便破灭她的愿望和否定她自己，不
要老说这不是你做的，这不是你能完成的等等话语。就算不
能也要让她明白为什么。

第四，以退为进的说服教育。一个孩子的成长离不开父母的
说服教育，当孩子做错事时，或者和同学打架时，不要过分
地去指责一通，甚至暴力，这一点有很多父母控制不住，我
也不例外，但没办法，为了孩子我们只能收着点。遇到事多
沟通以退为进，让孩子消除恐惧感和惩罚的顾虑心平气和地



去交谈，让他真正认识到自己的错误，让他在大脑里有一个
思维的转换。“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，大多
数孩子应该是能接受的，只能说特殊的孩子特殊对待。

最后一点，就是给孩子创造一个良好的'学习氛围。家家都有
本难念的经和一些矛盾纠纷，有时大人的争吵难免会让孩子
听见或者看见，这都对孩子有不利身心发展。可是我们这些
做大人的应该尽量避免，哪怕我们有再多的恩怨纠葛都不要
去触及他幼小的心灵，我们生了他，不仅要养活他长大，更
有责任让他生活得幸福！所以尽量给他一个温暖和谐的家，
让他在健康的环境中成长和学习。

我是一名极其普通的妈妈，对于教育我说得远远不够，在以
后的教育路上真是一部深奥而又绵长的小说啊！在以后的日
子里我想我们应该更努力去做好一点，完善一点！所以我也
没有过高的期望值，只希望孩子在学习的同时养成优秀的品
质和好的性格更为重要，因为性格决定命运！

“可怜天下父母心”，让我们父母和老师们一起为这些小不
点的未来加油吧！

老师打蟑螂读后感一年级篇五

《好妈妈胜过好老师》这本书，当我翻开朴实的扉页，我就
被前言《我们的书中有块玉时》深深的吸引，被尹建莉老师
讲的农夫的锄头和璞玉的故事所打动。前后一共读了两遍，
真是值得一看的好书，对于如何教育孩子，如何做一
位“好”妈妈受益匪浅。每读完一篇，我都会马上对照一下
我自己，发现我自己原来也在用着锄头一样的工具在雕琢着
自己手里的玉，想想这是多么可怕的事情。只不过用的次数
多少而已。细读下去，很多教育观念使我受益匪浅。

学习不要”刻苦努力“”一个人不可能既讨厌一件事，又能
把一件事做好。我们常说“兴趣是最好的老师”，也就是说



要让学生爱上某件事，他才能把这个件事做好。因此，我们
要做的，是思考如何让学生对学习有兴趣，小心呵护孩子的
好奇心，激发孩子的求知欲，让他们始终保持浓厚的学习兴
趣，变被动学习为主动学习，变“要我学”为“我要
学”“”学习为什么非得是苦的不可？我们都希望孩子喜欢
学习，如果把学习做成一颗巧克力，孩子如何能不喜欢；如
果把学习做成一颗苦药，孩子又如何能喜欢？“”人最难抗
拒的就是“诱惑”，最讨厌的是“强迫”，大人和孩子都一
样。

在教育中，想要孩子接受什么，就去诱惑他；想要他拒绝什
么，就去强迫他。凡达不到目的，做得事与愿违的家长，一
定是把方法用反了！“尹老师强调要让孩子们轻松学习，千
万不要用学习作为惩罚孩子的手段，引导孩子体会到学习的
快乐，把所学的东西应用到生活中去，真正体会学有所用的`
乐趣。她抓住孩子的心理，大量运用”逆向思维“。针对如
何培养良好学习习惯，作者提出了一系列与我们常见的做法
截然不同的方法：”不陪“才能培养好习惯；惩罚你，不让
你写作业；学习不要”刻苦努力“；”不考一百分“；”考
好了不奖励"，这些观点听上去令人耳目一新，又令人觉得不
可思议，但是细读之后，你会恍然大悟，你会发现尹老师在
向我们讲述一个朴素的道理：要做好一件事，先要爱上它。


