
家长宪法心得体会(优秀5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

家长宪法心得体会篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好！我是来自五（4）中队的__x。今天，我国旗下演讲的
主题是“感受宪法温度，共享生命之光”。

“国有国法，家有家规，不以依规矩，不成方圆。”宪法是
我们国家的根本大法，是治国安邦的总章程。

对我们小学生来说，“宪法”是一个神圣而又模糊的名词，
听上去似乎离我们的生活很遥远。今年十一岁的我，在没有
了解宪法之前也有过这样的想法。可是呀，事实并非如此，
从我们出生那一刻起，“宪法”就像一位慈爱的母亲，一直
默默守护着我们，360度全方位地为我们保驾护航。

十一年前的某一天，在家人的满心期待中，我呱呱坠地，从
那一刻起，我就受宪法的保护。爸爸妈妈给我取了名字，领
了出生证明，上了户口，我便是一个独立的个体，具有了独
立人权。

七岁那年，我兴奋地跨进了小学校园。开学第一节课，老师
教会了我唱《义勇军进行曲》，当时的我，还并不知道，上
学是宪法赋予我们的受教育的权利，国歌、国旗、国徽都是
宪法规定的内容：中华人民共和国的国旗是五星红旗，国歌是
《义勇军进行曲》，国徽中间是五星照耀下的天安门，周围



是谷穗和齿轮。

再过七年，我会迎来十八岁成人礼，同时也会享有宪法赋予
我的另一个很重要的权利——选举权和被选举权。我们的学
习、生活、工作等方方面面都与宪法不可分割，它就像滋养
树木的土壤，像孕育山川的江河，更像阳光、空气和水，是
生命最根本的保障。

我们每个青少年都应该学习宪法知识，遵守法律和社会规则，
心中有宪法，让宪法根植于我们内心。学习宪法，遵守宪法，
忠于宪法，敬畏宪法，践行宪法，用宪法的思想说话，用宪
法的精神做事，用宪法的灵魂提高对祖国、对社会、对集体、
对他人的责任担当和使命感。“法律面前，人人平等”，当
自己的人身自由权、健康权、隐私权、受教育权等权利受到
侵犯时，学会拿起法律的武器保护自己，维护宪法权威。宪
法就在我们身旁，无时无刻不在守护着我们，我们能真真切
切地感受到它的温度，带给我们生命中的温暖。“勿以恶小
而为之，勿以善小而不为”。我们还可以从小事做起，从一
点一滴做起。在红灯面前，我们停一停匆忙的脚步；在亲友
面前，我们委婉劝告：不酒后驾驶，不疲劳驾驶，不一边打
电话一边开车，遇到斑马线文明礼让行人，做到一盔一带，
守交通规则，树文明新风；垃圾分类，节约资源，保护环
境……这些都是我们履行宪法义务的见证。懂得自护求救常
识，防溺水不玩火，坚决远离毒品，文明绿色上网，珍爱生
命保安全……做宪法的小小践行者和守护者。

宪法在我心中，宪法在你心中，我们是国家的小公民，社会
的小主人，宣传宪法，捍卫宪法，弘扬宪法精神，做遵纪守
法的小公民，做新时代的小小追梦人！

宪法，因为有你，国富民强；因为有你，公平正义；一生有
你，逐梦成长，一生有你，生命有光！



家长宪法心得体会篇二

亲爱的少先队员、同学们：

小学的全体教师向同学们表示节日的祝贺!

同学们，在你们欢度自己的节日的时候，我建议大家用最热
烈的掌声向关心你们、培育你们的各级领导、教师表示最衷
心的感谢!

老师希望同学们一要珍惜今天的幸福生活好好学习，天天向
上。

要热爱胸前的红领巾，红领巾是红旗的一角，它是用先烈的
鲜血染成的。因此，我们要珍惜它，热爱它，就像热爱自己
的生命一样。

要珍惜自己的生命同学们，你们是祖国的花朵，祖国的未来，
党和政府把希望寄托在你们身上，因此，你们不但要认真学
习，还必须积极锻炼身体。

最后再次祝同学们节日快乐!谢谢！

家长宪法心得体会篇三

各位老师，各位同学：

今天是2022年4月28日，我今天国旗下讲话的内容是走近五月。

转眼间，我们全校6百多名同学在老师们的陪伴下度过了二月、
三月、四月，又一起走近五月，学期也已过了一大半。

5月1日——(国际劳动节)



5月的第二个星期日，也就是5月13日——(母亲节)，那昨天
你为你妈妈做了些什么，请你轻轻地告诉你旁边的同
学。……哦，也许你给妈妈送上了小小的礼物，也许你为妈
妈分担了一些忧愁，也许你昨天忘记了还没来得及去完成，
那就利用今天再补上那份情谊吧!

5月的第三个星期日，也就是5月20日，同学们也许不太清楚，
那是全国助残日，也就是帮助我们身边有残疾的人的纪念日。

5月的最后一天，也就是5月31日，是世界无烟日，这个纪念
日的设置是为了倡议大家养成不吸烟的好习惯，拥有一个健
康的身体。

同学们，度过了五月，就将迎来六月一日——国际儿童节，
那是我们每个小朋友自己的节日。

同学们，这个五月，学校有好多活动，并且有好多同学已经
积极地参与其中了。

1.每天清晨和傍晚，操场上总活跃着一批体育健将，他们就
是我们学校的手球队和足球队，在钟老师和陈老师的带领下，
他们苦练基本功，研究战略战术，积极备战今年暑假进行的
苏州市手球比赛和足球比赛。

2.校合唱队、舞蹈队的队员们也在积极排练，编排课本剧的
同学更是不甘示弱，精心准备，本周他们就将代表学校参加
吴中区艺术节的参赛节目的录制，此外，参加绘画、摄影、
篆刻、器乐演奏的同学也都在精心准备中。

在此，让我们以热烈的掌声预祝以上同学能取得圆满的成绩，
为自己争气，为学校争光，并希望这些同学能抓紧比赛前的
日子，刻苦训练，将状态调整到最佳。

同学们，上面说到的是区级比赛，其实五月里，还有很多校



级活动，比如同学们已经知道并正在进行的读书节活动，希
望同学们养成好读书、读好书的习惯，积极阅读课外书，开
展古诗文诵读活动，近段时间里，学校德育处还将组织开展
班级古诗文诵读活动，希望同学们认真准备，积极参与哦。
这段时间里，学校还将开展南苑校园文化艺术节中的英语比
赛和信息技术比赛，为庆祝六一，老师们还将带领同学们排
练节目、准备游艺活动，帮助同学们度过一个快乐而有意义
的国际儿童节。

同学们，你有哪些个人才能，让你的才能在这些活动中充分
展示出来吧!

当然，还有一件重要的事，我想同学们是不会忘记的，那就
是认真学好功课，尤其是其中质量调研后，同学们在发现了
自己不足的情况下，更要在老师的带领下明确目标，改进方
法，刻苦学习，争取进步，尤其是三、六年级的同学，六年
级的同学将面临升学，希望你们都能以满意的成绩进入理想
的中学，三年级的同学则将面临期末全区质量调研。同学们，
希望大家发挥“顽强刻苦，只争朝夕”的精神，不断取得进
步。

以上内容，敬请各位班主任老师根据班级情况利用晨会和班
会对学生展开进行教育。

家长宪法心得体会篇四

尊敬的各位评委老师：

你们好！

我是来自马克思主义学院20级思想政治教育一班的刘雨婷，
很高兴能够有机会参加今天的演讲。今天我演讲的题目是
《宪存纸上，法刻心中》。



宪法是什么？小学的思想品德老师掷地有声的话语仍回响在
我的耳边，“宪法是我国的根本法，是治国安邦的总章
程。”从那之后，宪法便在我的心中占据了神圣的地位。那
有的人或许会说了，“宪法高高在上，感觉和我们关系不大。
”实则不然，其实我们平时经常提到的“法律”的立法基础
就是宪法，法律正是宪法的具体化。

我国宪法是党和人民意志的集中体现，《中华人民共和国宪
法》那本小红书，无不渗透着“人民当家作主”的温情思想。
宪法与我们每个人的生活息息相关。对我来说，宪法就像母
亲，保护着我，让我的行动有底气、有力量。想想，6岁的我
怀揣着好奇心踏进校园，是宪法赋予了我受教育的权利；16
岁的我拥有了人生第一张身份证，是宪法赋予了我选举与被
选举的权利；18岁的我站在这里发表自己的观点，是宪法赋
予了我言论自由的权利；作为一名准大二的学生，我也即将
步入工作岗位，到那时，宪法将会给予我力量与保障。社会
主义法治建设不断完善，无形之中增强了我们的法治幸福感、
获得感。

鲁迅曾说，“世上本没有路，走的人多了便成了路。”在中
共中央统筹推进“四史”学习的今天，如果把中国的法治不
断完善、发展的过程比作是一条广阔的道路，那么一个个动
人的四史故事将化作法治印记，助力法治之路向更远处蔓延。

1994年，国家的法律法规还处于完善阶段。在上海，顾小东
和他的三位律师朋友怀着“光明正大、全力维权、开拓创
新”的信仰创立了上海光大律师事务所，并在次年牵头成立
光大律师事务所党支部。党支部充分发挥党组织在律所发展
和管理中的政治引领作用，坚持以党建推动业务，凝聚红色
基因，建强战斗堡垒、」在热爱法律的他们看来，律师是一
个极其高尚的职位，担负着很重的使命。党支部激励党员律
师运用所学专业知识，热心公益，强化宗旨意识，激发社会
责任。



“全面推进依法治国，必须着力建设一支忠于党、忠于国家、
忠于人民、忠于法律的社会主义建设队伍。”光大律师事务
所党支部通过不断坚定政治立场，丰富法律知识，有力的促
进了宪法与法律的发展。怀着对法律与宪法的坚定信念，党
支部坚持群众路线，积极承担社会责任，营造了一种公平正
义的社会氛围。而这公平正义，即是宪法赋予的。

回顾四史，着眼现在，宣传宪法知识的脚步从未停止。从电
视上屡次见到的法治宣传片到鼓励法律进校园，从公职人员
就职时的宪法宣誓到宪法宣传日的设立，这些都无一不在向
大众传递宪法精神，营造一种全民守法的氛围。作为公民，
我们要不仅仅把宪法当作一份知识，更要把它当作一种信仰，
坚定信仰信念，从历史和现实生活中感受宪法的魅力。

实践是检验真理的唯一标准，是社会生活的基础。宪法作为
一种意识形态，只有运用到实践中去，才能真正发挥它的作
用。那么现在，让我们共同努力吧，让宪法来替我们发声，
让宪法精神深深的刻于我们心中。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

家长宪法心得体会篇五

各位老师、同学们：

大家早上好!

今年是我校依法治校工作稳步推进的一年，今年“12.4”全
国法制宣传日的活动主题是：弘扬宪法精神，服务科学发展。
学校将在本月开展一系列的法制宣传活动，希望大家都来学
法、用法，促进校园和谐。

俗话说：“没有规矩不成方圆”，无论做什么事都要有个规



矩，否则就什么也做不成。而法律就是我们全社会每个人都
要遵守的规矩。国有国法，校有校规。学校里的法律既包括
国家的各种法令法规，也包括学校的各项规章制度、纪律条
令。如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就有约束;在
上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日常行为规范》
就对我们有所要求;在回家过马路时，《道路交通法》就对我
们的行为进行了规范，等等。

有的同学对校纪校规视而不见，忽视学校对同学们仪容仪表、
待人接物、行为言语等方面的要求，不爱护公物、乱扔垃圾、
沉迷网络等等……这些违反学校规章制度的不文明行为严重
破坏了我们美丽校园的和谐氛围。这些同学并没有认识到事
态的严重性：一个人的行为久而久之会成为一种习惯，一种
习惯久而久之会形成一种性格，一种性格久而久之会成就一
种命运。先贤告诫我们“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，否则，最终必然自食恶果。希望同学们在校内严格遵
守校纪校规，在校外严格遵守法纪法规!

“以史为鉴，可以知兴衰，以法为鉴，可以晓规则。”让我
们从现在做起，从身边做起，做一个新世纪的学法、守法、
守纪的合格学生，建设平安和谐的校园。

和谐校园的另一个重要内容是安全。在增强法制意识的同时，
我们还要提高自己的安全防范意识，学会自我保护，特别提
醒以下几点：

(1)注意食品安全，不吃卫生不合格的食品;

(2)注意消防安全，要提高防火的安全意识;

(4)注意运动安全。注意运动前做好准备活动，运动中量力而
行，防止运动创伤。

最后祝全体老师和同学们安全、健康、快乐度过每一天!



谢谢大家!


