
最新读路遥人生有感(汇总6篇)
编辑要保持客观和中立的立场，不偏不倚地处理文章内容。
如何处理作者对编辑提出的修改意见的反馈？编辑是一门艺
术，以下是一些编辑实践中的经验和感悟，供大家参考借鉴。

读路遥人生有感篇一

最近刚好重温了路遥的《人生》这本中篇小说，不知道其他
人是否喜欢看这类型的文字呢？这是我第二次看完《人生》，
时隔多年，在不同年龄阶段看书的心境大为不同，我虽然早
已忘记彼时看完此书的感触，但是会在心里提醒自己，有时
间了一定要多看看，也许当时就略微明白，这样的书籍是可
以在不同阶段面对不同的人生困惑的时候翻看，会有不同的
体会。

我很喜欢喜欢开篇的一句话“没有一个人的生活道路是笔直
的、没有岔道的。有些岔道口，譬如政治上的岔道口，事业
上的岔道口，个人生活上的岔道口，你走错一步，可以影响
人生的一个时期，也可以影响一生。”

读路遥人生有感篇二

我的人生也只不过才经二十余载，很多事情都没有经历，阅
历也很有限，现在来谈人生有点不太合适。但我觉得人生不
只要去体验经历，还需要思考，还需要结合自己的生活阶段
进行。通过对路遥《人生》的阅读，我感受颇深，忍不住写
下自己的一点。

有人说人生就如一场电影，我们自导自演，没有编剧也没有
彩排，我们扮演着许多角色，我们制造着矛盾冲突，我们决
定着电影结尾是喜剧还是悲剧。的确我们的人生就是在诸多



选择中不断地前行着，选对了就享受成功喜悦，选错了就承
受失败的惩罚。人具有自然属性和对了就享受成功喜悦，选
错了就承受失败的惩罚。人具有自然属性和社会属性，而人
的社会属性意味着人的一生会扮演着不同的角色，所以人生
又是复杂且多变的。

一、人生中的道路抉择

《人生》中主人公高加林面临着几个重要选择：一是他失业
在家时，是否答应朴素美丽的刘巧珍的表白；二是是否接受
他人的暗中操纵、通过走后门的方式进入县委工作；三是是
否抛弃乖巧可爱的刘巧珍，而与城里人黄亚萍相恋。前两个
选择高加林基本没有多少犹豫就选择了“是”,而针对最后一
个选择他经过了很多的思想争斗，最后也决绝地抛弃了初恋
刘巧珍。

另一个选择就是对爱情的选择。现在忠贞不渝、纯真的爱情
越来越少，但大学却是一个罕见的地方。一个不论你的身份
如何，不论你的家境如何，在你一无所有的时候对你好的人，
这是难能可贵的，也是值得珍惜的。针对毕业季的同学以及
以后的人生中，可能会面临爱情与事业的选择问题。高加林
对爱情的抉择本质上是对爱情与事业的抉择，他选择了事业，
但最后却后悔了。爱情与事业其实并不冲突，只要是自己真
心选择的，就不要放手。请不要想着以后会遇着更好的，因
为未来谁都不确定，而且有了标准之后要求会更高，也更难
找到。即使遇着更好的，也不要为了美貌或前途而选择抛弃，
要忠于对方，因为好并不代表适合，不是靠你的.才能晋升也
难以服众，还会招来口舌。有时候人都是戴着面具生活的，
了解你的以及你了解的才是最真实的，不要等到失去了才后
悔失去了人生中的金子。

二、人生中的角色扮演

高加林作为乡村教师以及通讯干事时，尽职尽责，赢得大家



的赞赏；作为儿子时，对父母孝顺，经常买一些面包、蛋糕
等软的东西回来与他们吃；刘巧珍作为高加林恋人时，对他
百般呵护，百般体贴，事事为他着想；当刘巧珍被抛弃嫁作
马栓的妻子时，对马栓是忠贞不贰，一心一意。

每个人随着年龄的增长，所扮演的角色也在不断地变化着。
开始只是子女、朋友的角色，然后增加恋人的角色，然后增
加父母的角色，等等。德国诗人希勒曾说过：“真正的价值
并不在人生的舞台上，而在我们扮演的角色中。”因此我们
拥有这些角色，就要努力实现每个角色的价值。当我们的角
色是学生时，那么我们的职责就是学习，如果整天无所事事，
对游戏着迷，被电影、电视剧吸引，那么我们实现的价值到
底在哪？正如以前听到的一句话：“学习不是万能的，但不
学习是万万不能的。”这里的学习不仅是指把专业课程学好，
而要广泛涉猎，对历史、名著、科学等都要进行阅读，这也
是为什么犹太人那么聪明智慧的原因。

而作为同学、朋友的角色，要对他们关心，互相热心帮助。
现在科技的发达，每个人基本都有一部手机，不论身处何处，
一天手机不离手。不知何时，我们对身边的人事开始变得漠
不关心，而对手机上的游戏非常热衷。同学聚餐，开始的寒
暄热闹过后，马上做的事情就是把手机掏出来，我们变得很
少交流。尽量减少手机的使用时间吧，把头抬起来，关注身
边的人事，给熟人一个微笑、一声问好；关注周围的环境，
给路人一个帮助，就能使我们的人际关系更加紧密。而这远
比手机世界来得更实际，更深入人心。

当然我们还扮演着子女的角色，马上可能又扮演着企业员工
的角色等，不论身处哪一个角色，尽自己的最大努力，把这
个角色扮演好，充分实现这个角色的价值，让人生变得有意
义。

人生中的幸福感受



小说《人生》最后一章高加林走后门的事被揭发了，他也马
上被免职回村，当他回去碰到德顺爷爷说自己想死时，德顺
爷爷对高加林说道：“我都快七十岁的孤老头子了，无儿无
女，一辈子光棍一条。但我还天天心里热腾腾的，想多活它
几年！别说你还是个嫩娃娃哩！我虽然没有妻室儿女，但觉
得活着总还是有意思的。我爱过，也痛苦过；我用这两只手
劳动过，种过五谷，栽过树，修过路……这些难道也不是活
得有意思吗？拿你们年轻人的词说叫幸福。幸福！你小子不
知道，我把我树上的果子摘了分给村里的娃娃们，我心里可
有多…幸福！”

是啊，现在我们很多人都活得痛苦，我们一直想追求幸福，
却越来越远离幸福。幸福到底是什么，很多人不知道答案。
以前人们以为有很多钱，或者事业成功就是幸福，但现在越
来越多的人不以为此。欲望是会膨胀的，我们要控制住自己
的欲望，越简单就越幸福，为兴趣而学习工作就越幸福。很
多人反驳如果越简单越幸福，那人们就没有奋斗的动力了，
那么社会如何进步？现在很多人工作的目的不是为了兴趣，
完全是为了名誉、为了金钱、为了地位，在追逐的过程中，
不顾一切。当这些欲望达到了以后，或许那一刹那感觉幸福，
但之后呢，欲望越来越大，越来越难达到，幸福感从此就渐
渐远离。

爱是一种幸福，当爱得不到，因爱生恨时就渐渐远离幸福。
自由是一种幸福，当对社会不满，寻衅滋事而被判入狱就渐
渐远离了幸福。生是一种幸福，当绝望无助时，自杀而死就
直接远离了幸福。所以幸福其实就在我们手中，只是我们无
意中将其抛弃。选择一份喜欢的工作，工作时不遗余力；选
择一个爱的人，悠闲时散步、旅游，做真实的自己，简单的
自己，何尝不是一种幸福。

四、结语

人的一生有的轰轰烈烈，有的平平淡淡，有的一帆风顺，有



的坎坎坷坷，不论过程如何，也不论结果怎样，人生却只有
那么长。如何在这有限的时间内活出真实的自己，如何在老
去那一刻不留遗憾，如何在纷扰的环境中不受世俗约束，自
由地生活，这些是许多古文人的追求。而现今有的人一生所
追逐的却让人咋舌，有的为金钱出卖自己的灵魂，有的为权
势牺牲自己的人格，有的面对大众模样光鲜而私底下却道德
败坏，有的人甚至为了制造社会恐慌而不遗余力。生活在这
个物欲横流、快速变革的时代，我们已然缺少了文人的那种
自由、洒脱、清高与脚踏实地。正如《人生》中所谈到
的：“一个人应该有理想，甚至应该有幻想，但他千万不能
抛开现实生活，去盲目追求实际上还不能得到的东西。尤其
是对于刚踏入生活道路的年轻人来说，这应该是一个最重要
的认识。”

选自徐飞主编：《经典悦读第二辑》，西南交通大学出版社，

读路遥人生有感篇三

用了两天的时间，认真阅读了路遥的代表作《人生》，被故
事的情节深深感染，可以说是爱不释手，欲罢不能，当读到
故事的结尾，更是意犹未尽，感慨万千。

阅读这本书的过程中，我的大脑无数次不受指控的出现周星
驰的著名桥段，一个男人流着眼泪深情的说：“曾经有一份
真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我才
后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于此。如果上天能够给我
一个再来一次的机会，我会对那个女孩子说三个字：我爱你。
如果非要在这份爱上加上一个期限，我希望是……一万
年！”

我们都是芸芸众生中的普通一员，在自己的轨道上运行，卑
微的如同一粒尘埃。但我们有有着自己的思想，面对着自己
的现实，怀揣着自己的理想，无时无刻不得做出自己的取舍。
也许我们已经厌倦了自己熟悉的一切，也许我们有着美好的



理想，但是现实的小鞋却穿在自己的脚上，合不合适只有自
己最清楚。

珍惜眼前，怀揣梦想，路在脚下。

书籍简介：《人生》，中篇小说，是著名作家路遥的成名作。
原载《收获》1982年第三期，获1981——1982全国优秀中篇
小说奖。

读路遥人生有感篇四

人生美好，是因为它经历过艰难。人生有甜美，也有苦涩，
但人生在于追求，而不是等待。

一个人，若他的人生平平淡淡，没有一点波折，那还有什么
意义。自己的人生就得自己来把握，不能让它从手中逃脱，
这样我们才能成为自己人生中的王者。

这是一本充满社会阅历，主要公经历人生磨难的七十年代社
会的一本书。当我一开始读这本书时，我不知道该用怎样的
心境去阅读，只是感觉有点懵懂。直到我读完这本书后，我
才知道，我的人生应该是怎样的。

《人生》的主人公叫高加林，他是一名老师。他尽公敬业，
却被一位刚高中毕业的同村人顶替了职位而被迫下岗。那个
同村人，就因他是村支书的小儿子，因没什么才智，也没好
好努力，考不上学校，只好靠点关系混口饭吃。高加林回家
后，开始变得颓废，消沉，但他却收获了爱情，他与全镇最
好看的姑娘在一起，但这个姑娘因没有文化而感到自卑，感
觉配不上高另林。这位姑娘家境富裕，而高加林家境极其贫
寒，他的父母更是老实巴交，生怕高加林惹出什么事端，别
人欺负他，也只好忍气吞声，自然双方家长没有准许他们俩
在一起，但他们还是冲破重重阻碍而在一起了，每天晚上都



偷偷到房后玉米地说知心话。经过他们的不懈努力，黄天不
负有心人，给他们让出一条道。虽然曾被人顶了职位，被集
体派去拉粪，还遭受欺凌，但最终还是走上一条光明大道。
经过老同学介绍，他成为了一位乡支书秘书，管理着他们的
那一片区域。就在他事业发展高涨，那个姑娘找到了他，说
了许多家长里短，关心他的话语，但他却说她是土包子，叫
她以后不用再去看他，怕领导看见。而她没有再说什么，只
是微笑的含泪而去。最后姑娘被迫与一个自己不爱的男人结
了婚。而高加林因为犯了事，又被派送去百折不回的岗位当
了老师，最终还是回到了原地。

是啊！人生就是这样波澜起伏，跌跌撞撞，挫折不断。有的
人就是如此贪婪，拥有时，不知道好好珍惜，失去后才知道
后悔。人生不过短短几十年，那由得你再来一次，而我面对
自己的人生又何从不是这样！

我的人生有美好，也有艰难。我是一个平平凡凡的女孩，家
境贫寒，父母年迈。小时上学只是为了学点知识，长大后不
至于吃亏，对于自己的人生从来不敢想是怎样的。当我慢慢
长大，一点点懂得了读书到底是为了什么。不过，十三岁的
我上了初一，慢慢认识了一些朋友，当时觉得那些朋友挺义
气的，我们打成了一片，却慢慢遗忘了那些最真挚的朋友，
也遗忘了我最珍贵的东西——“我的梦想”。我开始逃课，
和他们出去喝酒，喝得烂醉之后又无所事事，还跟着别人去
打架，最终被学校记大过处分。初中毕业后没有等到通知书
的到来，只好到处去打工。一个人在外的日子真的很难受。
当时的我16岁，在外做工没一个敢要我，唯有一位黑心老板
因紧缺人手才将我留下来，但我并没有得到什么好处。一个
人在外，无依无靠，为了吃饱饭只好无奈地接受他安排的工
作。而结果就是每天工作十九个小时，只有5个小时休息时间。
不停地刷碗，上菜，生活完全脱离了正常轨道，我再也受不
了。工作了一个月后，残酷的现实将我打回了原形，也让我
深深感到，这不是我想要的生活，于是我决定回到学校补习，
好好再来一次中考。



自然，回头的我也遭受到了许多异样的眼光，也免不了被人
议论，被人更加看不起。我没了朋友，只有父母在我的身边
鼓励我。我为了我犯下的错承担后果，为了让自己往后的人
生不再崎岖，为了让父母过得更好，不再为我而担心，也为
了让别人看得起自己，我愈发发奋，一年后考上了一所不错
的高中。

那个人不会犯一点错，那个人的人生没有艰难险阻，磕磕碰
碰，只是看你会不会利用它，使自己愈挫愈勇。只有经历过，
你的人生才会完整。

是的！现实就是如此，跌倒了，你若不站起来，只会让人永
远踩在脚下，永远抬不起头，让人看不起，今后的人生只会
是一片昏暗。只有站起来，努力奋斗，奋力一搏，把握好自
己的人生，勇敢追求，成为自己人生的王者。

其实，经历人生的种种，并在这个过程中勇敢的追求，你的
人生并不平凡！

读路遥人生有感篇五

诚善良的巧珍，坚毅勇敢的高加林，高傲美丽的黄亚萍，热
爱生活的的德顺老汉，八面玲珑的高明楼……构成了农村与
城市的生动画卷。

我最爱巧珍，爱她的质朴善良，虽然她没有读过书，但她有
着自己的追求，她不喜欢权贵，偏偏爱上了一个普通的民办
教师高加林。当高加林被辞退时，她的安慰，她鼓起勇气的
表白，让高加林重燃对生活的期望；当高加林让她刷牙学习
文化人的气质时，她抛弃所谓的偏见，蹲在河畔下刷着牙，
豁出了脸；当高加林提出分手时，她对高加林的行为给予体
贴和理解。她爱高加林，但她不会失掉自己的尊严。她执着
爱情，但她也是自卑软弱的，她认为自己没有资格与那个学



识渊博的城市女孩黄亚萍争一争。

而文章的主人公高加林，他对未来有着无限的憧憬，他向往
城市，但他并不认为乡下人就该低人一等。书中的高加林没
有惊天动地的伟业，没有可歌可泣的爱情。每一次的波折，
每一次的抉择不过是一个平凡人述说着平凡事。‘‘他虽然
从来也没鄙视过任何一个农民，但他从来都没有当农民的精
神准备。正高度概括他的一生，也是他做出无数抉择的源头
所在。

人活一世，不能处处叫人满意，但时刻怀着谦虚与热情，便
会得到很多。

正如路遥所说：‘‘一个人应该有理想，甚至应该有幻想，
但他千万不能抛开现实生活，去盲目追求实际上还不能得到
的东西。

我们应该真正看清生活中无数不合理的东西，不能带给自己
和他人无穷的悔意。生活固然会让我们迷失自己，但每条路
的走向，是自己的抉择。

我们的人生都像是高加林和巧珍，平平淡淡，普普通通。但
我们人生中每一个抉择都极为重要，正如学习，高考，选择
大学……我们要坚定当下，仔细做好每一个选择，懂得宽容
和理解自己，继续努力，不忘初心，砥砺前行。

读路遥人生有感篇六

故事发生在上个世纪七十年代末，陕北的农村地区，故事主
人公高加林是一个小学教师，就在他以为才能和抱负得到实
现的时侯，命运和他开了个玩笑，有权有势的大队书记高明
楼利用关系，让自己的儿子顶替了他教师的位置。



他由一名光荣的人民教师，变成普通的农民，对于高加林来
说，他高中毕业没考上大学，已经受很大打击，亏得这三年
教书，他既不要参加繁重的劳动，又有时间钻研他喜爱的文
科，他虽然不鄙视农民，但也没有当农民的精神准备，但他
毫无办法，严峻的生活把他赶上了这条尘土飞扬的路，家里
连买油盐的钱都没了，他不得不承认，他只能开始这样的生
活，漂亮单纯的农村姑娘刘巧珍和他热恋，使他心灰意冷的
心，重新激发对生活的热情。

然儿命运又一次垂青了他，因转业回乡叔叔的关系，高加林
很快地回到城市，并且成了一名县通迅干事，他感慨后门，
可真比前门的威力大呀，此时，高加林重遇高中同学黄亚萍，
为了得到大城市发展，他舍弃了农村姑娘刘巧珍。

正当高加林和黄亚萍浪漫的热恋时，命运又一次捉弄了他，
有人检举他是靠关系在县城工作，高加林被撤销工作和城市
户口，送回所在大队，他叔叔被撤销领导职务，等侯人事部
门重新分配。

当高加林再次从喧哗如水的大城市回到这僻静的山区小村庄
时，巧珍已嫁他人，他绝望地叫道：晚了！我这个混蛋。

当他再想到黄亚萍时，他心里没有难过，只是嘴里喃喃地说
了一句：生活啊！真是开了一个玩笑。可是，社会也不能回
避这个责任，高加林的悲剧含诸多方面的因素，读后感。就
让明断的公众去评说吧，而严峻的现实生活最能教育人，它
让人减少狂热，增加自我反省，人生啊！你拥有了瞬间的精
彩，而失去了一颗平凡的心，人往往浮得高，跌得重。

人的一生没有一帆风顺的，故事诠释了人生中的进与退，得
与失，而现实不以个人的意志而转移，用故事里的一句精典
评论做结尾：谁要是离开自己的现实，就等于离开地球。

而生活并没有结尾，人不怕跌倒，就怕跌倒了就再已不爬起



来。


