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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。
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老师们，同学们，大家好！

诚实守信是每位学生必备的美德，一个人不仅在乎他的成绩，
更要在乎他的诚信。现在，让我给你们讲一个诚实守信的故
事吧。

记得那次英语考试后，老师笑容满面地走进教室，开始发考
卷了，我非常自信地坐在座位上，美滋滋地想着：这次我一
定能考上一百分，而且妈妈也答应我如果考上一百分就带我
去游乐场玩呢！当老师叫到我的名字时，我兴奋地走上去，
拿起试卷一看，鲜红的100分映入我的眼帘。我一蹦一跳地回
到了座位上。想象着在游乐场玩我最喜欢的碰碰车的情景，
真是过瘾。

老师开始评讲试卷了，我认真地听着，突然我发现有一道题
改错了。这时，我心里像十五个吊桶—七上八下，思想斗争
异常激烈。怎么办呢？让老师把试卷改过来吧，可是，没有
一百分的话，去游乐场的计划就泡汤了，不改吧，那我就是
不诚实的孩子，《狼来了》的故事告诉了我，小牧童因为说
谎，他的羊才被大灰狼咬得死的死，伤的伤，更可怕的是他
失去别人对他的信任。老师也常教导我们诚实做人，老实做
事。想到这里，我便毫不犹豫地站起来，对老师说：“老师，



我这里有一题改错了，我的应该是98分。”同学们的向我投
来赞许的目光，老师走过来看了我的那道题，于是扣了2分，
并当着全班同学的面表扬了我的诚实，我的心里像吃了蜜糖
一样。虽然这次我没考到100分，也没有去游乐场，但是它让
我感受到了诚实守信的快乐。

虽然这件事过去了很久了，但它让我明白：诚实就像一滴雨
露，滋养我们的心灵。让诚信永远陪伴在我的身边，伴我成
长。

谢谢大家！
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我是一名中学生，从小就受过很多关于诚信的教育，岳母刺
字、苏武牧羊，是对国家的忠；尾生抱柱、曾子杀猪是言而
有信。中华文明历经五千年，巍然屹立，依仗就是这种诚实
守信、坚贞不屈的精神。

同学们，没有诚信的人生活在世上，如同一颗漂浮在空中的
尘埃，永远不会获得大家的赞美，永远不会拥有内心深处的
踏实和宁静。跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚
信的足印，谁将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。而“友善”
也是人际交往中必须具备的道德规范，如果大家都能以“与
人为善“的态度，去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活就会充满阳光。那么，如何做到“与人为善”呢？
其一，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时，能充分的
理解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。

同学们生活在一起，应该学会忍耐、包容、体谅，不斤斤计
较，“退一步海阔天空”。其二，在平时生活中，应该学会
说：“对不起”。它在在处理同学关系时有着出奇的效果。
我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨这就需要我们每一个同学以友



善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同营造
一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。同学们，让我们
学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。

考试对于我们来说并不陌生，而考试，不仅能测试同学们对
所学知识的掌握程度、学习技巧、学习质量，更能测试每位
同学是否做到了诚信！如果想通过弄虚作假的方式获得暂时
的小利益，不仅是对自身能力的否定和蔑视，是对学校良好
风气的亵渎，更会丢掉诚信，丢掉尊严。

一个考试作弊的人，不仅仅是治学态度的问题，更是个人思
想品质和人格问题。莘莘学子，诚信为本，就让我们诚实面
对自己，守住内心的一份坚持，从自己做起，从现在做起，
交出一份合格的诚信答卷，为学校的学风建设共同努力，为
严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上的美丽风景
线。

因为有诚信，我们的手紧紧相牵；因为有友善，我们的心一
起飞扬。同学们，努力吧！带着我们的智慧和勇气，带着我
们诚信和友善的心，走向社会，走向我们美好的明天！
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大家早上好!我是来自初二五班的朱芳慧，今天，我演讲的题
目是《诚信立身，友善待人》。

诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的一剂良药，是社会主义核心价值观的一面闪
亮旗帜。社会主义核心价值观是公民思想道德建设的核心，
是学校德育工作的灵魂，是当代青年正确的价值取向。作为
新时代的初中生，我们毫无疑问要大力践行社会主义核心价
值观，诚信立身，友善待人。

高尔基曾经说过，走正直诚实的生活道路，一定会有一个问



心无愧的归宿。这正是我们社会主义核心价值观里大力宣扬
的道德品质。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚
信的基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老
实话、办老实事、做老实人。其实诚信不仅是一种良好的个
人品质和一种契约精神下的道德垂范，更是一个可以改变现
实的“技巧”。中国传统文化讲大智若愚、大巧若拙，诚信
其实便是一个最好的例证。所以，作为中学生，我们应该言
出必行，诚信对己，诚信待人。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。友善是拉近人与人之间距离的最
好法宝，说话和颜悦色、做事留有余地、不与同学发生矛盾、
原谅他人的过错、主动承担较为辛苦的工作等，这些都是做
事友善的表现。我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围
中，都希望自己的周围充满善良、宽容和温馨的气息„„这就
需要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与老师相处、
与家人相处，共同营造一个心情舒畅、处处温暖和谐的生活
环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子，让我们的学校
变得更加出色，让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”
的人吧! 我的演讲完毕，谢谢大家!
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大家好！

不知道谁说过：“诚信是雨，洗洁着人们心灵的尘埃。”那
件事，让我真正懂得了诚信无价的道理。

那天很冷，早晨的天空还飘着雪花。妈妈要加班，放学后就



由爷爷来接我。我和爷爷约好在学校的小店门口见，不见不
散，谁知。

快到学校时，我就远远地看到一个瘦小的身影在那里跺着脚，
搓着手，哈着气，正在东张西望寻找着什么。这一瞬间，我
仿佛被一种无形的暖流包围着，泪水情不自禁地往外涌。爷
爷一看见我，就把我紧紧地搂在怀里，一边亲，一边呢
喃：“回家就好，回家就好。”问起爷爷为什么不回家时，
爷爷说：“如果我走了，你突然回来了，怎么办？我们约好
不见不散的，不能失信啊。”我的泪水又一次夺眶而出。

爷爷的话语像一方土，为我这棵小树苗提供了营养，像一碗
水，滋润着我这棵小树苗茁壮成长，天天向上。从此，我明
白了诚信无价的道理。成长路上，诚信一路陪伴着我。
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荀子说;“君子养心，莫善于诚。”《易经》与《礼记》中也
写道“人之所助者，信也。”“不宝金玉，而忠信以为
宝。”托尔斯泰说：“文明是善，野蛮是恶;自由是善，束缚
是恶。但正是这种臆想的知识把人类天性中的，那种本能的，
最幸福的，原始的对于善的需要给消灭了。”由此可见，从
古至今诚信与友善的重要性。

秦末有个名为季布的人，因诚实守信说话算数而与许多人建
立起深厚的友谊，享有很高的信誉。那时候的民间流传着这
样一句谚语“得黄金百斤，不如得季布一诺。”后来季布得
罪了刘邦，被朝廷下令重金悬赏捉拿。结果他身边的人不为
重金所惑冒着生死之险保护他，季布为此免遭祸殃。由此可
见一个人若诚实有信对待别人自然也能得到别人的尊重与帮
助。

《郁离子》中记载了一个因失信而丧生的故事：济阳一个商
人在过河之时不小心沉了下去，他大声呼救，路过的渔夫闻



声而至。商人喊道：“我是这最富有的人，你如果把我救上
岸我将给你一白两金子答谢你的救命之恩”。待渔夫将他救
上岸后却给了十两金子还说：“你只是一个打鱼的，一生都
挣不了多少钱，突然有这么多钱，你还不为之满足吗?”渔夫
责怪他不守信用，出尔反尔，便怏怏离去。

可谁又会料到商人又一次在原地落水了，有人想要去救他，
曾被他骗过的渔人说：“他是一个说话不算数的'人!”因此
没人愿意救他，商人淹死了。一个不守信用的人会失去别人
对他的信任，当他处于困境时，也没人愿意出手相救。

秦穆公外出郊游时丢了自己的爱马，派人去寻找。卫兵在一
个山谷里发现一群村民正在煮食此马，卫兵大怒，想要杀掉
村民。秦穆公却说：“为了一匹马杀这么多人值得吗?光吃马
肉对身体不好，快给他们拿点酒来。”韩原之战中，秦穆公
被围困，村民们见此情景，纷纷拼死相救。秦国反败为胜，
这正是因为秦穆公友善待民啊!

我们应做一个诚信友善之人。诚信友善是一朵兰花，它开在
人们荒芜的心田;诚信友善，是一杯浓茶，它让生活更加浓郁
芳醇;诚信友善是一道劲歌，它奏响了时代的最强音;诚信友
善是中华民族的传统美德，为人处事的最基本准则。


