
2023年孝道心得感悟 孝道感悟与心
得(大全8篇)

军训心得是对参与军事训练的同学，通过表达对整个军训过
程各个环节的认识和理解进行总结和回顾的一种写作形式。
接下来是一些教师们总结归纳的教学反思要点，希望对您有
所帮助。

孝道心得感悟篇一

中华民族文化传统绝该继承和发扬.孝亲敬老美德更是精髓,
更应该继续发扬光大,这是每个人应尽的义务,是良心的要求。
“孝”是中国文化中最悠久、最基本、最重要、影响最深远
的传统伦理观念。在《孝经》中,“孝”被开宗明义地肯定
为“德之本”和“教之所由生者”,并被儒家视为“仁之内
核”。臣无祖母，无以至今日；无臣，无以终余年。祖孙两
人，更相为命。

几千年来,“磕头”、“跪拜”“昏定晨省”“披麻戴
孝”“守灵”等仪式一直承载着中华民族“孝”文化的内容。
而当代日本、韩国、新加坡等国家,更是严格保留了很多的传
统孝道仪式和规范。例如在韩国,每年春节家家户户都要在正
月初一之前赶回供奉祖先的长兄或长子、长孙家,参加祭祖的
茶礼仪式并相互拜年。拜年时,长者盘膝而坐,晚辈在长者面
前下跪叩头,长者对成年晚辈低头弯腰答礼。“一定的内容必
须通过一定的形式才能表现出来。”夏学銮并不否定当代青
少年在春节时给父母磕头的意义。他说,有选择地恢复一些体
现家庭长幼尊卑伦理关系的传统社会仪式还是必要的,弘扬孝
道需要借助具体的形式。

父母说错了,自己受了点小冤枉,也不要当场顶嘴,要暂时接受,
等事后再行解释。挟泰山以超北海，此不能也，非不为也；
为老人折枝，是不为也，非不能也。孝亲敬老应是社会主义



道德建设的题中之义，是社会进步的表现。让我们共同行动
起来，在全社会大兴孝亲敬老之风。

最近通过认真研读《弟子规》，明白这是一本做人之道的宝
典，浅显易懂的文字却蕴含着做人的真理，不仅对于教育少
年儿童，对于我们成年人如何经营我们的幸福人生，和谐的
家庭有着重要的意义。

《弟子规》总序开篇时这样教育我们：弟子规，圣人训，首
孝弟（悌），次谨信。泛爱众，而亲仁。有余力，则学文。
它从人之根本出发，教育我们要从这几个方面对自身德行的
塑造。

“首孝弟（悌）”，就是说做人首先要心中有爱，要孝敬父
母。一个人如果连他有养育之恩的父母都不能尊敬的话，那
么他就丧失了做人的根本，对长辈、对领导、对老师、对兄
长、对朋友就更谈不上发自内心的尊重，他所做的事情也就
很难得到认同。

“泛爱众，而亲仁。有余力，则学文”。意思是和大众交往
时要平等仁和，要时常亲近有仁德的人，向他们学习，以上
这些事是学习的根本，非做不可。如果做了还有余暇，还要
学习一些其他方面的知识充实自己。这是教育我们如何待人
处事、如何学习，要经常学习别人的长处，来弥补自己的缺
点，从各个方面来约束自己，提高自身的素质和修养。

好的习惯都是从一点一滴做起的。

孝道心得感悟篇二

人人都知道，孝顺父母是中华民族的美德，父母给了我们生
命，把我们带到这个世界上，用他们无私的奉献，把我们抚
养成人，让我们学知识、学本领、学做人，所以，孝顺父母
是天经地义的事。



我就是一个孝顺父母的好孩子。每天，我都会坚持做家务，
为妈妈减轻负担;晚上，我都会为他们准备好洗脚水，让工作
了一天的父母舒舒服服的泡个脚，并和他们谈谈心;每当父母
过生日时，我都会为他们精心准备一份礼物;每当父母给我吃
好东西时，我都会给他们留一点;每当他们下班回到家，疲倦
地躺在沙发上时，我都会给他们捶捶背、捏捏肩，让他们放
松一下;每当爸爸妈妈为我们操劳过度而病倒时，我都会端一
杯热水，给他们服药。并陪爸妈聊聊天、给他们讲笑话。我
想：只要送上最真挚、最温暖的祝福，爸爸妈妈一定会感受
到的。为了不让父母操心我的学习，在学校时，我专心听课;
在家，我会自觉完成作业，到考试时，取得好成绩，让父母
感到欣慰，为我骄傲、自豪。

在我脑海里，也储存着我孝顺父母的记忆珍珠：那是在一个
寒冷的冬天，天空布满阴霾，纷纷扬扬下起了小雪，洁白的
雪花伴随着呼呼的北风在空中漫无目的地飞舞着，组成了一
首别具一格的“冬天交响曲”。我刚放学踏进家门，看到了
正在洗衣服的妈妈，再走近一看，注意到了妈妈的手，原来，
妈妈为了让我穿上暖和、干净的棉衣，不辞辛苦地为我洗衣
服，可妈妈的手却冻得像红萝卜似的，通红通红的，我心中
很是心疼。于是，从那天起，每当妈妈给我零花钱时，我都
省着花，为的就是能在妇女节那天送给妈妈一副橡胶手套，
不让妈妈受到半点冷。那一天，终于来到了，当我把那副橡
胶手套送给妈妈时，妈妈感动地流下了热泪，把我紧紧地搂
在怀里，嘴唇紧贴着我的额头，情不自禁地对我说：“谢谢
你，妈妈的好宝贝!”我心里顿时涌起一股暖流，虽然这只是
一副普普通通的橡胶手套，但却饱含了我对妈妈深深的爱和
浓浓的情。

还有一次，妈妈生病了，发着高烧，躺在床上，痛苦地呻吟
着，我非常心疼，突然，脑海里闪现出了在我生病时妈妈照
顾我的情景。我便急忙拿一块浸了凉水的毛巾小心翼翼地放
在妈妈的额头上，然后，到厨房煮一碗热气腾腾的面条，端
到房间里，一手端着碗，一手拿着筷子，挑起面条，轻轻吹



一口气，一口一口地喂妈妈，有时，会感到手很酸，脚很麻，
可一想到妈妈关心我、呵护我的情景，我心里就涌起一股暖
流，浑身都充满了爱的力量。过了一会，烧渐渐退了，我悬
着的心也放下了，妈妈看到我陪在她身旁，非常感动，抱着
我，在我的耳旁说道：“我的宝贝终于长大了!”。听着妈妈
那温暖的话语，我心里比吃了蜜还甜。

从古到今，有着很多孝顺父母的事例。在古代，已有二十四
孝为我们做典范，在现代，孝顺父母的事例更是数不胜数：
伟大的革命家毛**接到母亲病危的家信，不顾劳累、昼夜兼
程，回到家时，他抚摸着母亲的棺木放声痛哭，悲痛之中写
下著名的《祭母文》：吾母高风，首推博爱;全国人民爱戴的
宋庆龄孝心至诚，在母亲坟前，饮泣不已，这些都是值得我
们学习的好榜样。

树欲静而风不止，子欲养而亲不待。孝顺父母，就从现在做
起，从点点滴滴的小事做起吧。
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孝道心得感悟篇三

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，又是一年清明时节，
以往每年的清明节，爸爸和妈妈都会带我去给太奶奶扫墓，
今年也不例外，只是，一想到今年再去“看”她老人家时，
他的旁边有太爷爷的陪伴，我的眼泪就止不住。去扫墓的前
一天晚上，爸爸也许怕我心里难受，所以给我讲了清明节的
传说，我知道他是不想让我多想，我和太爷爷的感情很好，
他在世的时候很疼我，不管他吃什么和用什么，只要是他认
为很好的东西，他就会给我留一些。我不记得爸爸给我讲了
什么，只是心里十分缅怀太爷爷。

第二天早上五点多，我和爸爸妈妈就从家里出发，他们二老
葬在龙凤山，当天的天气不是很好，有点薄雾，淡淡的，凉
凉的，有点像我的心情，淡淡的哀伤，凉凉的愁，以后我再
也看不到他了，我们一路很顺利，到了墓地，我和爸爸妈妈
把墓碑用带来的矿泉水擦干净，又放上了鲜花和他们生前爱
吃的食品，妈妈给太奶奶和太爷爷倒上酒，爸爸给太爷爷和
太奶奶点上烟，我们一起伫立在他们的墓前，看着墓碑上他
们慈祥的面容，幽然之间，觉得有些东西已被今人所遗忘了。

太奶奶在我还没出生时就已经去世，听父辈们说，太奶奶临
终前，叮嘱子女，一定要照顾好爸爸，因为她最挂念的大孙
子还没有成家，她很遗憾没有看到他添丁，也就是还没看到
我，可是老人家终究没有能看到我就离去了……父亲常说，
太奶奶和太爷爷都是坚强的人，承受了太多的苦难。每次扫
墓，不管是大年初一，还是清明时节，父亲总蹲在墓前，虔
诚地为她祷告，儿孙们现在生活得很好，请放心，求他们保
佑儿孙们一切平安。每每看到这一幕，我总哽咽着说不出话
来。

年年清明，缅怀亲人，追思慈颜。可现如今，当我们扫墓踏
青，一番热闹的烟火之后，是否有过思考：“当父母在世的
时候，怎样让他们生活得更幸福、更有尊严”?父母们辛辛苦



苦一辈子，为子女遮风挡雨，操劳忙碌，而当孩子们长大成
人，各奔前程时，昔日热闹的老屋一下子冷清下来，只剩身
体羸弱的他们孤独地守在自家门口，望眼欲穿地盼望着与儿
孙们的团聚日子……每当想到这些，心中怆然不已!清明扫墓，
触景生情，我们一定要让辛苦劳碌一辈子的父母亲能够幸福
地生活，不要等到“子欲养而亲不在”的时候空留悲切。

孝道心得感悟篇四

20xx年4月20日，我们二龙中心校组织全体教师观看了山东省
亲情教育系列活动办公室主任、山东电视台《天下父母》等
栏目总导演、山东省天下父母文化传播中心秘书长吕明晰
《凝神聚气共筑中国梦》的专题讲座。在3个多小时的讲座中，
吕明晰老师围绕为什么要弘扬中华传统文化、如何认识中华
传统文化、弘扬孝道是弘扬中华传统文化的最好行动等方面
为我们全体教师上了一堂生动的传统文化教育课。

我们中华民族有着五千年的灿烂文化，“孝道”一直被历朝
历代深深重视，甚至被奉为“国之根本”。孝，作为中国传
统的道德准则，千百年来规范着世世代代，贯彻于万户千家。
其内涵就是善事父母、尊敬父母。应该说，经过“取其精华，
去其糟粕”，“孝”是完全可以同社会道德融合的，值得广
泛倡导，大力弘扬。我觉得，如果把“尊重老人，孝敬父
母”作为思想道德建设的切入口和着力点，把中华民族“崇
孝”的传统美德植入到学生的大脑中，融于学校的德育体系
中，不仅能提高学生的思想道德素质，而且能辐射到家庭和
社会。试想，当父母在家里感受到子女的孝敬时，他们又怎
能不去更加孝敬自己的父母。

如此这般，间接提高了家庭的文明程度，又必将推动和促进
社会的稳定、和谐与进步。“百善孝为先，一切事情都应该
从孝道做起。他认为“孝”是人格完整的基础，有“孝”的
人也有责任心，有担当，知恩图报。“孝”是成功的保证，有
“孝”的人讲义气、有爱心，会得到大家的合力相助，能够



成就大的事业。

通过这次报告，让我更深刻地认识了“孝道”的真正含意，
作为一名教师，我要把吕老师的这种观念传承给我的学生，
让他们都成为孝敬长辈的人，这样才能做一个人格完整的人，
才能让大家看到“凝视聚力，实现中国梦”的美好社会。

但“孝”的天平上，它们等值。

我相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许
下“孝”的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己
必有功成名就衣襟还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜，人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了
世上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪以及的脆
弱。

是的，每个子女在自己的父母眼里永远都是长不大的孩子，
但我们也总不能永远在父母的襁褓里成长吧!我们也不要把父
母关心我们和照顾我们的习惯当作是一种义务，因为我们总
有一天要长大，总有一天要离开，总有一天翅膀回硬，回飞
出那照着我们的呵护伞，去寻找那属于自己的一片天。可不
管我们走的再远，家永远遗留着我们温暖的归宿，家里也有
我们最亲最爱的人。

我们不要为了个人利益，而让父母奔波劳碌;我们也不要为了
家产，而让父母左右为难。我们现在都有照顾自己的能力，
为什么不凭借自己的一双手向父母尽一分孝心呢?也许是一处
毫宅，也许是一片转瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是
近在尺尺的一个口信;也许是一桌山珍海味，也许是一只野果
一朵小花;也许是数一万机的金钱，也许是只是含着体温的一
枚硬币……无论用什么方式来回报，无论这种方式是丰厚还
是微薄，只要是向父母献上一份孝心，那么这种感情都是无
比珍贵和美好。



孝，是捎纵即使的眷恋;孝，是无法重视的幸福;孝，是一失
足成千苦恨的往事……谁言存草心，报的三春辉，让我们永
远记的孝心的存在，孝心是无价的。

孝道心得感悟篇五

常言说“百善孝为先，孝为德之本”，“孝”是做人的基础、
道德的根基，是中华民族的传统美德，是社会稳定与发展的
精神动力。适时开展的“孝德”教育，目的，就是为了弘扬
中国的这种传统文化，在“孝德”教育过程中心灵得以净化、
启迪，在实践中体会、感悟、认同、崇尚“孝道”，在反思
自己在尊长孝亲、感恩父母的过程中，端正自己的人生观、
价值观，并将这种感恩之心付诸行动，以实际行动回报父母、
回报社会，在实现自己人生价值的同时，最终实现思想境界
的升华。

人生在这个世界上，长在这个世界上，都源于父母。曾子曰：
“身体发肤受之父母，不敢毁伤，”每个生命从“呱呱”坠
地开始，无时无刻不牵动着父母的心。父母不仅赋于我们生
命，抚养我们长大成人，还教给我们做人的道理。是父母的
爱、是言传身教，教我们学会了坚强、记住了宽容、懂得了
自制。

为了改善儿女的生存环境，含心茹苦日夜奔波操劳……伴着
我们茁壮成长的是父母日渐衰老，头发白了，背驼了，皱纹
堆垒爬满脸颊……儿女成人后相继踏出家门，成家立业。俗
话说“不养儿，不知父母恩”。当我们长大成人、结婚生子
之后，特别是在抚养自己的孩子的过程中，最能感悟到父母
的艰辛、父母的无私伟大、不求回报的爱;不能忘记，父母为
了让我读好书而省吃俭用;不能忘记父母对我的养育之恩;不
能忘记父母的千叮万嘱。

通过学习，使我不断反思自己的行为，对自己工作和生活中
的过失及时的得以纠正，使自己的思想境界不断提高，我一



定会以此为契机，把爱与善的种子撒遍人间。让我们大家一
起重塑道德灵魂，使人性的光芒永远熠熠生辉!

孝道心得感悟篇六

孝，是一种美德，更是一种文化。

孝文化是我国传统文化宝库中的重要组成部分。古往今来，
孝文化在弘扬中华民族的传统美德，维系家庭和睦，增强民
族团结，稳定社会等方面，都起到十分重要的作用。

俗语说“百善孝为先”。孔子说：“其为人也孝弟，而好犯
上者，鲜矣;不好犯上，而好作乱者，未之有也，君子务本，
本立而道生，孝弟有也，其为仁之本与。”就是说孝是做人
的根本，孝是做好人的前提，一个人连对自己的父母都不能
尽责任，如何能成就大事，还能对谁担起责任?还能值得周围
的朋友信任和托付吗?“孝”是一切人际交往和社会生活的道
德基础，“孝”是作为一个人最基本的道德素质，一个人只
有首先做到对父母孝敬，具备这个最基本的道德品质才能做
成人，做成事，乃至在工作中具备其他的优良素质，恪尽职
守，出色地完成各项工作。而我，作为一名教师，身正为范、
德正为师，父母是孩子的启蒙老师，教育子女是责无旁贷的
义务，千字文中说的好，“提起家教，至关重要，父母言行，
子女仿效，以身作则，言传身教，”父母的身教胜于言教。
孩子们孝德时候就懂得只要家里有一点好吃的，爸爸妈妈一
定是先给爷爷奶奶外公外婆尝尝。当他懂事时起，我教育他
如何做人做事，当他上学时起，我辅导他如何学习;要求他在
家里要做到“父母命需顺从、父母责须敬听”，在外边要做到
“长者先，幼者后”。

孝老爱亲，用实际行动去传承，传承一份份美与爱，传承这
一种伟大的传统民族文化，唤起每一个人的孝心!

孝道心得感悟范文



孝道心得感悟篇七

自从参加单位活动以来，我深深地谴责自己：以前因为自己
的难为情和认识浅薄，竞疏忽了多少次让父母心情快乐的机
会。

通过学习，使我对传统文化的内涵特别是孝道有了更深层次
的学习，这次单位组织给父母洗脚就是内化于心、外化于行
的实践活动之一。给父母洗脚之前，我把这次活动的意义以
及领导对我们父母的关怀简要做了转达，父母也很感动，便
欣然接受。这是第一次给父亲、母亲洗脚，我调好了温热水，
端到了父亲面前，迅速用力给父亲按摩双脚，父亲的脚宽厚
有老茧，边洗边讲解不同穴位按摩对各内脏器官的功效。接
着又给母亲洗脚，母亲的脚瘦削而冰凉，经过反复搓洗按摩，
母亲的脚渐渐热了起来，水凉了，我又加了些热水，继续按
摩。在父母好几遍“好了吧”的催促下，我先后给父亲母亲
洗完了脚，换上了干净的袜子，他俩坐在椅子上都长长地舒
了一口气。我边收拾边抬头看了父母一眼，突然发现他俩像
小孩子吃了糖块似的，那种快乐满足的可爱样子，顿时我的
心涌上了无限的酸楚和深思。

我想起了母亲含辛茹苦抚养我们成长过程中那一次次坚强的
泪眼;更忘不了父亲在我上高中时往返60多里路多少次疲劳奔
波的身影，却看不到一丝的忧愁和抱怨，因为每次都满载着
他和母亲的.期待和鼓励。今后，愿用我的举手之劳、仁爱之
心抚慰他们曾经的风霜和忧伤，让他们亲身体会到更多的感
动和温馨。

孝道的意义在报恩，孝道和感恩相辅相成，孝敬父母，回报
父母养育之恩，并推恩及人，使孝道得以升华。把对父母的
孝心转化为对工作的忠心，把对家的责任感转化为对国的责
任感，使全社会人与人之间都能够互尊互爱，和谐相处，那
该是多么美好的一种意境。



我憧憬，我愿意力行，愿尽我的微薄之力珍惜一切，感恩一
切，为我们引以自豪的事业增光添彩!

孝道心得感悟篇八

生命是一种幸运，生命是一种奇迹。生命在茫茫宇宙中显得
那么微不足道，但却是父母赠给我们最宝贵的财富。父母从
孩子的生命诞生起，就期盼着他一生的精彩，为他忙碌，为
他操劳。那是一种乐意的奉献，那是一种伟大的自觉，那是
千万条爱河汇成的恩情之海。

"可怜天下父母心。"有谁能感受到，胎儿躁动的时候父亲幸
福的抚摸?有谁能感受到，一朝分娩的时候母亲忍受的痛苦?
当一个婴儿呱呱坠地的时候，父母是满怀激动的欢笑;当襁褓
中的婴儿不停地啼哭，父母表现最多的是耐心;当我们咿呀学
语，叫出第一声"爸爸"、"妈妈"的时候，父母回赠我们的是
无数的亲吻;当我们受到挫折或充满委屈的时候，父母的宽慰
会及时抚平我们心灵的创伤，赋予我们重新站起来的勇气。
可以说，父母的关怀带给我们无尽的快乐，父母的慈爱伴随
我们健康成长，父母是庇佑我们一生的"神"。

当你学会洗衣服、起床叠被、整理屋子的时候，父母会感觉
到你长大了。孝敬父母是一种亲情，是一种爱，是一种美德，
是家庭和谐、社会和谐的音符，是天下所有子女应遵循的道
德规范。

"孝为德之本。"由孝敬父母衍生开去，就是博爱，就是学会
爱他人，爱人民，爱祖国，爱人类。每个人出生在家乡故土，
在祖国这个大家庭中成长，他都应该饮水思源、知恩图报，
都应具有桑梓之情、赤子之心，长大后要报效家乡、报效祖
国和人民。由孝道推衍开去，一个正直的人，还应该明白自
己肩负的社会责任：扶贫济困，除恶扬善，让世界充满爱，
让社会充满真诚、善良和美好，让人们都生活在温馨和谐的
环境之中。这就是大忠大孝，这就是孝行天下，这就是"天下



为公"。


