
最新读书照亮人生演讲稿(模板6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

读书照亮人生演讲稿篇一

通过对演讲稿语言的推究可以提高语言的表现力，增强语言
的感染力。在生活中，接触并使用演讲稿的人越来越多，那
么你有了解过演讲稿吗？以下是小编为大家收集的文明习惯
照亮人生演讲稿，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

尊敬的老师，各位同学：

大家好！

我今天演讲的题目是《文明习惯照亮人生》。

习惯人人有。不必说鲁迅笔下的老先生读古书把头拗过去拗
过去，是一种习惯；也不必说全校同学每天坚持早到先读，
也是一种习惯。单单是，我们尊敬的詹老师坚持每天写博客，
已然成为一种习惯。习惯习惯，天天练习，习以为常，成为
习惯。正如有人习惯干净整洁，有人习惯随意凌乱，有人习
惯排队有序，有人习惯奋勇抢饭，这些习惯关系自己与他人。

行为有差异，习惯有好坏。区别一个习惯好坏的唯一标准就
看它是不是文明。当人类赤身裸体从蛮荒山中一路走出，当
祖先刀耕火种结绳记事“呕哑嘲哳”而来，人类繁衍发展的
一大成果，就是文明的诞生和积累！当人的行为习惯符合了



文雅礼乐、道德完善的规范，我们就会说它是文明的习惯；
反之，就是不文明的习惯。文明习惯，人人追求，人人向往；
不文明习惯，则如过街老鼠，人人唾弃，人人喊打！

文明习惯可以帮助一个人走向成功，不文明的习惯也能够毁
掉一个人的所有。美国一代流行歌曲天后，惠特尼休斯顿，
因为吸毒的恶习离开了这个世界。巨星殒落，让人惋惜。就
在本月之初，3月2日，有一对中国夫妇登上了美联航关岛至
上海的`航班，只因为这对中国夫妇一句不文明的话语，导致
空乘无法继续工作，最后被荷枪实弹的美国空警“请”下飞
机。他们不文明的习惯实在是给中国人丢脸！

总结文明习惯的内涵，一要自律，一要敬人。作为学生，我
们应当尊师重道，勤奋学习，讲究卫生，严于自律；作为育
才人，我们要时刻提醒自己，我们为班级和他人做了什么？
我们给校园带来了什么？作为炎黄子孙，我们更要有一份责
任，甩掉中国人在老外口中“随地吐痰、大喊大叫、铺张浪
费、缺乏创造”的不良招牌，用我们文明的一言一行，来实
现中华民族的伟大复兴！

一位诺贝尔奖的获奖者曾经感慨他的成功，源于他在幼儿园
中学到的，一个个看似微不足道的文明习惯。是的，见微知
着，薪火相传，正是一件一件的小事串联而成我们人生的大
事，只有文明的星光才会照亮幸福的人生。同学们，习惯人
人有，差别大不同。文明定成败，幸福在手中。让我们行动
起来，养好习惯铸幸福人生，做文明人担天下大任！

谢谢大家！

读书照亮人生演讲稿篇二

陋室人影单薄。



明亮的灯光透出窗口，

一人伏在书桌。

翻阅着书慢慢读，

读着人世间的悲欢离合，

酸甜与苦乐。

记在心里面，

思索在心头。

书中自有读书人的追求，

趣味的文字在闪烁，

一笑一愁一悲苦，

牵动着心头。

智慧要在书中寻找，

真理不会孤独。

启迪思想，

打开心扉，

写下人生的理想和追求。

读书照亮人生演讲稿篇三

女人从古到今的感觉，总是比男人要低一截，总是被男人瞧



不起，天生就感觉是闲人。可是现在越来越多的女人走出了
围墙，不做庭院里的人。女人应该独立自主。有个人认为：
作为现代女性应该是上得厅堂下得厨房，不做花瓶的女人。

那如何做现代女性呢？我认为首先就是提高自己，不断更新，
随时充充电。据调查：有60%以上的男人都不愿自己的老婆比
自己能干。为什么呢？难道男人们觉得这样会显得自己很没
出息，被人瞧不起。其实错了，男人和女人的想法都是一样
的。男人想事业有成，女人也一样，喜欢干自己喜欢的事业，
希望有展现自己才能的一片天地与舞台，这样才会更充实，
体现了人生的价值。

其实，在我身边就是这样一位女性：她是一位下岗女工，没
有了工作，经济来源就断了，就在这艰难的时刻，她选择了
太阳底下最光辉的职业，做一名幼儿园教师，办起了第一所
幼儿园。由于她有自己的特色教育，不到几年就有了八所分
园，成一位很了不起的女性。俗语说：不经历风雨，怎么见
彩虹。没有人能随随便便成功，这就是新时代的女性：有主
见、有创新、有个人魅力。

还有这样一件事：女孩是大学里的高材生，嫁给了一位富翁。
从此过着衣来伸手，饭来张口的生活，结果有一天富翁破产
了，女孩凭着自己的真材实干，倒赚了很多钱，这位富翁对
她真的是另眼相看。也说他非常敬佩，再也不小看女人了。

其实人就是这样，没有试过怎么就知道自己不行呢？对吧，
只有不断的去尝试，不断去创造才会有更大的突破与进步。

读书照亮人生演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是“让读书点亮我的人生!”

有人说：“读书不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽
度。读书不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。”



我相信读书对一个人的影响是终生的。在知识的时代里，教
师更应该多读书，让读书成为生活中重要的一部分!

后悔的是我以前没读过太多的书，不过现在我真正喜欢上了
读书。

童年时代我看过一些小人书，那时我只是对那些五花八门的
画面感兴趣而以，内容全不在意，那时不会读。

上初中，师范后，我除了读好学校开设的几门科目外，课余
我就读一些金庸的武打小说，琼瑶的言情小说，这些不太管
用，那时没读到好书。

96年参加工作了，我曾想：面对一群孩童，凭我已有的知识
应绰绰有余了吧!于是，我雄心勃勃，满怀激情地投入工作中。
谁知一站上讲台，方知自己知识的贫乏。尽管上课前自己精
心准备，教学环节可谓设计得天衣无缝，但在课堂上却往往
显得捉襟见肘，让人感到语言的贫乏，感染力的缺乏。而在
听课时，看到一些教师能在课堂上得心应手、出口成章、游
刃有余，让人觉得听课是一种美的享受。我感到了自己的渺
小与无知，于是工作之中慢慢有针对性地读了点与语文教学
有关的书籍。读了这些教学书籍，我很快就有了更深厚的教
育理论作支撑，对我教学实践中分析教材是很有帮助的，也
让我在教学过程中能更加的应用自如，还使我课后常常会惊叹
“原来还可以这样上”，“我怎么没想到呢?”读了这些书，
我在教学实践中思路会更宽，更具有创新性，课堂也变得更
精彩。

随着工作时间的增长，惰性慢慢地在心中滋生开来，大有看
透生活随波逐流的趋势了。于是以后的三两年中，特别是结
婚育子之后，生活的千头万绪加之自己对工作有点缺少热情
的身心，读书与我几乎成了陌路。我仅凭着当初的一点积
累“绘声绘色”地讲着自己一直从教的语文课，虽然自我感
觉还深得学生喜爱，但现在想来，那是自己的个性和爱心赢



得的学生的认可与尊重而已，真正给予学生的，或许只是照
本宣科之类的语文知识罢了。如果在这里要我说真心话，那
时真是对不起学生。

生活往往便是这样，到处充满了机遇或是挑战。近几年的教
育改革如火如荼，素质教育的大力提倡，使我在教学上有点
举步维艰了。毕竟这是对教师提出了更高的要求，毕竟自己
没有受过真正的高等教育，毕竟自己储存的语文知识和教育
管理知识太过羞涩……而头脑当中没有这些“硬件”是行不
通的，你只会被改革的潮流给冲跨。为了使自己不至于被淘
汰，除了走出去听课学会了一些东西之外，还真又读了一些
与教学管理有关的书，印象中苏霍姆林斯基的《给教师的一
百条建议》、魏书生的《班主任工作漫谈》、《走进学生心
灵》等让我受益颇多，自己的班主任管理能力也有了质的提
高。感谢这及时的教育改革。

我真正的喜欢读书是在调到龙美希望小学之后，领导、老师
们的博学广识让我感到了自己的渺小与无知，不甘落后的我
感到了应当珍惜并利用好自己的生命，不能用贫乏的学识误
人子弟。唯有通过读书充实自己，提升自己的专业水平。于
是，我除了读自己喜爱的文学书籍和与孩子们贴近的自然百
科书籍外，更是如饥似渴地读有关教育教学专业方面的书。
比如：李镇西的《做最好的老师》、朱永新《新教育之梦》、
窦桂梅的《教育随想》等等一系列有关教育等方面的书刊。
从这些书中，我吸取到了先进的教育理念;从这些书中，我学
到了教学名师的课堂教学艺术：从这些书中，我感受到了时
代对我们教师的要求;从这些书中，我领悟到了作为一个教育
工作者的责任与使命;当然，我也从这些书中学会怎样与孩子
们沟通交流，平等相处。读名家的书，我受益匪浅。我为对
所读的书作彻底的思考，进一步梳理思绪，从而深化和丰富
认识。读书后我还要坚持写作。再把读书与实际工作相联系，
因为“所有的教育改革最终都要回到课堂”、“所有的课堂
最终都要回到细节”，我在读书中去体会怎样备课，怎样上
课，怎样评课，做到读教相长。在实践后，我勤于反思，坚



持写教育教学反思和随笔，教育叙事，撰写论文，很好地促
使了自己的思想总结与专业写作水平的不断提高。当一些意
料之外的获奖证书摆在我面前的时候，我顿感“读”有所获，
“读”有大获。就这样慢慢地我与书成了朋友，感觉生命突
然又充实起来，那滋味真好：与书为伴，活着不累。

朱熹老师告诉我们：“布衣暖，菜根香，读书滋味长。”往
后，我想我会越读越有劲的：为了将更多的知识传给学生，
为了自己的工作更出色，也为了自己的生命不再平庸而有滋
有味……朋友们，让读书点亮我们的人生，在工作之余多读
书吧，给学生做个榜样，也给自己一个希望、一份一定会有
的人生收获!

读书照亮人生演讲稿篇五

大家好!

我是来自1410班的何z，今天我要演讲的主题是“阅读与人
生”

培根的《论读书》中写到“读诗使人灵秀，数学使人周密，
科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞学使人善变，凡
有所学，皆成性格。”阅读可以治愚昧，慧人生，阅读可以
拓视野，阔胸襟，阅读可以养性情，增品味，阅读可以成厚
德，长精神，阅读也可以求学高，正身始。

阅读是读者与作者灵魂的互动，互相的显现，我们读到的往
往是那些文字在自己心灵中的映像，而这种映像会因你内心
的气象而变幻无穷“一千个读者，就有一千个哈姆雷特”阅
读的真正意义在于，你读到了自己内心所感应，所妙悟的意
义。

而看看我们的身边，有多少同学有良好的阅读习惯呢?我听过
这样一个故事，据说一个在图书馆工作多年的图书管理员眼



睛很“刁”，他能通过借书卡上的借书记录，预测读者将来
有没有发展前途，且屡试不爽，借书最多的和借书最少的，
都不会有很大的发展前途，只有对读书加以选择，并在一段
时间内阅读同一方面书籍的人，将来最有可能成功。我想借
此告诉大家，打什么地基建什么楼房，读什么样的书成就什
么样的人生。

我们的生命有限，时间宝贵，而书籍的海洋浩瀚无比，无法
一一读完，如今的书籍市场相对混乱，我们缺少足够的辨识
能力，一不小心就会沦为坏书的俘虏，所以一定要有选择且
要选好标准。

再举一个生活中的事例，平时在语文课上时，许多的同学只
会跟着老师的思路走，很少有反向思维，甚至连质疑权威的
基本诉求都没有，试想，用这样的学习方式去阅读，就像隔
靴搔痒，不会有多少收获，思想的懒汉，一定导致平庸的人
生，所以，我们阅读，应该像田野拾穗那样，弯腰捡起来的
都是沉甸甸的喜悦。

人生如一本书，亲情是封面，挫折是书页，其中的内容需要
自己认真撰写。阅读，便是在读人生，读祖先的人生，读自
己的人生，阅读如赏花，每一朵花都有各自的美妙之处;每本
书，也都有各自的精妙之处。当孤独，寂寞时，我们读书，
当失意，困惑时，我们读书，当成功，喜悦时，我们也读书，
读到悲伤处，我们为之流泪，读到高兴处，我们为之兴奋。
阅读犹如酷夏的凉风，寒冬的暖阳，给人力量，使人乐观，
催人奋进。

阅读其实也是生命的一种光合作用，因为阅读，生命才春意
盎然，高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯。”我想对于
每个人来说书籍更是我们生命的云梯，它让我们的梦想青云
直上，我们的生命也会随着它的延伸，得到快乐和辉煌。

谢谢大家，我的演讲完毕。



读书照亮人生演讲稿篇六

作为一名教师，我深深懂得“知识改变命运”这句话的含义。
我相信：读书不能改变人生的长度，但可以拓展人生的宽度；
读书不能改变人生的起点，却可以定位人生的方向；读书不
能改变人生的内容，而可以丰富人生的细节。从商周时期的
甲骨，到春秋时期的竹简，再到汉朝的纸张，书不断变换着
新面貌，但笃定的是一份历史的传承，一份文化的辑录。从
古至今，书籍与人生总有割不断的联系，它影响人生，也见
证人生。当“你用平平仄仄的枪声写诗，二万五千里是最长
的一行。常于马背上构思，便具有了战略家的眼光。战地黄
花如血残阳，成了最美的意像”，这是任先青先生写的《诗
人·领袖》。毛主席不仅是战场上的英雄，也是文坛里的豪
杰，“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒”、“不管风吹浪
打，胜似闲庭信步”……这些豪迈大气的文字令我想到了那
个喜欢挑灯夜读的毛主席。油灯暖黄色微弱的光点亮了小屋
的寂静，案头摊开的《史记》有一种厚重的气息，钢笔的笔
尖下流淌的便是激扬的文字。

可以说书籍是一位神奇的长者，在青山绿水间画下一道道彩
虹，连接高远，通向碧霄；可以说书籍是一位高尚的智者，
在心路歧途间点亮一盏盏灯光，驱赶灰暗，荡涤心灵；可以
说书籍凝聚了人类文明的结晶，传播着古今中外的风情，记
录着无数高尚生命的心灵轨迹。悠悠的岁月，浓浓的墨香。
白驹过隙，不经意间我已经在教育的路上走过近十几个春秋。
弹指一挥间，许多的喜好如浮光掠影，稍纵即逝，唯有一种
生活不离不弃，驻足在生命的每一个阶段，那就是——读书。

读书是我心灵深处永久的家园。开心的时候读书，书籍与我
一起享受幸运的眷顾，悲伤的时候读书，书籍与我一起抗击
不幸的袭击，懊恼的时候读书，书籍如夏日凉风般吹走烦恼，
困惑的时候读书，书籍如冬日暖阳般融化冰雪。读书开拓了
我的视野，增加了我的阅历，丰富了我的心灵，提高了我的
业务能力。



于是乎，当我把秦汉雄风、魏晋风骨、盛唐霸气传递给学生
的时候，当我把戈壁风沙、漠北霜雪、江南烟雨传递给学生
的时候，当我把全新的理念、生动的课堂展现给学生的时候，
我看到了学生眼中熠熠发光的神采，深深感受到教师的知识
结构、读书阅历对学生的影响是多么巨大！我感谢这么多年
书籍对我的滋养与磨练，它是我人生道路上一个不可多得的
知己，它见证了我成长的脚步。我坚信，读书改变不了人生
的起点，但可以改变人生的终点；读书给了我创新的灵感，
让我在教育王国里自由地翱翔。

读书使我远离浮躁，读书使我完善人格：多少次，默默的翻
检给予我幸福快乐的书籍，一股股温情涌遍全身。它们见证
了我青春的躁动与绝望，亲历了我内心的感动与快乐。读书
成为我一生中最重要的约会。多少次迷失在滚滚红尘中，多
少次沉醉于繁华浮躁里。是读书，唤醒了我迷途的灵魂。虽
然身处喧嚣闹市，但读书足以让我们远离浮躁，回归自然。
拣择一个夕阳辉映的.黄昏或一个清静如水的夜晚，摆一张小
几，捧一卷诗书，伴一杯香茗，在明月清风中徜徉在知识的
殿堂。读书的快乐，可以让你忘却切肤的伤痛，沉淀驳杂的
思想，梳理纷乱的情绪，远离人世的喧嚣。

读书使我从容淡定，读书使我宽容大度：曾几何时，繁琐驳
杂的教书生活，激烈残酷的同业竞争，让我疲惫不堪。每天
往返于上课，下课，备课的单调生活中，枯燥、乏味的感觉
不禁油然而生。如果，再遇上个性强的学生捣乱，那伤心失
望更是痛彻心肺。多少次，真想放逐自己，就像蓝天上那朵
白云，任意飘荡。即使化作泪水浸染荒野，也不为之痛惜。
当我被绝望捕获的时候，是阅读打开了我的心结。一个偶然
的机会，我读了全国优秀教师事迹报告。一生钟情栽桃李的
霍懋征老师，她坚守爱的哲学，强调教育者要先受教育，塑
造灵魂者要先做到心灵美。她让我读到了爱的魅力。默默守
望太阳的邹有云老师，几十年如一日，坚守在崇山峻岭中，
在贫瘠的土地上，播撒知识的种子。他就像一棵挺立在岩缝
中的青松，用青春谱写出动人的诗篇，他让我读到了执著的



父爱。被称为大山脊梁的王守奇老师，奔波劳碌，换来
了“燃灯三小”的建立，为贫困山区的孩子们打造了安心读
书的场所。这燃灯虽小，却照亮了山区孩子的心。不用多举
例，这一曲曲动人的篇章就像山间潺潺的流水，洗涤了我蒙
尘的心灵；又像随风潜入夜的春雨，滋润了我干涸的心灵。
我认识到：教师不仅仅是知识的传授者，还是道德完善者。
教师不仅拥有丰富的知识，还要拥有一颗热爱教育的心。用
一颗淡泊名利的心对待教育事业，用一颗博大仁爱的心对待
学生，用一颗宽容大度的心对待生活，这样才能找准人生的
方向。

读书使我增长智慧，读书使我提高境界：左宗棠说：“读破
万卷书，神交古人。”读一本好书，犹如和一位道德高尚的
人交流。读《诗经》，我品味到古人投桃报李的朴素爱情观，
感受到劳动人民的饥寒温饱；读《二十五史》，我惊叹于古
人超凡的军事谋略，惊讶于骨肉相残的宫廷权争；《简爱》，
让我学会了刚直做人的道理，懂得人格尊严的重要；《钢铁
是怎样炼成的》，让我读懂了一个身残志坚、把一生都献给
共产主义事业的英雄形象……多年的读书生活提高了我的思
想境界。在享受读书快乐的同时，我还尝试着把读书心得写
出来。很多人把写作视为畏途，其实，只要沉浸其中，你就
能品尝到创作的激情与灵魂撞击的快乐。读书写作，让我更
忙碌，但更充实，更快乐。

作为老师，我们不仅要读书，不仅自己要乐在其中，还要把
读书之乐传递给我们的学生，传递给我们的子孙后代，让中
华民族永远闪耀着智慧的光芒！这是教师义不容辞的责任。

朋友们，让读书再一次点亮我们的人生，陪伴大家共同成长
吧！给学生做个榜样，也给自己一个新的希望、一份人生的
收获！让我们再一次共同分享那位教育前辈的话吧！“读书
人不一定做教书人，但是教书人，首先要做个读书人”。让
我们拿起书本，走进阅读。让我们站在“书籍”这位巨人的
肩上，放眼未来，用我们的思想，用我们的行动，对这句话



做出最好的诠释，做新时代的读书人吧！教书育人师为先，
终身学习更向前！教海无涯谁做伴？愿携书卷万万千。


